
最新种植豆芽心得体会(通用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。通过记录心得体会，我们可以更好地认识自
己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为社会的进步做出
贡献。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

种植豆芽心得体会篇一

今天，我要做一件有意义而且有趣的事——-种绿豆芽，我照
老妈的话，把一些绿豆放在一个小盆子里，灌满水。然后静
静等待，心中默念：你们一定要发芽呀，千万别辜负了我对
你们的期望，这样我才可以吃到美味的豆芽！

2月13日星期三阴

今天，我又去看了看我那些可爱的“小宝宝”。它们喝水喝
胀了，胖乎乎的，皮裂开了一些小缝，看着胖乎乎的绿豆宝
宝，我心里别提有多高兴了！正在这时，我发现水发绿了，
有股臭臭的怪味，妈妈见状对我说：“加点自来水就好了，
没事的。”为了“小宝宝”的安危，我照做了。

2月15日星期五雨

今天，绿豆们脱掉了绿外衣，露出了里面嫩黄色的衬衣。
（估计是因为太胖了的缘故，外衣穿不下了吧。）有的还长
出了“小尾巴”，好似一只只小蝌蚪，只不过是嫩白的而已。

2月17日星期日雨

今天，我又来看望豆宝宝了。可它们却有点往下长，我急忙
搬来“救星”妈妈。还好妈妈说没事，还给我带来了喜讯：



绿豆们就快要成熟了。这下我可乐坏了，眉开眼笑。

2月20日星期三阴

今天，虽然天气阴沉沉的，但我的心情却万分欣喜。之所以
会这样，是因为我的豆芽在“专家”的“鉴定”下，确认成
熟，即可摘取。我立马摘了些豆芽，加上肉丝、青椒，让老
妈炒了盘菜。吃着自己种的豆芽，越吃越香，越吃越美味。

种植豆芽心得体会篇二

幼儿园是儿童接受教育的重要场所，除了学习知识外，也重
视培养儿童的实践能力和动手能力。在幼儿园过程中，每个
孩子都有机会参与种植豆芽，这是一个非常有趣的活动，不
仅可以帮助孩子们学习植物生长的过程，而且可以让孩子们
亲手创造出色彩斑斓、浓香可口的营养食品。本文将分享我
的关于幼儿园种植豆芽的体会和经验。

第二段：选择营养丰富的豆子

为了使幼儿种植的豆芽茁壮成长，选择质量好、营养丰富的
豆子非常重要。通常，幼儿园会选择大豆、绿豆或芸豆种植
豆芽。种植前要先将豆子用清水洗净，然后浸泡在水里，大
概需要6-8个小时。在浸泡过程中，可以教育孩子们了解水分
子、豆子与水的变化过程，让孩子们学习科学知识，激发他
们的好奇心。

第三段：提醒孩子们保持耐心并观察植物生长

在把豆子种植好后，就要给它们留一些时间发芽生长。这个
过程有时比较漫长，容易让孩子们产生无耐烦和无聊。但在
这个过程中，我们可以提醒孩子们要保持耐心，并教给他们
观察和记录植物生长的方法，例如用留声机纸观察芽苗生长
过程细节。当终于看到豆芽茁壮成长时，孩子们会感到兴奋



和满足，并且对豆子的成长过程也会有更深的体会。

孩子们在种植豆芽的过程中，也能学习到负责、耐心、关爱
的重要性。为了让豆芽茁壮成长，孩子们需要注意适量的水
分和阳光等各种条件。如果将豆芽与动物们类比，就可以让
孩子们更好的理解植物的成长过程。例如告诉他们，像动物
一样，植物也需要水、阳光和空气来成长，我们要关心它们
和照顾它们的生长。这样孩子们就能理解到，对每一种生命
都应该尽到我们负责任的义务。

第五段：探究制做豆芽的小偏方

豆芽已经生长得茂盛，是时候品尝这个有营养的食品了！其
美妙之处在于，豆芽可以做成许多美食，如豆芽炒肉、豆芽
汤和豆芽饭等等。还可以与孩子们分享一些制作豆芽的诀窍，
如盖上保鲜膜、松散的丝被、或紫菜等，以达到更好的营养
成分和口感。在分享过程中，孩子们不仅可以学习食物的制
作方法和健康饮食知识，还可以感受到分享快乐的心情。

结束语：

种植豆芽不仅是一种乐趣，还是一种融合学习和实践的教育
方式。幼儿园的种植活动为孩子们提供了学习知识、培养动
手能力和实践经验的机会。这个过程不仅增加了孩子们对豆
芽的了解，也为他们今后成长中的很多方面奠定了坚实的基
础。

种植豆芽心得体会篇三

今天晚上，爸爸妈妈为了考验我的动手能力，给我出了道难
题：怎么才能在一个篮子里种豆芽呢？我回想起科学书上有
过介绍，“用绿豆种豆芽”。

翻阅科学书的制作过程，我抓了两把绿豆，放在水里浸泡30



分钟，先抽两张纸，垫在篮子底下，再把绿豆放在上面，盖
上纸巾，最后把篮子装进塑料袋里，扎紧塑料袋。

第二天早晨，我一看，发现豆芽们个个裂开了一道口子，仿
佛在向我张开嘴巴打招呼。妈妈说：“小豆芽要多浇水，因
为天气热，小豆豆容易发烧，导致死亡。”我按照妈妈说的
做，我给小豆芽洗了个澡后，油亮亮的，我在心里说
着：“我的小豆芽啊，你要快快长大。”之后每天我放学回
家第一件事就是给她洗澡。

第五天，哇！长出小芽了，刚发出来的豆芽非常嫩，是鹅黄
色的，娇嫩的让人不敢碰，只能把水龙头开的小小的，往小
豆芽上淋水，生怕伤了这些娇宝宝。

在观察豆芽发芽中，让我了解到了豆子的孕育过程，既增长
了知识，又培养了观察能力，还吃到了绿色无污染的嫩豆芽，
真是一举三得呀！

种植豆芽心得体会篇四

豆芽是一种常见的蔬菜，在生活中经常被作为配菜或制作汤
品。而种植豆芽则是一种方便、便宜的方式，使人们可以轻
松拥有新鲜的豆芽。本文将从选种、种植、养护、收割以及
心得体会五个方面来分享我在豆芽种植方面的心得与体会。

第一段：选种

在种植豆芽之前，首先要选择适合种植的豆种。市面上常见
的豆种有绿豆、黄豆、红豆等，个人喜好可以选择不同的豆
种。而我在选择豆种时，一般会选择品质好、干净整齐的豆
子，以保证豆芽质量的好坏。同时，我也会注意选择豆子大
小相同的，这样可以有效地避免在发芽过程中有些豆子提前
干燥、有些豆子过度泡水等情况的发生。



第二段：种植

种植豆芽的操作相对简单。首先，将选好的豆子洗净后，放
入充足的水中浸泡。我一般将豆子浸泡6至8小时，也有其他
人选择不同的时间，但建议不要太长，以免造成豆子质量损
失。接着，将浸泡好的豆子放入豆芽机中，根据所选豆种的
不同，豆芽机的种植时间也可能会有所变化。我一般在豆芽
机中种植4-6天，一般来说这个时间较为适宜。

第三段：养护

种植豆芽的过程也需要及时的养护。在豆芽机中种植的豆芽
遇到阳光、高温时容易过快发芽，这时就需要将豆芽放入暗
处，避免直射阳光照射及过度干燥。同时，不管是放在豆芽
机中还是在容器中种植，我们都需每天将豆芽放入充足的水
中浸泡，以保持豆芽的水分和新鲜度。

第四段：收割

在养护的过程中，当豆芽生长至一定程度时便可以开始收割。
不同的豆种豆芽长得速度不同，但一般来说，长大成熟的豆
芽长度约为3-5cm，这时候就可以收割了，不宜过晚。在割豆
芽的时候，我们需先将豆芽洗净后待水分自然流干，这样就
保证了豆芽的干净、新鲜。

种植豆芽是一件简单而美妙的事情，不仅可以增加自己对植
物的了解，更能够让我们感受到生活的乐趣。种植豆芽的过
程不仅需要细心、耐心，还是人与自然相融合的一种体验。
而在豆芽种植中，需要注意选豆子、浸泡时间、种植时间、
及时养护、合适的收割时间等相关问题。通过这些种植过程
的体验，让我深深地感到生活的美好和丰富。



种植豆芽心得体会篇五

有一次，我看见厨房里有一大罐黑豆。我突发奇想，要是我
把黑豆种在水里，会怎样呢?于是我倒出了一些黑豆、再找来
一个装有水的罐子。我准备亲自动手试试，看看豆宝宝在水
里会是如何的呢。

我小心翼翼地把倒出的黑豆一粒粒放在罐子里。那些豆子就
像调皮的孩子，跳进水里快乐地嬉戏，玩了一下就躲在水底
下，不再调皮了，也许是害羞了。我在那看了好久都没什么
动静就离开去做自已的事情了。第二天一大早，我一起床就
去看我的豆宝宝。咦!黑不溜秋的豆子的颜色不是刚开始那么
黑了，水却变得脏兮兮的。我赶紧去换水，看见豆子在清水
里的高兴样，我决定带着豆子去散步。我带着罐子着边走还
边与他说话。每天我一有时间就去陪他，我们简直是一对形
影不离的好朋友。

终于有一天，豆子冲破了自己黑不溜秋的外衣，露出了自己
白白胖胖的身子。这时，我的心里乐开了花。我在心里暗暗
想：豆子发育得很好呀!如果这样下去，我的豆子一定会长得
又高又壮，一定是个身强体壮的小伙子。

豆子一天一天地长大，但那些豆子没有我预料中的那么健康，
反而长得越来越黄。我的眼泪像一条小溪缓缓流下来。“呜
呜呜，难道我精心培养出来的豆豆，它的‘豆生’就这样子
结束了吗?”我伤心地说，“不要啊，我种的那些豆子，它们的
‘豆生’路还长着呢!绝对不能就这样死了呀，呜呜呜……”
我的伤心难过也没有使我的好朋友越来越健康，他一天天的
黄了，萎了。

这次的种豆芽事件可悲可喜，悲的是我精心培养的豆子最后
还是死了。喜的是我学会了一项新本领——种豆芽!


