
我在感恩中萌生 爱在感恩中萌生(优
质15篇)

竞聘是通过介绍个人背景和经验来争取得到职业机会的过程。
准备一份精心设计的竞聘简历，可以让你在众多候选人中脱
颖而出。接下来是一些优秀的竞聘样本，从中我们可以学到
很多有价值的经验。

我在感恩中萌生篇一

鲜花，感恩雨露的滋润；雄鹰，感恩蓝天的旷远；鱼儿，感
恩大海的辽阔；孩子，感恩父母的陪伴！

试想，如果人世间没有了感恩，只有冷漠和斗争，充满着尔
虞我诈，勾心斗角，那么我们的世界或许不再有欢歌与笑语，
真的就是一片无情的“荒漠”。

古往今来，懂得感恩之人往往是至孝至亲之人。俗话说“百
善孝为先”，《论语》有云：“孝弟也者，其为仁之本
与。”黄香温席，卧冰求鱼……我们中华民族自古以来，就
是忠孝立国。

在医院的病床边，我第一次真正的认真注视着术后的母亲：
憔悴的面容，忧虑的眼神。我知道，她并非为自己，而是在
为我一个人在家里孤独无援而担心。再回头看看爸爸，满脸
的胡茬，本就不多的几根头发，仿佛在一夜间又少了许多。
他轻轻地抚摸我的头，眼神里充满了赞许和担忧。

那一刻，我才懂得了感恩，也真正懂得了爱……

我在感恩中萌生篇二

人生最美好的一种生活方式是什么？我的回答是感恩。感恩



生活，感恩幸福，也感恩有幸出现在我们生命中的每一个人，
每件事。因为他们的出现，我们的这条漫漫人生路，才会变
得不那么孤独。所以，我说：遇到困难，遭受磨难的时候，
都放下成见吧，唯有感恩，能够帮你走出这种困境。

不是吗？我们谁也无法否认，每个人，都会在生活中遇到属
于自己的挫折和烦恼，可那时候的你，除了选择感恩，别无
他法。因为，希望，是在感恩中萌生的。人，也是在感恩中
成长起来的。就像我最初的成长经历。

妈妈总是打趣我，说我是一个脾气暴躁的女孩子，一点儿也
没有淑女风度。就连我自己，也是这样认为的。

我经常做出一些让家人难堪、让自己无法原谅的错事。因为
我觉得自己的生活乏善可陈，没有一丝色彩。那天下午，老
师找我去谈话。那段时间，我的成绩下降得厉害，就仿佛从
最高的山峰急速下落到最深不可测的谷底，就仿佛，最初的
希望一点点破灭，我被打回那个没有阳光的世界。

学校外的林荫小径上，老师热情地向我招手：“过来！”我
站到她面前。可未曾想，这位一直待我和蔼可亲的老师却把
我拉到她怀中，声音温柔又温暖，就像这三月和煦的微
风：“老师从不怪你成绩的下降，只是想和你交朋友，看看
那个角落，你发现了什么？”老师问我。我顺着她手指的方
向望过去，却看到，那儿，一个阴暗的泥土角落，一棵细嫩
的小草冲破土层钻出来。

“老师再给你讲一个故事吧！是关于我自己的。其实很久以
前，我也和你们这群小孩子一样，心怀所谓的渴望，不顾一
切地抛弃很多东西去逃学，渴望得到真正的自由。可是，我
错了。虽然后来，我如愿以偿搬到了他乡生活，可是，我的
生命里失去了希望，最重要的希望没有了，我所做的一切，
都仿佛没有了动力和意义！这种感觉多么难受！有好几次，
我还差点走上犯罪的深渊……”说着，老师的声音哽咽



了。“那后来呢？”我问。“后来啊，我的小姑给了我信心
和力量，她告诉我一个人生的哲理：人，越是陷在泥潭里，
就越要坚强，感恩，是面对生活和打击最好的办法。我照做
了。事实证明，这种办法是有效的。我学会了感恩，感恩生
命中出现的一切，风波，曲折，磨难，泥潭，沼泽……我都
靠着一颗感恩的心挺过来了。因为我发现，感恩，真的让一
切变得简单而美好，而我，也重新拾回了希望。”

听了老师的话，我紧紧握住她的手，感触良多。

是啊，人生就是一场跌跌撞撞的旅行，有谁能够一帆风顺？
在遭遇痛苦、深陷灰暗的时候，什么也不要多想，只需要永
远怀着一颗感恩的心，透彻的心，一切，都会柳暗花明的。

我在感恩中萌生篇三

窗前的月光如流水倾泻而出，在床前洒下一片银纱，我心中
留下了一片温暖的痕迹，轻叹道：“因为感恩，收获了更
多﹗”

明媚的春日里，一切都充满了生机，听那怀揣着一颗感恩之
心的种子悄悄在土里萌芽了呀！春雨纷纷扬扬，细如牛毛，
连绵不断。而小种子在雨的滋润下嬉戏玩闹，在心中记下了
春雨的礼物。一段日子后，小种子探出了头，看见了曾经心
中憧憬的蓝天，不免有些不亦乐乎，和煦的春风拂过小种子
的脸颊，在小种子的脸上留下了淡雅的清香，小种子心中记
下了春风的礼物。早晨，鸟儿们的歌声唤醒了小种子，它们
那甜美的歌声，带给了小种子美的享受，小种子又一次记下
了鸟儿的礼物。

热烈的夏日里，小种子不知不觉长大了，茁壮的身躯，嫩绿
的枝叶，俨然成为了一棵小树。它看着身边的为自己默默奉
献泥土，感激道说：“谢谢你，才有了现在的我。”开始在
心中记下了泥土的礼物。夜晚仿佛在发泄着自己的悲伤，电



闪雷鸣间，大雨倾盆而下，狂风嘶吼着，雨点如子弹般射向
了大地，小树却安然无恙，抬头仰望身旁为自己遮风挡雨的
大树，感动的泪水悄然滑落，那泪却是甜的，它又在心中记
下了大树的礼物。

喜庆的秋日里，小树蜕去了绿装，枝叶长得更加茂盛了，走
近一看，树上正长着许多小果子，此时的小树已经成了棵大
树，它也不需要其它生物的帮助了。于是，它开始将自己内
心的快乐，幸福，感动传播。它将更多的营养送给了身旁的
老树，将枯黄的叶子送给了泥土做养料，将自己的枝干送给
了小鸟作家，更在危险的时刻替身下的小草遮风避雨……大
树想道：待到来年春天，我要将我果实内的种子播撒，我要
让世界收获爱与感恩。

因为感恩，鲜花给泥土芳香，收获爱与绽放；因为感恩，乌
鸦给老鸦喂食，收获幸福与成长；因为感恩，春雨给蓝天洗
礼，收获了快乐与幸福。感恩父母，感恩老师，感恩每一个
曾出现在我生命里的人，因为你们给了我这个世界最珍贵的
东西。

学会感恩吧！因为感恩，爱的脚步永不停歇。

爱在回响观后感

爱在深处观后感

爱在家中传高考满分作文

爱在校园演讲稿

生活中需要感恩父母主题班会方案



我在感恩中萌生篇四

爱与感恩密不可分。感恩的人有很多，如：亲人，老师，朋
友，自己等，而爱往往也是如此，所以爱与感恩是相联系的。

感恩亲人，亲人中最关心你的人肯定是父母。父母就像一棵
高大的树木，而我们就是一些树苗，他们从土地中汲取营养
在传输到我们身上，让我们快速长大，而他们却在慢慢变老。
时间永远不会只停在那一刻，它是无情的，现在只有抓住时
间好好感谢一下自己的父母，在此同时用他们爱我们的方式
去爱他们，因为现在陪父母的时光会越来越短。

感恩老师，老师是辛勤的园丁，是无私的蜡烛，是久旱后的
甘露。老师在我们心中也非常重要，当我们考试失利后，他
会在你耳边轻轻安慰，当我们取得成功得意忘形时，他是第
一个指出批评的人。所以要感恩老师，努力学习，用我们的
好成绩去回报老师，这是我们对老师爱的体现。

感恩朋友，朋友只是在生活中的玩伴，但是就这个不起眼的
玩伴也会起很大作用。有些人把朋友称作“铁哥们儿”，它
的意思就是指那种很可信，无话不说的朋友。在生活中，如
果没有朋友给你带来快乐，可能你一生都会感到孤单。朋友
会在你困难时向你伸出援助之手，会在你孤独无依时给你依
靠，开心时与你分享。所以我们要感恩朋友，用爱与朋友交
往。

感恩自己，有人会说：“自己怎么感动自己？”其实并不难，
我感恩自己会做那么多事，感恩自己学东西速度快，感恩自
己有一颗感恩的心其实还有很多。人首先要学会感恩自己，
只有这样自己才会更加爱惜自己，保护自己。

爱和感恩紧密相连，感恩我们才会去爱，爱又在感恩中萌生。



我在感恩中萌生篇五

之前，我一直无法解释清楚什么是感恩。

爸爸说，感恩就在身边，只要多观察，自然就会了解和懂得
什么是感恩了。

我首先想到了奶奶，这位家中最年长的成员。和所有的老人
一样，奶奶也满头白发，有着苍老却又慈祥的面容。奶奶每
天都会尽自己所能地做一些家务：晚饭时做一道菜，煮好饭，
等我和爸爸回家。晚饭之后，爸爸辅导我做作业，而奶奶则
会在厨房洗碗。

从奶奶身上，我体会到的是对家人无私的爱。她爱这个家，
也爱我，爱我的妈妈，也爱我的爸爸。

我的爸爸，他可是个大忙人，不仅每天接送我上下学，还陪
伴我游戏和学习。我的爸爸是个乐观开朗的人，很会讲笑话，
这让我的生活变得多姿多彩。爸爸对我说：“我要感谢上苍，
让我出生在这个家，还遇到你的妈妈，又生下了你。你看，
你不仅健康、快乐，还长得这么可爱！我要感谢上苍，让我
拥有了一个幸福的家庭。同时，我也感恩你们！没有你们，
也就没有这个幸福的家。”

在爸爸感恩的话语中，我听到的是满满的爱。虽然爸爸说的
是感恩，但我听到的，是他对这个家的爱：爱奶奶，爱我，
爱妈妈。

我的妈妈，每天辛苦地忙碌着。她在食堂上班，不仅工作时
间非常长，每周还只有一天的休假。所以，妈妈每天清晨就
早早地离开了家，要到晚上九点过才能回来。在休假的这一
天，妈妈还会给全家作一顿非常好吃的面条，还要洗全家换
下的脏衣服，还要扫地、拖地。妈妈每天都会和我家的小狗
玩一会。这只小狗也非常喜欢和妈妈在一起。



除了家庭成员外，我还想到了很多的人和事。最终，我体会
到的是：因为感恩而付出爱，因为爱又收获感恩。

我认为：感恩和爱是一个统一体的不同体现。它不仅仅是挂
在嘴边的一句话，还是心中永不磨灭的信念；不仅仅是对提
供帮助者的回报，更是主动对他人提供帮助的动力。

我们生活的世界，是一个感恩的世界。因为感恩，萌生出爱，
因为有了爱心，又萌生出更多的感恩。只要拥有着一颗感恩
的心，你就会被爱所拥抱，就会拥有一个幸福快乐的人生。
这个世界，也会因此变得更加美好。

一切，都将在感恩中萌生。

我在感恩中萌生篇六

望着一脸疲惫不堪的母亲，脸上的皱纹已经越来越多，可坚
强的妈妈为了我和妹妹有更好的生活，还是那么勇敢和坚强。
“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己，
感恩的心感谢命运，花开花落我一样会珍惜。”一段熟悉的
歌词。感恩，这两个字，不是用语言来表达的，而是发自内
心的真实感受！母爱在我心中变得伟大而神圣！

每个人都应该感谢父母，感谢母亲，感谢她给了我生命。
在12年前7月18日的那一天，是母亲最艰难，最辛苦的一天。
母亲辛苦的把我带到这个美丽的世界，给了我生命，让我看
到这个美丽的世界。所以，我要感谢母亲，母爱是天下最无
私的爱，只有付出，不图回报。

那是一个寒冷的冬天，那年雪下的特别大。是我第一次看见
大雪，白天玩雪玩累了，头有点晕，并早早睡啦。到了半夜
我突然浑身发热，头也很痛。这个时候妈妈去睡觉，顺便来
到我房间，看见我不对劲，连忙摸我额头，“哎呀！好
烫！”母亲着急地说，有去拿温度计一看“呀！40°”妈妈



赶忙拿来毛巾和水，给我热敷。待我好点儿，妈妈顶着寒冷
的冬天，背我一路小跑来到医院，着急的叫着医生。妈妈陪
着我输液，看着妈妈着急的脸，我非常心疼。妈妈安慰
我：“没事儿，小感冒，不用害怕。妈妈陪着你。”妈妈陪
我来时太匆忙。衣服穿的太少，看着妈妈冻紫的脸和瑟瑟发
抖的样子。忽然，觉得妈妈娇弱的身体变得如此高大。

时间过得好慢，过了好久液才输完，回到家已是凌晨五点了。
妈妈把我安顿好，才匆忙睡一会儿，却已经天亮妈妈还要上
班。走时，还不忘的，对我千叮万嘱：“要记得吃药！”写
到这里，我的心好像刀在划，便情不自禁的潸然泪下。妈妈，
你辛苦了！

有人说，有一种爱比大海更深沉；有一种爱比天空更宽广；
有一种爱比森林更苍翠；有一种爱比草原更辽阔。这就是母
爱！有人说：“世界上没有一种永恒的爱。”我说不对！母
亲的爱是永恒的，她是一颗永不落的星，照耀我继续前行。

让我们时刻怀着一颗感恩的心。，像母亲一样把爱的传承，
传承下去。让我们一起成为懂得感恩的人，感谢父母，感谢
所有爱我们的人。让爱的传承永远延续，让整个世界充满爱！

母亲，我永远爱你！

爱在回响观后感

爱在深处观后感
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感恩亲情作文合集九篇



生活中需要感恩父母主题班会方案

我在感恩中萌生篇七

　爱与感恩密不可分。感恩的人有很多，如：亲人，老师，
朋友，自己等，而爱往往也是如此，所以爱与感恩是相联系
的。

感恩亲人，亲人中最关心你的人肯定是父母。父母就像一棵
高大的树木，而我们就是一些树苗，他们从土地中汲取营养
在传输到我们身上，让我们快速长大，而他们却在慢慢变老。
时间永远不会只停在那一刻，它是无情的，现在只有抓住时
间好好感谢一下自己的父母，在此同时用他们爱我们的方式
去爱他们，因为现在陪父母的时光会越来越短。

感恩老师，老师是辛勤的园丁，是无私的蜡烛，是久旱后的
甘露。老师在我们心中也非常重要，当我们考试失利后，他
会在你耳边轻轻安慰，当我们取得成功得意忘形时，他是第
一个指出批评的人。所以要感恩老师，努力学习，用我们的
好成绩去回报老师，这是我们对老师爱的体现。

感恩朋友，朋友只是在生活中的玩伴，但是就这个不起眼的
玩伴也会起很大作用。有些人把朋友称作“铁哥们儿”，它
的意思就是指那种很可信，无话不说的朋友。在生活中，如
果没有朋友给你带来快乐，可能你一生都会感到孤单。朋友
会在你困难时向你伸出援助之手，会在你孤独无依时给你依
靠，开心时与你分享。所以我们要感恩朋友，用爱与朋友交
往。

感恩自己，有人会说：“自己怎么感动自己？”其实并不难，
我感恩自己会做那么多事，感恩自己学东西速度快，感恩自
己有一颗感恩的心其实还有很多。人首先要学会感恩自己，
只有这样自己才会更加爱惜自己，保护自己。



爱和感恩紧密相连，感恩我们才会去爱，爱又在感恩中萌生。

爱在回响观后感

爱在深处观后感
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2017中小学感恩主题班会方案

我在感恩中萌生篇八

在我们的青葱岁月中，总是伴随着爱与感恩。爱与感恩听着
是那么地抽象，但其实它一直都陪伴着我们。只要我们有一
双发现爱与感恩的慧眼，就会发现爱与感恩无处不在。

感谢父母的养育之恩。是父母让我们来到这个美丽的大千世
界，并精心地照料我们，呵护我们。我们要尊敬父母，听取
他们的意见和教导；我们要与父母保持亲近、融洽的关系，
倾听他们的心声，父亲母亲不在身边时，要经常和他们联系；
我们还要知恩、感恩，以行动表达感恩之情，认真学习，主
动承担力所能及的家务。

感谢老师的辛勤教导。老师在我们成长过程中具有不可替代
的作用，老师帮助我们掌握科学文化知识和技能，教我们做
人的道理和思考问题的方法。老师是我们知识学习的指导者
和成长的引路人，我们要尊敬老师、理解老师、关心老师、
爱老师。

感谢朋友的友爱帮助。友谊像一株慢慢生长的植物，经受风



雨的洗礼、时间的磨砺，我们需要精心呵护友谊。用心去关
怀那些在磨砺中帮你一把的人，他们才是真正的朋友。同时，
我们也要尊重对方的隐私，保持双方都能接受的界限。我们
还要用心聆听对方的心声，为他排忧解难。

感谢对手的无情嘲笑。是他们让你懂得了“人外有人，天外
有天”的道理，是他们让你不再自满、自傲，变为谦虚好学
的人，是他们激励着你前进，让你不停滞不前，变得积极向
上。在竞争中能坦然接受并欣赏对手的成就，做到自我反省
与激励，因为他们，我们也许会收获比成功更大的成就。

感谢天地万物给予我成长的智慧。每个人都给了我帮助：父
母养育我，教我做人的道理；老师教育我，教给我知识；朋
友帮助我，教我乐观、积极。所以，只要你真诚对待每个人，
每个人也会真诚对你；只要你爱每个人，每个人也都会爱你；
只要你尊敬每个人，每个人也都会尊敬你；只要我们大家都
怀着一颗感恩之心，这个世界就会充满爱。

我知道，爱与感恩创造世界上最大的正能量。爱同时也在感
恩中萌生！

爱在回响观后感

爱在深处观后感

爱在家中传高考满分作文

爱在校园演讲稿

感恩作文的评语精选

生活中需要感恩父母主题班会方案

精选感恩亲情作文六篇



我在感恩中萌生篇九

窗前的月光如流水倾泻而出，在床前洒下一片银纱，我心中
留下了一片温暖的痕迹，轻叹道：“因为感恩，收获了更
多﹗”

明媚的春日里，一切都充满了生机，听那怀揣着一颗感恩之
心的种子悄悄在土里萌芽了呀！春雨纷纷扬扬，细如牛毛，
连绵不断。而小种子在雨的滋润下嬉戏玩闹，在心中记下了
春雨的礼物。一段日子后，小种子探出了头，看见了曾经心
中憧憬的蓝天，不免有些不亦乐乎，和煦的春风拂过小种子
的脸颊，在小种子的脸上留下了淡雅的清香，小种子心中记
下了春风的礼物。早晨，鸟儿们的歌声唤醒了小种子，它们
那甜美的歌声，带给了小种子美的享受，小种子又一次记下
了鸟儿的礼物。

热烈的夏日里，小种子不知不觉长大了，茁壮的身躯，嫩绿
的枝叶，俨然成为了一棵小树。它看着身边的为自己默默奉
献泥土，感激道说：“谢谢你，才有了现在的我。”开始在
心中记下了泥土的礼物。夜晚仿佛在发泄着自己的悲伤，电
闪雷鸣间，大雨倾盆而下，狂风嘶吼着，雨点如子弹般射向
了大地，小树却安然无恙，抬头仰望身旁为自己遮风挡雨的
大树，感动的泪水悄然滑落，那泪却是甜的，它又在心中记
下了大树的礼物。

喜庆的秋日里，小树蜕去了绿装，枝叶长得更加茂盛了，走
近一看，树上正长着许多小果子，此时的小树已经成了棵大
树，它也不需要其它生物的帮助了。于是，它开始将自己内
心的快乐，幸福，感动传播。它将更多的营养送给了身旁的
老树，将枯黄的叶子送给了泥土做养料，将自己的枝干送给
了小鸟作家，更在危险的时刻替身下的小草遮风避雨……大
树想道：待到来年春天，我要将我果实内的种子播撒，我要
让世界收获爱与感恩。



因为感恩，鲜花给泥土芳香，收获爱与绽放；因为感恩，乌
鸦给老鸦喂食，收获幸福与成长；因为感恩，春雨给蓝天洗
礼，收获了快乐与幸福。感恩父母，感恩老师，感恩每一个
曾出现在我生命里的人，因为你们给了我这个世界最珍贵的
东西。

学会感恩吧！因为感恩，爱的脚步永不停歇。

爱在回响观后感

爱在深处观后感

爱在家中传高考满分作文

爱在校园演讲稿

感恩作文的评语精选

生活中需要感恩父母主题班会方案

精选感恩亲情作文六篇

我在感恩中萌生篇十

父母是给我们生命的人，他们把世上最无私的爱给予我们，
不辞辛苦养育我们长大，是我们最应该感谢的人。

当我们呱呱坠地时，迎接我们的是父母那发自内心的爱；

当我们蹒跚学步时，牵引我们的是父母那慈爱的双手；

当我们遇到困难，能倾注所有的一切来帮助我们的人，是父
母；

当我们受到委屈，能耐心地听我们哭诉并用温暖的手为我们



抚平创伤的人，是父母；

当我们犯了错误，能认真地开导我们并毫不犹豫地原谅我们
的人，也是父母；

当我们取得了成功，能衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的
人，还是父母！

母爱如海！我小时候体质弱，吃药打针是常事。在妈妈十几
年的精心照顾下，我日渐结实，而妈妈的身体却越来越差。
即使这样，妈妈依然每天早早起床为我做营养早餐。看我每
次只吃一点点，她总要念叨上半天。哪天我吃得多一些，她
就会开心不已。妈妈随时提醒我要勤加衣服别弄感冒，看到
我出汗了她马上找来毛巾帮我垫在背上……除了生活上无微
不至的照顾，妈妈还要辅导我的功课，还教会了我很多做人
的道理。我真的很感动妈妈为我所付出的一切。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的付出。小时候，我不懂得父母养育我
的艰辛，习惯父母为我做的一切。但是我错了！那时的我还
没有长大，现在我上初中了，长大了，我懂得滴水之恩必当
涌泉相报。父母为我们做了那么多，我们应该懂得感恩，懂
得感谢父母。妈妈做饭累了，我会帮她锤锤背，看到妈妈脸
上绽开的笑容，我的心里也很开心。一次，妈妈让我帮她数
后脑勺上的白发有几根？我强忍着心酸，尽量用平静的语气
告诉妈妈：“只有一根。”学习上，我用心学习，不让他们
为我操心。学习之余，我偶尔拖下地洗下衣服，让他们多休
息一会儿。我经常给他们讲学校里的笑话，让家庭充满欢声
笑语……我尽我所能给父母留下最难忘的美好时光，让他们
开心，让他们为我骄傲。

我爱我的父母，即使他们以后白发苍苍、满脸皱纹，在我心
目中他们永远最美！普天下的孩子都爱自己的父母。让我们
一起对父母说一声：“我们爱您！”让我们一起学会知恩图



报，学会感恩。冬天就不再寒冷，黑夜就不再漫长，幸福快
乐就时刻在我们身边。

爱在回响观后感

爱在深处观后感

爱在家中传高考满分作文

爱在校园演讲稿

我在感恩中萌生篇十一

爱与感恩密不可分。感恩的人有很多，如：亲人，老师，朋
友，自己等，而爱往往也是如此，所以爱与感恩是相联系的。

感恩亲人，亲人中最关心你的人肯定是父母。父母就像一棵
高大的树木，而我们就是一些树苗，他们从土地中汲取营养
在传输到我们身上，让我们快速长大，而他们却在慢慢变老。
时间永远不会只停在那一刻，它是无情的，现在只有抓住时
间好好感谢一下自己的父母，在此同时用他们爱我们的方式
去爱他们，因为现在陪父母的时光会越来越短。

感恩老师，老师是辛勤的园丁，是无私的蜡烛，是久旱后的
甘露。老师在我们心中也非常重要，当我们考试失利后，他
会在你耳边轻轻安慰，当我们取得成功得意忘形时，他是第
一个指出批评的人。所以要感恩老师，努力学习，用我们的
好成绩去回报老师，这是我们对老师爱的体现。

感恩朋友，朋友只是在生活中的玩伴，但是就这个不起眼的
玩伴也会起很大作用。有些人把朋友称作“铁哥们儿”，它
的意思就是指那种很可信，无话不说的朋友。在生活中，如
果没有朋友给你带来快乐，可能你一生都会感到孤单。朋友
会在你困难时向你伸出援助之手，会在你孤独无依时给你依



靠，开心时与你分享。所以我们要感恩朋友，用爱与朋友交
往。

感恩自己，有人会说：“自己怎么感动自己？”其实并不难，
我感恩自己会做那么多事，感恩自己学东西速度快，感恩自
己有一颗感恩的心其实还有很多。人首先要学会感恩自己，
只有这样自己才会更加爱惜自己，保护自己。

爱和感恩紧密相连，感恩我们才会去爱，爱又在感恩中萌生。

爱在回响观后感

爱在深处观后感

爱在家中传高考满分作文

爱在校园演讲稿

生活中需要感恩父母主题班会方案

2017中小学感恩主题班会方案

中秋感恩作文

感恩材料作文

小学德育中感恩教育的地位与价值探讨论文

我在感恩中萌生篇十二

在我们成长的青春岁月里，如果没有阳光，就没有温暖；没
有水源，就没有生命；没有父母，就没有我们；没有亲情友
情和爱情，世界就会是一片孤独和黑暗，为了摆脱它，我们
需要让感恩伴随成长。



那是一年放暑假的时候，太阳炙热的烤着大地。我和我的同
伴们，在街上玩。我们一个个累的满头大汗。到了晚上，我
们才各自回到了家。

当我回去时，妈妈已经将饭煮好了。我饿的像一头狼似的，
拿筷子就狼吞虎咽地吃起来了。妈妈说：”以后吃饭的时候
记得洗手，小心虫吃到你肚子里去了，会很容易生病的。”
她总是这样说。而我就不耐烦的说：“我知道了！”吃过晚
饭，我就躺在床上，觉得自己头有点晕又很想吐。这时，妈
妈看到我有些憔悴，便跑过问：“你怎么了！孩子？”我憔
悴的说：“我头有点晕还有点想吐。”妈妈摸了摸我的头说：
“哎呀！你这孩子。白天叫你不要闹，你就是不听。现在发
烧了。你等一会儿，妈妈带你去医院。”妈妈穿上了衣服，
把我的衣服也穿上，把我背在背上说：“孩子，你先忍一会
儿，妈妈现在就带你去医院。”妈妈将我背在背上，一路都
在狂奔，劳累的汗水一颗颗的打在我的脸上。我迷迷糊糊的
张开眼，看着妈妈辛苦的样子。顿时，我感到了妈妈对我的
爱。过了一会儿，我又迷迷糊糊的睡着了。

回到家，妈妈说：“我去给你煮碗粥。”我说：“不用了，
随便吃点吧。”妈妈二话不说，就走到厨房里去了。我又去
床上躺了一会儿。过了大约十分钟，妈妈端着热腾腾的稀饭
说：“快起来吧！吃饭了。”我说：“哦。”吃完饭，我到
床上躺着。我让妈妈明天早上在来洗碗，妈妈却说：“你先
睡吧，我去把碗洗了。”当妈妈弄完时，已经将近快十一点
了，妈妈看我已经睡着，就没有打扰我了，她也睡下去了。
我悄悄的张开眼睛，回想到妈妈送我去医院的场景，我就不
忍的低下眼泪。因为那一次让我正真感受到了母爱的伟大。

感受是发自内心的，我们是否认真体会过父母的劳累，又是
否察觉到哪一条条皱纹？感恩需要我们用心去体会，去报答。



我在感恩中萌生篇十三

时光斑驳了记忆，但你给予我的那段暖暖的，温温的时光却
依旧定格在心中，不曾抹去，不曾忘记。

儿时的光阴细水流长，每一寸阳光，每一片树叶都有你的印
刻。犹记得夜色如水的夏，你给我扇着蒲扇，唱着熟悉的歌
谣，伴我入睡；在萧萧叶落之时，你陪着我数着落叶，给我
讲着远古的神话。你粗糙温暖的大手牵着我的小手，于是我
渐渐地长大，你慢慢衰老。

而当我那次推门而入时，却没有闻道饭菜的香气，取而代之
的是一股浓浓的中药味。你躺在床上，双手不停地捶打着双
腿。我知道你的风湿又犯了，这次好像更重了，我连忙跑上
前帮你捶腿。你却笑眯眯地说：“孩儿，没事，老毛病，躺
几天就好了。就是这劳动公园的荷花展去不了。”我知道你
最喜欢荷花了，当时心里蓦地一颤，鼻子有点酸，我觉得应
该为你做点什么。

于是我飞奔到劳动公园。此时，正值初夏，公园中的荷花开
的正好。绿莹莹的池水，圆圆的荷叶，粉嫩嫩的荷花婀娜多
姿。近处这几枝才打了花苞却已有蜻蜓立上头；远处那几枝
娉婷绽放“映日荷花别样红”；顾不得细细品味荷之美丽。
架起画板，拿出画笔，将这一池荷花和我的一颗感恩的心交
付给手中的笔。很快一副逼真的荷塘美景跃然在我的画纸上。
碧绿无暇的荷叶上轻轻托起那晶莹剔透的水珠，微风拂过，
仿佛随风摇曳。此时我也好似看到了你欣悦的笑靥。

回家后，我将画作拿出，与你同看。你高兴地合不拢嘴，抱
着我亲了又亲，那笑意流过眉梢，滑过鼻翼，最终在嘴角泛
起幸福的上扬。

这是一段感恩的旅程，蕴含着诗意的美。携着温暖，带着温
暖，这感恩的旅程便会终身铭刻。亲爱的奶奶，感恩有你，



陪我看日月星辰，伴我闯荆棘坎坷，给予我幸福的人生。

爱，在感恩中萌生，在感恩中升华。温柔了时光，惊艳了浮
华。

我在感恩中萌生篇十四

爱是甘露，它可以滋润干旱的心田；爱是清泉，它可以洗涤
浑浊的心灵；爱是港湾，它可以停泊晚归的航船。然而爱萌
生了感恩之中，我们不但要接受爱，还要学会感恩，这样才
你能让学会感恩，这样才能让爱的种子在我们心间生根发芽，
开花结果。

父母的爱不是理所当然，他们是在尽自己的责任。而我们也
应该知道心怀感激，这样才能更加坦然地接受父母对我们的
爱。

教师，多么崇高而伟大的职业，是你让我们的成长更加充实，
是你让我们的人生更加精彩，是你的爱让我们健康成长。你
的爱像一道光，指引我们前进的方向；你的爱像一汪清泉，
倾注一切不求回报；你的爱像一颗星，照凉着我们的心房；
你的爱是一束阳光，温暖感化冷冻土。老师，曾经教过我所
有的老师，感谢你们的付出，让我学会爱，学会感恩，让这
爱的种子萌生于感恩之心。

朝夕相处的同学，我们曾在操场嬉戏打闹，曾在书的海洋里
遨游，只为到达梦的彼岸。当遇到困难挫折时，是你你们伸
出援助之手，帮我渡过难关；当心情低落时；是你们来安慰，
给我信心。一路上，我怀着一颗感恩之心拥抱你们的爱，这
爱便在感恩中萌发了。

你们的的爱在我感恩中萌生，永驻心中，不曾忘记，感谢你
们的爱，让我从稚嫩的小女孩走向成熟的'中学生。我希望所
有的人都会懂得感恩，懂得爱，这样，我们的世界将便得更



加和谐美好。

我在感恩中萌生篇十五

父母是给我们生命的人，他们把世上最无私的爱给予我们，
不辞辛苦养育我们长大，是我们最应该感谢的人。

当我们呱呱坠地时，迎接我们的是父母那发自内心的爱；

当我们蹒跚学步时，牵引我们的是父母那慈爱的双手；

当我们遇到困难，能倾注所有的一切来帮助我们的人，是父
母；

当我们受到委屈，能耐心地听我们哭诉并用温暖的手为我们
抚平创伤的人，是父母；

当我们犯了错误，能认真地开导我们并毫不犹豫地原谅我们
的人，也是父母；

当我们取得了成功，能衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的
人，还是父母！

母爱如海！我小时候体质弱，吃药打针是常事。在妈妈十几
年的精心照顾下，我日渐结实，而妈妈的身体却越来越差。
即使这样，妈妈依然每天早早起床为我做营养早餐。看我每
次只吃一点点，她总要念叨上半天。哪天我吃得多一些，她
就会开心不已。妈妈随时提醒我要勤加衣服别弄感冒，看到
我出汗了她马上找来毛巾帮我垫在背上……除了生活上无微
不至的照顾，妈妈还要辅导我的功课，还教会了我很多做人
的道理。我真的很感动妈妈为我所付出的一切。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的付出。小时候，我不懂得父母养育我



的艰辛，习惯父母为我做的一切。但是我错了！那时的我还
没有长大，现在我上初中了，长大了，我懂得滴水之恩必当
涌泉相报。父母为我们做了那么多，我们应该懂得感恩，懂
得感谢父母。妈妈做饭累了，我会帮她锤锤背，看到妈妈脸
上绽开的笑容，我的心里也很开心。一次，妈妈让我帮她数
后脑勺上的白发有几根？我强忍着心酸，尽量用平静的语气
告诉妈妈：“只有一根。”学习上，我用心学习，不让他们
为我操心。学习之余，我偶尔拖下地洗下衣服，让他们多休
息一会儿。我经常给他们讲学校里的笑话，让家庭充满欢声
笑语……我尽我所能给父母留下最难忘的美好时光，让他们
开心，让他们为我骄傲。

我爱我的父母，即使他们以后白发苍苍、满脸皱纹，在我心
目中他们永远最美！普天下的孩子都爱自己的父母。让我们
一起对父母说一声：“我们爱您！”让我们一起学会知恩图
报，学会感恩。冬天就不再寒冷，黑夜就不再漫长，幸福快
乐就时刻在我们身边。

爱在回响观后感

爱在深处观后感

爱在家中传高考满分作文

爱在校园演讲稿

生活中需要感恩父母主题班会方案

2017中小学感恩主题班会方案


