
最新自由演讲稿 自由的演讲稿(实用8
篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲稿对于我们是非常有帮助
的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演
讲稿，欢迎大家分享阅读。

自由演讲稿篇一

是人，总会向往自由。当前紧张激烈的竞争使人不堪重负，
人类追求自由的“欲望”更加强烈。

打开一扇自由的窗户，呼吸自由的空气，让“风声雨声读书
声，声声入耳”，让自由的心飞翔起来，感受“海阔凭鱼跃，
天高任鸟飞”的自由，让心灵感受到“落霞与孤鹜齐飞”的
自负与舒适。

畅想自由，自由无处不在，自由的思绪可以带你畅游于自由
的天空下，带你感受江南温婉妖娆的气息。自由的天空下，
你可以感受到“大漠孤烟直，长河落日圆”的舒适与安
详。“夕阳无限好，只是近黄昏”，然而多少次，在自由的
天空里，我看到是夕阳的余辉展现着最后的光芒。向往自由，
自由的思绪带你畅游于天空。

畅游于自由的天空下，无论是风清云淡，还是烟雨蒙蒙，自
由的气息总是会弥漫在你周围。畅游于自由的天空，你会感
受到“大江东去浪淘尽”是何等地壮观，自由奔腾的长江水
是多么地令人羡慕。此时你不会再拘泥于心中未了的琐事，
因为自由完全占据了整个心灵，直达心灵深入。

“久在樊陇里，复得返自然。”陶渊明的田园生活也许是最



值得他骄傲的。何必羡慕他人，自由也在你的身旁，只要你
懂得畅游于自由的天空里，像一只鸟儿，自由自在地飞翔，
不必再受世俗困扰。自由的快感会让你觉得自己生活在一个
世外桃源里，就像陶渊明所写的那样，但这绝非虚幻。

何必再承受“情到深处人孤独”的凄凉，何必再遭受“木秀
于林中风必摧之”的悲惨。敞开自由的心胸，欣赏“东边日
出西边雨”，欣赏“竹外桃花三两枝”，欣赏“一枝红杏出
墙来。”畅游于自由的天空，你能感受到杜甫是怎样“一览
众山小”，能体会到曹操是怎样的横槊赋诗，自由的气息遍
布于大江南北，自由不会找你，而你必须去寻找自由。生活
中并不缺少自由，只是缺少发现自由的眼睛。发现自由，自
由便会带你遨翔于自由的天空中。

自由并不是那么遥远，只要愿意，自由随时能够带你遨翔太
空。

自由演讲稿篇二

青春期伊始，当我把这句话作为信仰，并且试图追求它时，
整个世界是与我做对的。我曾带着疑惑去询问长辈，老师，
得到的答案永远是否定;我以为朋友能懂我，当他们觉得我在
开玩笑时，我感到了忧伤。

青春期幼嫩的芽儿经不起摧折，我只能选择沉默，却不安分。

我相信生命，更追求自由。至少那时的我，无所畏惧。

在一次次的叛逆与逃离后，我的父母开始重视这个问题，尽
管他们不能理解我的勇气从何而来。

“主意不错。”我没有表现出恐惧，并能清楚地看到他们脸
上的惊讶与失望。



在说明书的指导下我很容易就搭好了帐篷，不错的开端。接
下来很长的一段时间都很无聊，可新鲜感还未消散，我还是
感到很惬意。我坚信在这难得的一天我会过得很精彩。正值
盛夏，青草绿的发油，草香混着泥土朴实的气息让我昏昏欲
睡，我斜躺在草丛里，看着天空绵密的云，微风像温柔的手
轻抚过发丝，脸颊，我从未觉得如此自由过，甚至在很多瞬
间，都能体会到灵魂漫入云端的喜悦。

余晖万丈过后，天边星子如乱棋。第一个独自在外的夜晚，
夜空繁星璀璨，熠熠生辉。想唱首好听的歌，或者静静享受
着静谧，可当潮湿的水珠打在我的脊背，蚊虫开始叮咬我时，
我越来越烦躁不安。无心再享受，钻进了帐篷之后我的身体
开始发冷，妈妈为我准备的薄毯披在身上，我发现我开始想
念父母了。

我怎么能说后悔呢?尽管我已经开始后悔，可是我并不想承认。

野外的夜晚并不寂静，田野里，小河边，四周，到处都虫鸣
蛙叫。我的听觉，视力比平常好像发达了数千倍，偶尔树枝
折断的声音都能引起我的警惕，映在帐篷上的草丛被风吹动
的影子好像快要把我吞噬。胆战心惊，我不能停止一些想象。
我想象着月亮真的像电影里一样变化，被一朵暗云遮住，又
逐渐变得半遮不遮，可是透出的光却红的诡异;我想象着远处
小山包突然慢慢移动，一点一点逼近我。

我害怕了。

我忘记了那个夜晚有没有睡着，我只记得看到第二天的太阳，
感觉心是满足的，看到父母的笑容，感觉生命是完整无憾的。

那一天，不想忘记。



自由演讲稿篇三

大家好！

有一次，一位科学家画了一个形状。他主要想知道学生的想
象力。首先，他把照片拿到小学一年级的一个教室，问他们
是什么。学生们对此争论不休：有人说是香蕉，有人说是月
亮，有人说是切好的西瓜。然后他把照片拿到初中生的教室，
问了同样的问题。学生们异口同声地说是月亮，科学家们听
后非常沮丧。

我们永远忘不了秦始皇焚书坑儒对社会文明的严重后果。被
禁锢的心灵就像一只破碎的风筝，永远飞不到更高的天空。

草要自由，就要积蓄力量，等待破土而出的那一刻；未驯服
的野马的自由也是由于它的努力；灵魂要想自由，必须经过
一番努力和勤奋，等待“忠实妻子”的时刻。

在青春里，我们要像舞者一样，舒展自己的感情，把自己最
美的一面，灵魂最闪亮的部分奉献给观众。

在我们年轻的时候，我们应该像钢琴家一样，用优美的旋律
释放我们的心，把生命中最响亮的时刻献给关心我们的人。

抛弃世俗观念，忘记世俗的忽视，就像但丁说的：“走自己
的路，让别人说去吧！”让自己的灵魂完全、清晰、彻底的
自由。

自由演讲稿篇四

“生命诚可贵,爱情价更高。若为自由故,二者皆可抛。”这
是匈牙利著名诗人裴多芬所写的一首诗。由此可见自由的宝
贵。下面是小编为大家收集关于自由的即兴演讲稿，欢迎借



鉴参考。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

常常有人问我自由的气息是怎么样的，我知道，但我不说，
因为我明白，这是要悟出来的。

自由的气息是什么样的，我曾觉得鸟是自由的，它能在无边
无际的天空上展翅飞翔，能看见飘飘的白云，能看见灿烂的
彩虹，明媚的阳光，饥饿的时候，吃吃果子，吃吃小鱼小虾，
累的时候站在树枝上静静地休息。生活多悠闲，我认为那才
是自由地气息，但长大我发现它们不仅要面对狂风暴雨，也
要在弱肉强食的世界里打拼磨炼，还要避开危险的果子和强
悍的食物，它们其实很累，在它们身上，只能闻到拼搏的气
息。

能看见你看不见的美景，也许它身边还有一只又一只美丽的
人鱼陪伴着它，我认为那才是自由的气息。但长大后我才发
现它们不仅要面对可怕的鲨鱼，也可能在不知不觉中迷失家
的方向，或许在不留意时变成别人的美餐，它们其实很累，
我在它们身上只能闻到迷茫的气息。

自由的气息是怎么样，我曾觉得马是自由的，它能在辽阔无
垠的土地上奔跑，能看见雄伟的高山，清澈的湖水，奔腾的
黄河我认为那才是自由的气息。但长大后我才发现，它们不
仅要面对凶残的捕食者，还要躲避人类黑洞洞的枪口，还注
重要与亲人与朋友的分别，它们其实很累，我在它们身上闻
到了奔跑的气息。

我悟到了，自由的气息，一种拼搏、迷茫、奔跑的气息。

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

秋天，落叶摆脱树木的束缚，偶尔拂过一阵风，它们都会自
觉地晃动自己的身子，如获新生般在天空中划出完美的弧线。
随着一个一个秋天的度过，岁月的轮回，我含泪挥手告别了
幼稚，转身迎面接受叛逆的到来。我渴望着能征服妈妈的怀
抱，一个人去走自己的路。但那终究还不适合我。

又是一个秋天。妈妈以母亲的身份命令我拿作业给她检查，
我回复妈妈的是一脸无奈。我时不时地抬抬头望着分针和秒
针一次次地相遇，时间带走了我的耐心。“我的学习我自己
会负责，不需要你来干涉”我突然就这么地丢下了一句话，
还重重地将门关上，走了出去。

可是，当独自一人走在月光下的时候我有点为自己过分的行
为后悔了。月光下，是这样的宁静，这样的安详，秋风吹落
了落叶，一个人是这么的无助，我不禁地落下了眼泪，眼泪
掺夹着的秋风，冰冷无情的划过我稚嫩的脸庞。我这么一个
看似平淡的话就早已伤害了妈妈那颗心。

沉重的心使得整个世界都灰蒙蒙的没有一丝色彩。浮华的青
春，你无穷地渴望落叶般自由，我跟随着叛逆在沿途寻找自
由的同时，不断地意识到自己在一步步地伤害了父母，那么
即便寻找到了自由也失去了快乐，不能完全地像落叶一样，
没有遗憾没有伤感。落叶的自由是它经历了四季的磨砺，带
着完整的人生迈向下一步。

我一直在等待着属于自己真正的秋天的来临。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

三月的蓝天之上已是风筝满天，铃声一响便跑出教室，看低



年级同学在操场放风筝。

刚过了放风筝的年龄的我们是多么羡慕飞翔在蓝天里的风筝
啊，享受着人们的仰望，自由飞翔。像雄鹰那样，搏击长空，
是禁锢在校园里的我们的梦想。

无奈上课铃声响了，我们只好匆匆走进教室，唉声叹气中还
得坐下来，握住笔写画起来。

铅笔行走在草稿纸上，任凭人的操控，不由得让我遐想联翩，
凝视手中的铅笔，它似乎从来不觉得自己有何长处，它只是
谦和地被人握于手中，行走在满载希冀的白纸上。它默默走
出的炫美，是执笔人挥洒汗水、播种希望换来的一点慰籍。

他更没有像风筝一样借住风的力量，一心想挣开风筝人手中
的线，去赢得更多的自由，它似乎从来未曾想到过自由。

为了更好地书写，它受尽了刀锋的削切，却无怨无悔，只求
更加完美。因为它深知，没有牵制，便不会成功。

因此它不像风筝一样，追梦之旅还未开始，就已被抛弃，因
为风筝忘了，让它触摸梦想的，是放筝人手中的线。

风筝因想得到绝对自由，最后埋葬了自己;铅笔因学会了约束
自己，最终辉煌了生命。

想到这里，我豁然开朗。

面对生活中的种种不如意，有人受不了，选择放纵自己，狂
废年华，有人扛住了，选择束缚自己，精彩人生。

锁住你的欲望与贪念，你会比别人少很多拦路虎，系住你的
空谈与幻想，你会更加踏实脚下的基础。

成功，不会落在任何一个不会自制、对自己没有要求的人身



上，梦想不会实现于任何一个没有上理智之锁的人心中。

带着一颗上了理智之锁的心，牵住那美好而危险的欲望，你
会发现前方，是那么豁亮!

自由演讲稿篇五

大家好!

自由在一本本童话书中。在很小的时候，读的最多的是那些
王子与公主的唯美的感情故事，他们都试图摆脱物质上的束
缚，突破重重困难，只为寻找到那属于自己的感情。而在我
看来，那不仅仅仅是感情，更是敢于突破自身和困境，寻找
那来之不易的心灵上的自由。在我心中，自由就是那最后的
大团圆，是永恒的欢声笑语，是永久的爱与被爱。但随着年
龄的增长，却发现，爱不会永久的存在每个人身上。在这个
世界上，还有着许多被遗忘的人，他们或许被战乱所害，或
许被贫穷所困，他们在生死间挣扎，为满足物质生活而奔波，
他们缺少爱，缺少关怀，因此得不到心灵上的自由。

自由在哪?在我少年的生活中，一向有着对这个问题探求的渴
望。在那个黑暗的中世纪，许多哲人探寻着自由与爱。于是，
但丁的《神曲》引领我寻找爱，寻找自由。在那黑暗的地狱
是不爱人者的居所，是夺他人自由者的囚笼，在那里的所有
人都被功名利禄等心魔所困扰和折磨，以至于理解惩罚的煎
熬。那秀丽的，拥有着朝阳的炼狱给予了渴望爱渴望自由之
人新的期望，他们透过心灵的修行，渴望摆脱心魔，不断追
求心灵的自由。而那充满着爱与被爱的天堂，则是真正的自
由之地，因为在那里的人们心灵纯善，互爱互敬，相处和谐。
寻找是《神曲》的主题，自由则是它寻找的'目的。原先自由
是要被寻找和发现的，它蕴藏在每一份爱人者的身边，爱着
他人，不仅仅给予了他人自由，也给予了自己自由。



如今，我在我们的先哲那里发现了自由的更高境界。《礼记》
以前为我们建造了一个大同世界，在这个世界里“外户而不
闭”，人人无心作恶，这叫善的大同。孟子提倡“老吾老以
及人之老幼吾幼以及人之幼”，社会上老有所养，少有所依，
贫困之人也有着来自他人的救济，没有人自私自利，只顾自
己的功名利禄;每个人都能够做自己想做的事，去追求心灵、
精神上的自由。但“敬人易，则爱人难”，想将“爱人”普
及到所有人，是十分困难的，这就需要极高的素养，需要人
与人之间互敬互爱，真正做到心中无我，只有他人，这就需
要我们努力突破心灵的束缚，扔下一切思想上的自私与小我，
这样做就能得到心灵上的解放和精神上的愉悦惬意，到达真
正的自由。

所以，自由不是凭空而生，它从爱中而来，只有对他人，这
个社会，对世间的一切生灵都饱含爱意，这个人才会获得真
正的自由;当每个人都处在爱之中，整个社会就会获得真正的
自由。

自由演讲稿篇六

大家好!

小时候想过自由就是没有人管教，想做什么就做什么。但是
毕达哥拉斯曾经说过“不能制约自己的人，不能称他为自由
人。”直到现在自己也慢慢明白自由是在自己可以控制好自
己的情绪并且要学会制约自己这样我们才真正拥有自由。

我们常常说着渴望自由，坐在教室里的学生呐喊着作业真多，
老师管的真多，学不学又不是她的事情，去了学校就没有了
自由。呆在牢房里的人群呼喊着我虽然犯了错但是你们不能
限制我的自由啊，人生的自由你去哪里了?在工作的工人却不
想干活就在工作时间里休息了，老板的责骂，他却说自己没
了自由被老板管着。



自由啊!你是多么美好的东西，可我要怎样才能得到你呢?我
想要寻找自由了解自由到底是什么。于是我好奇学生为什么
要学习?读了七八年的书我们也懂了吧!读书学习就是我们走
向自由的一扇门，只有读书我们才可以学习到这个社会需要
什么从而我们就能找到生存的出路，有了生存我们才有自由。
读书学习也不仅仅是为了生存，还能让你在世界上更自由的
寻找生活的美妙世界的神奇。

这个世界是有制度的如果你犯了错误那么就必须受到惩罚，
在牢房里的人你可以说他失去了自由吗?如果说他失去了自由
那么这也是他自找的结果，开始他的自由并没有消失只要他
能悔改世界总愿意给人改正的机会，因为每个人都会有犯错
的时候，只要认真改正那么就并不恐怖，可怕的是知错不改
的人。所有要想得到自由那么我们就要能管住自己。有时候
我们犯错就是因为一时的情绪问题所以学会控制情绪，是可
以避免犯错的。

工作的人你可以说他没有了自由吗?就算是工作时间他的自由
同样存在，因为工作是你自己找的要做什么是你自己选择的，
这就是属于你的自由。既然自己已经选择了那条路那么就自
信的走下去，以前总不会太差的。我们的工作是自己的选择
所以我们是有自由的。

如何有自由?学生告诉我自由的一扇门是学习，犯错者告诉我
走向自由就要不断改正自己的错误，工作的人说自由就是你
选择的路你就要好好的走下去，如果错误那么就请不断改正
让我们更好的走向自由。

谢谢大家！

自由演讲稿篇七

“自由是什么?”我试着去寻找可能的答案，可是每次都是无
疾而终，这似乎是个没有答案的问题。但我们不难发现：对



于自由的渴求总是伴随着某种过度的束缚和压抑而产生的。

当我们处在既成规划的生活状态下，很容易产生渴望轻松，
渴望放纵，渴望自由的想法，而且是一种异常强烈的愿望。
可是我们同时也发现：过度的自由的情况下同样也会导致寻
求束缚的愿望。当忙碌的学习工作后得到一个冗长的假期时，
或者结束了高三紧张的学习步入到轻松愉快的大学生活后，
时间长了，我们便可能厌烦每天的无所事事与慵懒无为。由
此看来，我们是在自由与束缚的状态中循环往复，苦苦挣扎，
似乎我们追求束缚与自由的意愿是同等强烈的。

自由与束缚哪个刚好?这似乎并不能给出明显的答案。绝对的
自由于我而言同绝对的束缚一样，都会导致自我的毁灭。绝
对的自由能产生我们个人对束缚的最大愿望，而绝对的束缚
同样也能使我们无比渴望自由。这样看来，自由与束缚相辅
相成。

古代科学无非就是炼金和炼丹。炼金是想获得财富，扩大自
己的自由空间和内容;炼丹是为了长生不老，获得时间上的自
由。随着人们认识能力的提高，人们不再把科学等同于炼金
和炼丹，但科学仍是人们追求自由的工具。当波义耳提出化
学的目的是探索各种化学现象背后的规律后，人们才终于认
识到，若要扩大自由，首先要认识规律。人可以不受规范的
限制，但不得不受规律的限制。约束和自由是一个对立统一
的矛盾体，没有约束就没有自由。

自由的本质应该是在适当的束缚下多彩的精彩生活。为此我
们需要主动约束自己，适当的约束自由。制定必要的社会规
范可以让我们免受由错误行为造成的惩罚。减少多余的行为
规范，特别是努力发现并废除不合理的规范，这是人们追求
自由的主要目的。

作为常人，我们追求自由与追求束缚的天性是与生俱来的;而
作为一个卓越的人，他应该具备平衡自由与束缚的能力，而



不是被自由与束缚控制住整个人生。自由与束缚都是相对的，
他不随波逐流，不盲从众人所云，内心自由独特的思想见解
与信念信仰;同时他又不放纵自我，不无所事事，自身有着严
格的行为准则。两者相互制约而并存，合二为一。

为了更高的自由，请勒住马儿的缰绳，任其在广阔的天地自
由驰骋。

自由演讲稿篇八

给孩子一点点的自由，让孩子的童年笑声连绵不断;给孩子一
点点的自由，让孩子的世界辽阔宽广;给孩子一点点的自由，
让孩子的梦想扬帆起航!

有一篇文章叫《五猖会》，是鲁迅先生写在《朝花夕拾》中
的。五猖会是一个迎神赛会，也是镇上孩子们心中的节目。
鲁迅先生没有正面描写赛会场景，而是通过儿时对赛会的热
切向往，抨击了封建家长制度和封建礼教的丑陋径，还表达
了一点孩子对自由的向往。

文章中写了作者听到的赛会，心中渴望着想去瞧一瞧。有一
天可以去了，但去之前父亲叫我去背书，结尾作者写了至今
还没明白父亲叫我背书的意义。

在生活中，或许家长们哪个不希望自己的孩子十全十美，全
面发展，成为优等优的好学生，成为他们的骄傲，所以家长
就将孩子的周末安排满课程，让孩子一刻也别“放松”学习，
要“抓紧”学习。

我认为，安排满课程是件好事，可以提高我们课外知识，但
我认为应该给孩子一点点的自由，让孩子劳逸结合，在快乐
中学习，在学习中成长，在成长中快乐，这样，或许孩子学
得更好。



总而言之，给孩子一点点自由，让孩子快乐成长!


