
心理健康教育国旗下发言稿(优质5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

心理健康教育国旗下发言稿篇一

老师、同学们：大家早上好!我今天讲话的题目是《阳光心理
健康人生》。

同学们，你可曾为一点小事而气恼过?你是否经常感到郁闷不
快乐?你可曾抱怨生活的不公?你是否对遇到的困难望而却步?
如果有，请关注你的心理健康，学会珍爱自己。心理学家告
诉我们：人的健康一半是身体健康，一半是心理健康。一个
名牌大学毕业的优秀学生，因为一个方案没有做好,受了老板
几句批评,就选择了轻生。一些正在读书的学生，因为一、两
次考试成绩的失利，而抑郁成疾。这些心理脆弱的表现不但
损害了自身健康，也给父母和家人带来无尽的忧伤。在我们
的周围，有的人情绪反复无常，时而热情奔放，时而沉默寡
言，闷闷不乐;有的人脾气暴燥，常常无端发火，因琐碎小事
而耿耿于怀，甚至与人争吵，拳脚相加;有的人时常感到孤独
寂寞，意志消沉，悲观失望，整天无所事事;有的人自卑，心
理脆弱，总觉得自己不如别人，承受不起挫折或失败;有的人
自负，目空一切，惟我独尊，对人苛刻，认为别人都不如他，
对于别人善意的批评和劝告拒不接受;有的人逆反心理强，与
同事、同学、老师、父母对立情绪严重------所有这些都与
人的心理是否健康密切相关。心理是否健康，小而言之，影
响着一场考试的得失，影响着一场比赛的胜负;大而言之，影
响着人的工作、学习和生活，影响着人的一生，乃至社会的
安定。所以说心理健康是身体健康的基石，心理健康是学习



进步的保证，心理健康是人生幸福的源泉!

心理健康教育国旗下发言稿篇二

老师们、同学们：

我今天讲话的题目是：心理健康才是真正的健康。

人的健康一半是身体健康，一半是心理健康。在日常生活中，
人们常常重视身体健康，而忽视心理健康。

现代社会，竞争激烈，学习或工作负担重，生活节奏日益加
快，人与人的交往日渐增多，人际关系复杂。越来越多的人
由此产生了心理问题，心理健康受到极大地威胁或损坏。有
的人程度轻微，有的人程度严重，在我们的周围，有的.人情
绪反复无常，时而热情奔放，时而沉默寡言，闷闷不乐；有
的人脾气暴燥，常常无端发火，因琐碎小事而耿耿于怀，甚
至与人争吵，拳脚相加；有的人感到孤独寂寞，意志消沉，
悲观失望，整天无所事事，迷恋网吧，常常迟到旷课，厌学
情绪严重；有的人自卑，心理脆弱，总觉得自己不如别人，
承受不起挫折或失败；有的人自负，目空一切，惟我独尊，
对人苛刻，别人都不如他，对于别人善意的批评和劝告拒不
接受，逆反心理强，与同事、老师、同学、父母对立情绪严
重。

所有这些都与人的心理是否健康密切相关。心理是否健康，
小而言之，影响着一场考试的。得失，影响着一场比赛的胜
负；大而言之，影响着人的工作、学习和生活，影响着班级、
学校的和谐，社会的安定。我们怎样才能拥有健康的心理？
尤其是对于青少年来说，拥有健康的心理应该具备以下素质：

首先，对自己有一个正确的认识，并自尊自爱。

其次，能正视现实，勇于解决问题。



第三，乐于交往，能保持和谐的人际关系。

心理健康的青年，总是喜欢与人交往，以寻找知音，建立友
情，保持合谐的人际关系。

第四，情绪稳定，性格开朗。

人的情绪与人的需要能否得到满足相联系，但人的需要总有
得不到满足的时候。这就要求人们善于排除心理障碍，能够
控制、稳定自己的情绪。要养成热爱生活、积极向上的生活
态度，要树立远大的理想和信念，只有这样才能性格开朗，
目光远大，心境愉快，才能胜不骄，败不馁。

老师们、同学们，让我们在关注身体健康的同时，一起来关
注心理健康，做一个全面健康的人，共同营造健康的校园、
和谐的校园。

心理健康教育国旗下发言稿篇三

老师们同学们：

早上好！今天我国旗下讲话的主题是“正确看待心理教育，
提高自身幸福感。”

心理学是一门既古老又年轻的学科。在古希腊的德尔菲神庙
里立着一块碑石，上面刻着一句神谕：“人，认识你自
己。”这句话被认为是古代朴素心理学的起源。古希腊神话
中的狮身人面的怪物给过路行人出了一个谜语：“什么东西
早上是四条腿走路，中午是两条腿走路，晚上是三条腿走
路？”这就是著名的`斯芬克斯之谜。答案是人类。正说明了
人类从很久以前就开始了对自我的探索。简单地说，心理学
是研究人的学问。

我们生活在一个竞争激烈的社会，所要面对的巨大压力使得



我们必然在学习、生活、人际关系和自我意识等方面会遇到
心理失衡的现象，而这时就需要有专门的疏导途径，也就是
心理咨询。我校的心理咨询室“紫薇小语”室自成立以来，
也受到了不少同学的关注。同学们反映出的问题除了学习、
与父母沟通的障碍以外，更多的还在于与同学交往、自我认
识等方面。心理咨询本着“助人自助”的原则，即通过启发、
疏导等方式引导同学们走出心灵的困境。在咨询中，我们将
会做到：对所拥有的学生来访记录及其它相关资料档案履行
保密的义务和责任。本学期心理咨询室的开放时间为每周
一——周五的中午12点到1点，地点在科技楼三楼。欢迎同学
们前来倾诉烦恼，释放心情。

接下来，我想和大家一起分享哈佛幸福课导师本·沙哈尔为
同学们简化出10条幸福小贴士：

1、遵从你内心的热情。尝试寻找对你有意义并且能让你快乐
事情，不要只是为了轻松而得过且过，或一味只遵从别人对
你的期望。

2、多和朋友们在一起，不要总在座位上呆坐着，尝试理解父
母。良好而亲密的人际关系，是你幸福感的有力保障，最有
可能为你带来幸福。

3、学会失败。成功没有捷径，历史上有成就的人，总是敢于
行动，也会经常失败。不要让对失败的恐惧，绊住你尝试新
事物的脚步。

4、接受自己全然为人。失望、烦乱、悲伤是人性的一部分。
接纳这些，并把它们当成自然之事，允许自己偶尔的失落和
伤感。然后问问自己，能做些什么来让自己感觉好过一点。

5、简化生活。更多并不总代表更好，好事多了，也不一定有
利。你买了太多的练习册吗？参加了太多的辅导班吗？应求
精而不在多。



6、有规律地锻炼。体育运动是你生活中最重要的事情之一。
每周只要3次，每次只要30分钟，就能大大改善你的身心健康。

7、睡眠。每天充足的睡眠是一笔非常棒的投资。这样，在醒
着的时候，你会更有效率、更有创造力，也会更开心。

8、慷慨。现在，你的钱包里可能没有太多钱，你也没有太多
时间。但这并不意味着你无法助人。当我们帮助别人时，我
们也在帮助自己。

9、勇敢。勇气并不是不恐惧，而是心怀恐惧，仍依然向前。

10、表达感激。生活中，不要把你的家人、朋友、健康、教
育等这一切当成理所当然的。它们都是你回味无穷的礼物。
请始终保持感恩之心。

谢谢大家。

心理健康教育国旗下发言稿篇四

老师们、同学们：大家好!

今天我讲话的内容是有关青少年心理健康的问题

青少年的心理健康应具备以下素质：

一、对自己有一个正确的认识，并自尊自爱。

心理健康的人具有自知之明，有自我反省的能力。能通过自
己与先进人物及周围人物的对比来认识自己、解剖自己;他们
不但能了解自己的优点、缺点、兴趣、爱好，还能正确评价
自己的能力与性格，并据此安排自己的生活，学习和工作，
因而他们具有较高的成功率。他们既不好高鹜远，狂亡自大、
目空一切，也不亡自菲薄、自轻自贱、忧郁颓废，人际交往



中他们既自尊自爱，又尊重他人。

二、能正视现实，勇于解决问题。

心理健康的人能和客观现实保持良好的接触，能对周围的事
物有清醒的客观的认识;能正视困难与挫折，勇于面对现实，
找出问题的病结和解决的办法，而不企图逃避，推卸责任;他
们既有高于现实的理想，又不沉迷于虚无缥缈的幻想，思想
和行动总能跟上时代的步伐，并为社会所接纳;他们凭理智办
事，能听从一切合理的建议与意见。

三、乐于交往，能保持和谐的人际关系。

心理健康的青年，总是喜欢与人交往，以寻找知音，建立友
情，保持合谐的人际关系。交往中，他以尊敬的、信任的、
谦让的、诚恳的态度待人，*结友爱、助人为乐，而不是自私
自利、猜疑、孤敖。他能和多数人建立良好的关系，参与他
人同心协力，合作共事。

四、情绪稳定，性格开朗。

人的情绪与人的需要能否得到满足相联系，但人的需要总有
得不到满足的时候。这就要求人们善于排除心理障碍，能够
控制、稳定自己的情绪。要养成热爱生活、积极向上的生活
态度，要树立远大的理想和信念，只有这样才能性格开朗，
目光远大，心境愉快，才能胜不骄，败不馁。个人主义思想
严重的人则心胸狭窄，自私自利，患得患失，情绪起伏波动，
喜怒无常。希望同学们能按上述四个标准对照检验自己，要
求自己，以愉悦的心境，饱满的情绪，自尊自爱，善待自己，
诚恳、谦让，*结互助，面对困难提高忍耐、受挫力，坚定信
念，百折不回，提高自己的心理素质，以昂扬的斗志面对生
活的挑战。



心理健康教育国旗下发言稿篇五

国旗下讲话卫生教育

讲话主题：养成良好卫生习惯，共创美好校园环境

校园是我们共同生活的地方，所以养成良好的卫生习惯，共
创美好校园环境是我们每个同学的责任。

什么叫习惯呢?所谓的“习惯”是指长期重复地做并逐渐养成
的不自觉活动。习惯的力量很大。培养良好的卫生习惯首先
应从我做起，我们应该时时刻刻提醒自己，不要随地吐痰，
不要随地乱扔废物………那些看似无关紧要的“小恶”可能
造成的后果就是使我们的校园变得丑陋、肮脏。我们还要制
止其他同学不讲卫生的行为，看到地上有果皮纸屑主动捡起。
这些似乎让人不屑一顾的'“小善”可以互相促进良好卫生习
惯的养成，让我们的校园更加干净整洁。其次是:我们每位同
学都应该自觉地保护教室及其所在班的周围的环境卫生.通过
上一周的督促检查.我们发现各班级环境卫生都做得比较好，
但要坚持养成这一良好的习惯.每天走进班级里,你都会看到
桌窗明净,桌凳摆放整齐,地面无纸屑.我想在这样干净整洁的
环境里，就会心情舒畅,身心健康.

同学们，校园是我们的家，让我们自觉维护校园环境。努力
养成不乱扔废纸、粉笔头、;不向楼下扔任何杂物;不随地吐
痰等良好习惯。同时把班级和清洁区的卫生认认真真做好，
并且时时刻刻保持;做到有人检查和没人检查一样干净，一样
整洁。一份耕耘一份收获，只要我们共同努力，坚持不懈，
我们的校园就会像花园一样一尘不染，空气清新，令人精神
爽朗。

让我们在飘扬的红旗下作出我们庄严的承诺：从现在开始，
养成良好的卫生习惯，共创美好校园环境!



第十周国旗下讲话―发展艺术教育提高审美情趣尊敬的学校
领导、老师，亲爱的同学们：大家早上好!今天我讲话的题目是
“发展艺术教育提高审美情趣”。近期不少教育界、学术界
的有识之士呼吁，国民艺术教育应该成为人们关注的一个社
会问题。这里所说的艺术教育，不同于培养专门艺术人才的
专业教育，而是指提高同学们的文化修养、鉴赏能力、审美
情趣。艺术素质教育的目的集中在人格的培养上。注重培养
智力为知的素质，气质为情的素质，性格为意的素质，能力
为技的素质是我们追求的目标。艺术教育是渗透性教育即在
语文、数学、英语等学科教学中渗透艺术教育。它对于陶冶
人们的思想情操，提高人的审美情趣，使人树立崇高的审美
理想，具有其它教育所不可替代的作用。拿艺术教育中的美
术教育来说，它是通过各种教学实践活动，使同学们在直接
感受中了解、认识美，在感知中理解鉴赏美，在感悟中体现
和创造美，从而达到较深刻的审美意。


