
2023年英语演讲微笑的重要性 微笑演讲稿
(精选10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

英语演讲微笑的重要性篇一

大家好!

你的那些话，我都一直记在脑海里。

那时还在上小学，你每一天都会来到学校门口，等待那短促
的放学铃声骤然响起，等待我背着书包走到你面前时，然后
和你一起回家。

那天依旧与往常一样，是一个晴朗的下午，云淡风轻。那个
你经常坐着的石阶旁，绿树成荫，树叶轻轻地摇摆着。

突然，一声脆响打破耳边的读书声，放学的声音回荡在天际。
班上的所有人，无一不欢呼雀跃。大家背起书包，以最快的
速度冲出校门，耳畔全是欢声笑语。闹一阵子，我才想起你
还在那里等着我呢，于是我马上走到石阶前，拍拍你的肩，
说道：“外婆，我放学了，咱们走吧!”你点点头，紧紧牵住
我的手，笑着。

转一个弯，又过了马路。不知怎么的，天气忽然凉了下来，
一朵巨大的乌云正在往我们头上靠近。

“外婆”，我拽着你的衣袖，很不安的望着你说道“要下雨，
我们都没带伞，怎么办?”你仍用你那双早已被时光痕迹打磨



过的大手紧紧握住我的小手，抬起眉毛，笑着对我说“没事
的。”我隐约看见你的眼角泛起一道道皱纹，但那双紧眯着
的眼睛却一点也看不出苍老的痕迹。你的笑，像糖一样的甜。

渐渐地，乌云离我们越来越近，黄豆般大的雨点砸在树叶上，
也砸在我心上。你带着我来到一处屋檐下避雨，让我转身，
看看有没有被雨淋湿，问我中午吃饱了没有。你仍然拉着我
的手，迟迟不放，脸上始终笑意盎然。

“孩子啊，”你对我说道，“想当年我像你们这么大时候啊，
上学都难哩!那时候的我们，连白菜都很难吃到，只能吃些红
薯的叶子。不过啊，现在的你们，可是真的好喽!以前的苦啊，
都过去了。”你拍拍我的肩膀，嘴角泛起一抹笑容，洁白的
牙齿露了出来，当然，还有那双笑眯眯的眼睛，很甜的样子。
你从包里掏出一块奶糖，笑着对我说“快吃吧，一定饿
了。”我细细的嚼着，很甜，和你的笑脸一样甜。

今天，又是一个云淡风轻的日子，我嘴里含着那种奶糖，想
着你的模样，露出了微笑。爱笑的外婆，你的微笑，你的话，
我一直记着。那个味道啊，很甜哩。

英语演讲微笑的重要性篇二

大家早上好！

我是91班的xxx，我讲话的题型是“拥抱微笑”。

微笑，你曾给与过谁？谁又曾赠送过你？微笑是一股暖流，
渐渐地注入大伙儿的心底；微笑是一种动能，推动着大伙儿
往前。

日常生活市场竞争无所不在，真实的市场竞争并不是一场拼
杀，惨忍仅仅现象，你是不是吝惜给敌人一个祝愿的微笑？
人生道路時刻都会pk，你没pk，就很有可能被pk掉。有时候



被pk败了，也不必忘记了为自己一个不害怕不成功的微笑。

运势只交给霍金几根能主题活动的手指头，而他总是微笑着
面对自身身体的残缺不全，心灵洒满太阳。在这类极端化身
体情况下，霍金和罗杰彭罗斯协作，相互证实了奇性定理，
并单独明确提出了“霍金辐射源”基础理论。他虽没法用完
善的步履走动，但乘座着“思索设备”，一次又一次翻过了
想像的界限，在统一广义相对论和量子力学层面迈开了关键
的一步；他虽没法用一切正常的响声表述，但在电脑上的协
助下，一次又一次地取得成功演说，明确提出自身对全球的
观点。霍金从没舍弃过生命的微笑！我们要学好微笑着面对
挫败和艰难困苦，勤奋创造奇迹！

生命中假如缺乏了微笑，那将多么的暗淡！微笑难能可贵，
没人会对微笑免疫力。如果你用微笑拥抱别人，拥抱日常生
活，拥抱这一世界时，幸福快乐和开心也会牢牢地拥抱你！

常言道“笑一笑，十年少。”微笑着面对一切，维持积极的
心态，那麼就算岁月无情地消逝了，你的心灵也会永葆青春
的微笑！

以微笑打开每一天，给你微笑永驻心灵！使我们畅快拥抱微
笑吧！

英语演讲微笑的重要性篇三

早晨，阳光总是早早的照进来，就算是阴云密布，它也总会
照进来，用快乐的心情去迎接新一天的开始，给自己一个微
笑是最好的鼓励。

生活不可能是一帆风顺的，它的痛苦与磨难也是你成长要经
过的。就看你能不能挺过去让阳光重洒大地。

记得上一次月考，心高气傲的我对自己的信心十足，，相信



自己一定能考好。可是等到考完试我彻底傻眼了，我有好多
大题都还没有来得及做，这次完了。果然不出我所料没及格，
比上次还下降了三十多分，真丢人。我恨不得挖个洞立马钻
进去。回到家后，父母不在，我看着自己的数学成绩，把头
蒙在被子里大哭了一场，可是哭有什么用呢?我心中的愁还是
没有化解开。

我没有伟人的豁达，一切努力再来：我没有隐者的清闲，与
青山绿水为伴;我没有天才的头脑一学就会。就在我为成绩而
发愁的时候，一缕温暖的阳光照射了进来，是那样的明媚，
照亮了我的眼。对呀，谁不会在生活中面临种.种挫折与不
幸?谁不会有心情忧郁的日子?让阳光射入心中，给自己一个
微笑。

把每一次失败都归结为一次尝试，不去自卑;把每一次成功想
成一种幸运，不去自傲。正如普希金的《假如生活欺骗了你》
一样，不要悲伤，不要心急!忧郁的日子里需要镇静，给自己
一个微笑相信吧，快乐的日子将会降临。心儿永远向往未来，
现在却常是忧郁。一切都是瞬息，一切都将过去，而那过去
了的就会成为亲切的怀恋!

给自己一个微笑，每天带着快乐的心情出门，用信心击败忧
愁，成功近了，幸福也就不远了!

英语演讲微笑的重要性篇四

大家好！

你的那些话，我都一直记在脑海里。

那时还在上小学，你每一天都会来到学校门口，等待那短促
的放学铃声骤然响起，等待我背着书包走到你面前时，然后
和你一起回家。



那天依旧与往常一样，是一个晴朗的下午，云淡风轻。那个
你经常坐着的石阶旁，绿树成荫，树叶轻轻地摇摆着。

突然，一声脆响打破耳边的读书声，放学的声音回荡在天际。
班上的所有人，无一不欢呼雀跃。大家背起书包，以最快的
速度冲出校门，耳畔全是欢声笑语。闹一阵子，我才想起你
还在那里等着我呢，于是我马上走到石阶前，拍拍你的肩，
说道：“外婆，我放学了，咱们走吧！”你点点头，紧紧牵
住我的手，笑着。

转一个弯，又过了马路。不知怎么的，天气忽然凉了下来，
一朵巨大的乌云正在往我们头上靠近。

“外婆”，我拽着你的衣袖，很不安的望着你说道“要下雨，
我们都没带伞，怎么办？”你仍用你那双早已被时光痕迹打
磨过的大手紧紧握住我的小手，抬起眉毛，笑着对我说“没
事的。”我隐约看见你的眼角泛起一道道皱纹，但那双紧眯
着的眼睛却一点也看不出苍老的痕迹。你的笑，像糖一样的
甜。

渐渐地，乌云离我们越来越近，黄豆般大的雨点砸在树叶上，
也砸在我心上。你带着我来到一处屋檐下避雨，让我转身，
看看有没有被雨淋湿，问我中午吃饱了没有。你仍然拉着我
的手，迟迟不放，脸上始终笑意盎然。

“孩子啊，”你对我说道，“想当年我像你们这么大时候啊，
上学都难哩！那时候的我们，连白菜都很难吃到，只能吃些
红薯的叶子。不过啊，现在的你们，可是真的好喽！以前的
苦啊，都过去了。”你拍拍我的肩膀，嘴角泛起一抹笑容，
洁白的牙齿露了出来，当然，还有那双笑眯眯的眼睛，很甜
的样子。你从包里掏出一块奶糖，笑着对我说“快吃吧，一
定饿了。”我细细的嚼着，很甜，和你的笑脸一样甜。

今天，又是一个云淡风轻的日子，我嘴里含着那种奶糖，想



着你的模样，露出了微笑。爱笑的外婆，你的微笑，你的话，
我一直记着。那个味道啊，很甜哩。

英语演讲微笑的重要性篇五

大家好！

人生是一条很长很长的路，路上有面很高很高的墙，叫现实。

一直以为，我的这条路，不会有崎岖坎坷，可以一直微笑着，
面对平凡，慢慢走。

故事开始在盛夏。

盛夏是一个流行离开的季节，我只能渐渐学会告别。想当初
的谁是谁非，如今已是物是人非。我听着大家说新的开始，
看他们，曲终、人散。只剩一个我在原地徘徊、等待。

我拿着告别的礼物，失神。岁月带走的记忆，让回忆越来越
清晰。一个不倒翁，一个丑八怪。可笑，真可笑，为什么在
我灰心落寞的时候，给我这样一个讥讽的礼物。为什么你要
穿着花花绿绿的衣服，就这样站在我桌前。你为什么要笑！
可笑，真可笑！

我藐视你，藐视你滑稽的外表，藐视你无心的笑，藐视你的
名字——不倒翁，因为你让我显得如此脆弱！如此渺小！如
此可笑！

可是，你任然还是在笑。

我像一个鼓气的气球，突然被针扎了。再找不到一鼓作气的
意气。我好失败，连面对我，现在这个颓废的我的勇气也没
了。我突然发现我就像一个站在熙来攘往热闹人群中的小丑，
跳着没人欣赏、没人喜爱的舞蹈，哗众取丑。



可是，你却微笑。

我恍然发现，原来你比我还像小丑，你用微笑掩饰了自己，
直到自己也被微笑掩饰。你不是不在乎，只是不去在乎。或
许你用微笑缀成的世界，也并非如此绮彩绚烂，在光明掩映
着的浮华表面，也有一隅匿藏着黑暗。

于是，你在微笑。

于是，我在微笑。

我学着你的样子，微扬嘴角，才发现，世上大多数人，寻寻
觅觅兢兢业业到一生都碌碌无为，与其落个凄凄惨惨戚戚的
下场，不如努力微笑着，做一个期待等待的小丑。

故事结束在盛夏。

扬子江头杨柳春，杨花愁杀渡江人。数声风笛离亭晚，君向
潇湘我向秦。所以，我不该停留。也许，还可以开始。我和
未来之间的距离，叫努力。

人生是一条很长很长的路，我猜，用微笑，可以翻过一面很
高很高的现实的墙，继续出发。

英语演讲微笑的重要性篇六

不知道在座的护士，在工作中是否有这样的体会：当你面带
微笑走进病房，对病人们说一声“你们好”时，他们的精神
就会为之一振，病房的气氛也会显得轻松活跃；当你面带微
笑为病人打针治疗时，他们会给予很好地配合；当你微笑面
对忧愁的病人时，可以减少他们的烦恼；当你微笑面对暴躁
的病人时，可以使他们平静；当你微笑面对绝望的病人时，
可以激励他们坚强的意志！可见，生活中没有了微笑，就象
花园里没有了鲜花；工作中没有了微笑，就象乐曲中缺少了



旋律。微笑，是对生活的爱，是对工作的爱，是医务工作者
对病人诚挚的爱！

也许有人会说：“我自己的生活里也有许多的烦恼和痛苦，
怎么笑得出来呢？”是啊，我们都是普普通通的人，干得都
是平平凡凡的事，哪能没有自己的酸甜苦辣，哪能没有自己
一本难念的经呢？但是，我们从事的是救死扶伤的神圣职业！
为解除病人痛苦服务，就决定了我们必须把病人的康复放在
第一位！任你有再多的烦恼，一穿上白大褂，你就要把自己
的不愉快抛到一边。带进病房的，应该是和煦的春风，灿烂
的阳光，温馨的笑容。同志们，请相信！含着微笑，你会时
时处处充满愉快和欢乐；含着微笑，你会更加热爱你的本职
工作；含着微笑，你会用一颗善良的心去温暖病人。

唐代诗人杜甫在诗中写到：“好雨知时节，当春乃发生，随
风潜入夜，润物细无声。”微笑就象春天的雨，默默地滋润
着病人的心田。著名的法国思想家卢梭说过：“对别人表示
关心和善意，比任何礼物都具有更多的实际利益。”而我们
对病人的微笑，就是对病人的关心和善意，就是给予病人的
最好礼物。

也许还有人会说：“微笑有什么难的？”是的，脸上的微笑
的确容易，但真正的微笑，是发自内心的微笑，她体现了医
护人员对病人的爱心，这心灵的微笑才是一剂真正的治病良
药。

我的演讲完了，谢谢大家！

英语演讲微笑的重要性篇七

“风力掀天浪打头，只须一笑不须愁。”诗人杨万里这样告
诉我们。是的无论在生活中遇到什么困难，都不应该气馁，
只要笑一笑，没什么大不了。



雨下得再大又怎样，干脆开心淋一场；烦恼再多又怎样，干
脆微笑去面对；困难再多又怎样，干脆乐观去克服。微笑就
是乐观的象征。

当我们在学习中遇到困难时，有老师微笑着替我们解析；当
我们在生活中遇到困难时，有父母微笑着替我们分担；当我
们和同学闹矛盾时，也有伙伴微笑着和我们讲和……微笑无
处不在。

学会用微笑去面对生活吧！无助时，它给你安慰；懦弱时，
它给你勇气；孤单时，它给你拥抱。

如果成长的道路是充满坎坷的路，那么微笑将是平坦的阳关
道。如果生活中的挫折是扎人的荆棘，那么微笑就是美好的
牡丹。如果工作上的失败是光秃的枣树，那么微笑就是北国
郁郁葱葱的松柏。

微笑能让人恢复已逝的青春，能让人重拾覆灭的自信，能让
人充满无限的力量。

我们的人生需要微笑！让我们学会微笑，用微笑面对生活。

英语演讲微笑的重要性篇八

大家好!我是来自八年级的xx。

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生，去爱她;有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要
你任何的回报。这个人，叫“母亲”，这种爱，叫“母爱”!

5月11日，是我们心中最难以忘却也不能忘却的日子。大家知
道那是一个什么日子吗?是“母亲节”，这个节日，是对母亲
的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住：感恩我们的母亲。



母亲给予我们生命的体验，我们感激;母亲使我们茁壮成长，
我们感激;母亲给予我们的教育和开导，使我们获取知识和力
量，我们感激;在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲
给予我们关怀和帮助，我们更应感激。

一个小男孩为自己母亲洗脚的感人广告片断，我永远不能忘
记，可在现实生活中，又是否是每个儿女都能够做得到的
呢?“滴水之恩当以涌泉相报”。我们或许有时会对一个生疏
人的一点关怀念念不忘，却对母亲的大爱熟视无睹，嫌她唠
叨，或因一些小事就大发雷霆。然而，母亲却永远在一旁默
默地支持我们，耐心的开导、教育我们，给予我们支持和鼓
励。

母爱如玉般纯洁、象牙雕刻般精致，受母爱浇灌的生命酝酿
着纯美和芬芳。我们应该怀着一颗感恩的心，去聆听母亲的
唠叨，诚恳面对母亲的严厉，感悟母亲阳光般的心灵世界。

让我们从现在起，从孝顺母亲开始，学会感恩吧!让我们记住
天下母亲的共同生日，为母亲洗一次脚，为她捶一捶辛劳的
脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，抑或一个
感恩的笑脸吧!

其实只需说一句：“妈妈，您辛劳了!”这就能让母亲的脸颊
重绽灿烂的笑脸!让我们多给母亲一点体贴与关怀，让母亲和
我们的家充盈着幸福与和谐，那么我们就迎来了真正的长大!

在此，我想引用一首诗来结尾：孩儿的成长，是母亲再生的
希望;孩儿的失败，是母亲酸楚的泪水;孩儿的成功，是母亲
幸福的微笑。

同学们，为了母亲的微笑，为了明天的收获，就让你我先学
会感恩吧!

谢谢大家!



英语演讲微笑的重要性篇九

微笑是什么？有人说是表情、是心情。我想，微笑是一种振
作，是一种坚强，是一种超脱的魅力；微笑是一种风度，它
具有热情和友善，具有接纳和体贴，具有宽容和豁达，具有
轻松和乐观。因此，在工作生活中微笑着善待身边的每一个
人，将成为我最基本的行为准则，我将微笑着度过每一天。
每天，我们迎来了一群群学生，他们有的活泼可爱，有的淘
气顽皮，有的聪颖，有的木纳，……无论是谁，无论他来自
什么样的家庭，无论他表现如何，我都尽量微笑着善待他们
中的每一个，因为我知道，在他们眼里，我是一样的，那么，
在我眼里，他们也应该是一样的。偶尔也因调皮而埋怨，因
退步而急噪，因违纪而失态，但以真心处之，不存杂念，孩
子也自会真心待你。

你不知道,当时那种心情,那就无法用语言表达的复杂,刚才还
是坏到极点的心情,一下子激动万分,刚才还充满疑问的大脑,
一下子被幸福电倒!这冰点到沸点的距离,我居然一步到位!天
啊,谁教的啊,他们才二年级,怎么就那么懂事了呢我发誓,我
可从来没有在这方面教育过,校长说过,那是没有师德的表
现(暗示学生过节送礼),我再次发誓,我没有,那天,我连"妇女
节"三个字都没有提,就是怕有嫌疑,但还是收到美丽的鲜花.
呵呵,虽然不是什么贵重东西,但说明了家长和学生对老师的
认同和尊重,在那一刻,我感觉到教育事业的快乐与幸福,那种
通过辛勤劳动换来的成功感!

我相信他们也许不是成绩最好的班,至少目前不是,但是,他们
是最有人情味儿的班,呵呵,我这个长不大的老师就跟着他们
混大吧！

现在想来，真的太不可思议了，教育真是一门深奥的学问，
孩子永远是精灵的化生！

我坚信：爱是相互的，当我用真心去呵护他们的同时，他们



也在爱里刻下了我的名字！从此，我把更多的微笑送给他们，
因为我知道，微笑就像一粒种子，会在孩子们的心里生根、
发芽，开出善良的花，结出爱的果！

英语演讲微笑的重要性篇十

大家好！

人生路上难免会遇上各种挫折与磨难，这些无法避免，这是
我们会哭，会放弃还是退缩？不，都不能，哭又能改变什么
呢？不如带着微笑前行，用微笑化解这些，用微笑来学会理
解，学会坚持，学会克服，笑对一切。一切问题便都会迎刃
而解，所以要学会带着微笑前行。

失败时要学会微笑，遇到失败不能起那个梦，哭泣，因为这
些并不能改变什么，所有的失败不会因这些而烟消云散，再
阴暗的天气也不会雨过晴空，所以带着微笑前行，微笑是光
照亮前方的路，微笑是风，吹开心灵的雾霾微笑是雨洗净心
灵的污垢。

遇到挫折时，要学会微笑，带着微笑前行，不能放弃，因为
一旦放弃了，便会毫无机会，不放弃，至少还有些可能，也
许下一秒就是成功，也许下一秒就遇上了希望，也许下一秒
幸福，便会来敲门。所以带着微笑前行，微笑是绽放生命色
彩的蜡笔，为我们的生活绘制出一幅完美的图画，微笑时抬
起头，仰望天空时的那份激情，带着我们的梦想翱翔，便不
会再孤单，微笑是人生必备的动力。

成功是要学会微笑，但不是沾沾自喜，得意洋洋的笑是一种
自信，是一种努力后得到收获的项目，这笑笑的天真，这笑
笑的洒脱，所以带着微笑前行，努力生活得会更加出彩。微
笑是生活，是付出汗水的辛劳的安慰，微笑是泪水，是洒过
脸颊后的无畏。微笑，是无悔，是多年后忆起此事的无愧。



所以带着微笑前行，让微笑充满生活，让微笑去改变生活，
而不是在不久的将来失去。

带着微笑前行吧，你会发现，生活到处都是色彩，到处都有
希望。


