
一年级演讲稿(精选9篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么你知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模
板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

一年级演讲稿篇一

星期天，我和妈妈一起去买新衣服，不一会儿，我们来到了
步行街，我们走进了一家童装店，一进门，我看见一件连衣
裙，这件连衣裙就好像有一种魔力，紧紧地吸引着我的眼球。

它黑白相间的，上白衣像雪花似的，腰部卡着一条金闪闪的
腰带。下半部分是黑白相间的条纹。真是美丽如画呀!我想，
穿上它一定很漂亮吧!如果告诉妈妈，妈妈会同意给我这件漂
亮的连衣裙吗?我的心砰砰直跳，小心翼翼地说：“妈妈，我
觉得这件连衣裙很好看，可以给我买下吗?”“你先穿上看看
再说。”妈妈慢斯条理的说。

我来到试衣间，迅速的穿上衣服，“ok!轻松搞定。”我满脸微
笑的走出试衣间。“妈妈，怎么样?”我兴奋地问道。

“太棒了!真是太棒了，女儿，你的眼光太好了!”妈妈的脸
多云转晴。“买吗?”“能不买吗?”“小坏蛋!”妈妈说着还
挂了一下我小小的鼻子，我开心地笑了。

回到家里，爸爸说：“去屋里，把你的漂亮裙子穿上让我看
看。”

“可以出来了吗?”我迫不及待的问，“ok!”妈妈干脆地说。

谢谢你，连衣裙。你让我像个天使，为我的生日增添了无限



快乐!

一年级演讲稿篇二

早上好!我讲话的题目是《遵守课间礼仪，做礼貌学生》。

同学们，讲礼貌、懂礼貌是一个国家和民族进步的标志，是
我们青少年必备的一种美德。本学期学校开展争做四好学生
活动，目的就是培养我们良好的行为习惯，成为有理想、守
纪律、勤学习、勇创造的一代新人。这天我主要讲如何遵守
课间礼仪的问题。课间休息是为了让同学们修整身心，以便
精神百倍的、更好的学习。多数同学能够遵守课间规范，做
有益的活动，例如踢毽子、跳皮筋、与同学交谈、看喜欢的
书等，但是少数同学没有安全意识，礼貌意识淡薄，他们在
草丛里玩游戏，践踏草坪，在走廊上追逐嬉闹、大呼小叫，
有时还会撞到老师和同学;还有些同学一下课便拿出小食品，
吃完后袋子乱扔，弄得环境脏乱不堪，这些种种表现是和我
们倡导的礼貌新风相悖的。

同学们，你们既是校园礼貌的创造者，更是校园文化的受益
者。从此刻做起!让礼貌礼仪不再是纯粹的理念，而是每个学
子的自觉言行!让礼貌礼仪不再是外在强加的约束，而是自我
内化的一种快乐!不学礼无以立。让我们牢记校园课间礼仪，
从我做起，从一点一滴做起，让礼貌礼仪的种子在我们心中
深深扎根吧!

礼貌的学生，必须是有爱心和职责感的人，他会尊敬师长，
友爱同学，懂得感恩……礼貌缔造和谐。东方红小学的校园
会因为你、我的礼貌而更加完美。

“恰同学少年，风华正茂”，我们满怀憧憬，我们充满激情，
我们追求礼貌。让我们携起手来一齐为创造礼貌有序的校园
而努力。



一年级演讲稿篇三

各位老师、各位同学：!

本周我们即将迎来我国传统节日——清明节，今年的清明节
也是新假期制度实行后的第一个传统节日。

气与农业有着密切的'关系。

而清明节祭扫的起源，来源于中国传统的土葬，由于土葬后
的水土流失，因此每年定在清明节时祭扫祖先的墓地。同时
结合清明节时的气候特点又可以进行踏青活动，放风筝等等，
可以说是一个既肃穆又轻松的节日。

而随着现代社会的发展，清明节这类产生于农耕文化下的传
统节日逐渐失去了产生时的文化背景，在现在的年轻人眼中
可能只是一种形式而已。

其实，清明节在古时有众多的传说和活动。例如古时清明前
一天为“寒食节”，相传春秋时期晋文公悼念介子推“割股
充饥”一事，后逐渐清明节寒食节合而为一。唐代扫墓日期
一般在寒食节，宋代后才移到清明。清明节时的活动也有扫
墓、踏青、荡秋千、蹴鞠、植树、放风筝等。尤其是放风筝，
传统清明节时期，人们不仅白天放，夜间也放。夜里的风筝
上挂上一串串彩色的小灯笼，被称为“神灯”。有一些人还
把风筝放上天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送往天涯海
角。

一年级演讲稿篇四

大家好。

今天我很高兴能够站在这里参加三好学生竞选，我是一（2）
班的xx。



我竞选理由是：

一、 我热爱生活，关心别人。在学校里尊敬老师，团结同学，
爱护xx小学和一（2）班这个大家庭。

二、 我学习努力，上班能认真听讲，按时完成作业，热心帮
助其他同学。

三、 我热爱劳动，在学校和家里能帮助老师和父母做一些自
己能做的事。

四、 我性格开朗、兴趣广泛，喜欢画画、唱歌、讲故事。

假如我竞选上了三好学生，我一定会更加严格要强自己，努
力做一个德、智、体、美、劳全面发展的`好学生。取得更加
优异的成绩，为同学们做好表率。请大家给我一个锻炼的机
会，投上你们神圣的一票。

选择我 没错的。

谢谢大家

一年级演讲稿篇五

每个人的心中都有一个梦，或大或小，或远或近。上至国家
领导人，下至平民百姓，中国13亿人口就有13亿个梦想。

那梦想又是什么呢?在卖火柴小女孩的眼里，梦想是飘香的烤
鹅，是奶奶温暖的臂膀;在杂交水稻之父袁隆平的眼里，梦想是
“杂交水稻的茎秆像高粱一样高，穗子像扫帚一样大，稻谷
像葡萄一样沉甸甸。”梦想就是这样，因人而异，不管是大
是小，但对于做梦者来说都一样美好。

爷爷出生在建国初期，刚刚经历了战争的新中国，还处在恢



复重建的困难时期。大家平时穿的是缝缝补补的旧衣服，吃
的是包谷饭掺野菜。温饱都成问题的时候，爷爷的梦想很简
单，只要吃得饱穿得暖。

爷爷从小父母离异，七岁那年，他的父亲也就是我的曾祖父
再婚了。后妈怎比亲妈，他开始学着自己洗衣做饭，上山找
柴火，下地种菜苗，摔倒了，爬起来，受伤了，含着泪水往
肚里咽。那时候，他心里也有一个梦，那就是快点长大，长
成一个男子汉，一个可以独当一面的男子汉。

人生如船，梦想是帆，只要梦想之帆还在，船就一定能靠岸。
从温饱到走向小康的路上，爷爷也迎来了他的新生活。八十
年代初期，因为改革开放，中国大地百家争鸣，处处开花，
一片欣欣向荣。也就在这个时候，我的爸爸出生了。爸爸的
到来，给爷爷带来了新的希望。他对爸爸，那是宠着、爱着，
无微不至。小时候的爸爸成绩优异，那是爷爷最大的骄傲。
让爸爸读好书，就是爷爷最大的梦想。但对于家境并不富裕
的爷爷来说，要供爸爸读完大学，他只能不停地加班熬夜，
甚至四处奔走借钱。因为他心里有一个信念，一定要给爸爸
一个好的将来。

爸爸毕业了，爷爷也老了。头发花白的他，心里却是满满的
自豪。两年后，我出生了，爷爷更是喜不胜收。为了更好地
照顾我，不爱出远门的爷爷，在临海一待就是五六年，家里
的菜啊，地啦，对他来说已经都不重要了。这时候，爷爷觉
得儿孙绕膝就是他最大的梦想!

20xx年，举世瞩目的北京奥运会圆满落幕。当全国人民都在
举杯庆祝中国高居金牌榜第一的时候，爷爷也有属于他自己
的骄傲。爸爸从一家小公司辗转到了核电站工作，妈妈也从
学校调进了教育局。爷爷是看在眼里，乐在心里。爷爷的心
情越来越好了，过去的不幸遭遇，再次从他的口中说出的时
候，竟然是那样的轻描淡写。



老家的房子焕然一新，城市拔地而起的高楼大厦里也有我们
的家了，爷爷终于可以享享清福了。他常说感谢共产党，让
他的生活变得有滋有味了。也不知啥时候起，爷爷也悄悄融
入到健身的人流中了。每天晚饭后，在村子的公园里，他用
手握着方向盘一样的铁环，双脚在圆铁板上左右扭动，脸上
乐呵呵的。

偶然一次家庭聚餐，爷爷说村子里的谁谁谁都坐上飞机去北
京旅游了。爷爷说这话的时候，眼里满是羡慕。在座的人都
听得出来，爷爷也想出去旅游了。后来，爸爸妈妈告诉我一
定要满足爷爷这个梦想，就是在今年的暑期，带上爷爷奶奶，
一起腾云驾雾去旅游。

爷爷的梦，很小很小，但谁能说爷爷的梦不是梦呢?有梦就有
希望，有希望就有明天!这一个个小小的梦，支撑着爷爷从困
难中走出来了，从痛苦中熬过来了。我相信，爷爷还会继续
编织他的梦，这些梦将伴随爷爷走完他的一生。

一年级演讲稿篇六

大家好！

“感恩的'心，感谢有你……”这首歌大家一定都知道，现在，
我就要跟大家谈一谈——感恩。

感恩，是一种美德，感恩是生活的花边，感恩是快乐的点缀，
感恩，为我们的人生增加了绚丽的色彩。

西方有句谚语这样说道：“幸福，是有一颗感恩的心、一个
健康的身体、一份称心的工作、一位深爱你的家人、一个可
以信赖的朋友。”没错，生活中要时刻有一颗感恩的心，生
活才会更美好。就拿父母对我们的养育之恩来说吧，在你吃
到很美味的食物时，你有没有想到过曾经吃过剩饭的父母呢？
在你穿着美丽的衣服舞蹈时，你有没有想到过父母那“新三



年，旧三年，缝缝补补又三年”的时候呢？在你住进豪华的
别墅时，你有没有想到过住在破旧的平房就已经很满足的父
母呢？其实，你的一个眼神、一句话语、一杯清水、一个动
作，都让父母感到了莫大的幸福，让我们怀着一颗感恩的心，
从生活的点滴做起，不要总说：“等我长大了要好好报答
你”这类的话了。从小做起，从小事做起，怀着感恩的心，
长大才会更珍惜曾经为你付出一切的人。

“谁言寸草心，报得三春晖”、“滴水之恩当涌泉相
报”、“吃水不忘挖井人”，这一句句话语让我们铭记在心，
在我们快乐时，请不要忘记让你快乐的人。心怀感恩，让我
们一起沐浴着感恩的阳光快乐成长吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

一年级演讲稿篇七

现在这个时代里，娱乐圈大概是最“多彩”的吧!也就涌出了
一大批新星，他们自然也成为人们追捧的对象了。当然了，
我也是这“追星族”的一员。我的偶像大家都很熟悉，他就
是r&b小天王周杰伦啦!

我喜欢周杰伦并不是盲目崇拜。我喜欢他的歌，但我不会哼，
我喜欢一个人静静地听，喜欢一个人独自品味。我喜欢他的
精神，不向困难低头的精神。虽然他自小父母离异，却正视
生活;虽然他患有强直性脊柱炎，骨子里却透着一股坚忍。我
喜欢他的才华横溢，可以自己闯出一片天下，以"r&b小天
王”著称。

我就是喜欢jay，尽管妈妈说他长的不帅，爸爸说他唱的不好，
老师对他也是不解。(我这不算痴吧!呵呵)

我曾在一本杂志上看到过，有一叫周某的残疾男孩一直对jay
很痴迷。他会想办法去周杰伦的演唱会现场，甚至还为此而



自杀过。周董知道这消息之后表示不会去看他。许多人不解
的指责周杰伦，但他们不知周董的良苦用心。若是去看了他，
以后歌迷们会不会用同样的办法呢?那岂不是会有好多人会为
了见偶像受伤?这可是大实话呀!我认为周董做的太对了。

在我的生命中，周董就像一轮太阳，照亮我的心房 ，让我有
前进的动力!

支持jay是我永远不变的信念!


