
最新保安上班睡觉检讨书(通用9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

保安上班睡觉检讨书篇一

尊敬的领导：

您好！

虽然明白上班睡觉的错误性却因为自己的疏忽导致这类事件
发生，这种对待工作不够负责的表现已经让我在近期吃了不
少的亏，而且在部门领导的批评中让我对保安人员的工作职
责有了更多的体会，作为保安人员却无法通过自身的努力为
大家带来安全上的保障无疑是不够称职的，在上班期间出现
睡觉的状况也很难让人相信自己对待工作足够认真，所以我
反思自己上班睡觉的问题并希望能得到领导的谅解。

通过对自身工作状态的反思让我感受到内心的惭愧与悔恨，
这次上班睡觉的状况既是对工作的不负责也让我因此被领导
批评，因为自身的不重视导致这类状况发生也让我的内心感
到愧疚许多，其实早在上班睡觉之前我身上便出现了类似的
征兆了，无论是工作时无法保持精力集中还是类似打盹的状
况也发生过好几次，虽然明知是因为没有休息好导致这类状
况的发生却迟迟没有得到改善，这让我不禁反思自己为何会
多次出现熬夜的状况导致白天精神不振。

既然从事保安这份工作便应该有这方面的觉悟才行，纵容上
班睡觉的事情发生则是非常严重的失职行为，更何况近期无



法进入工作状态已经让我意识到熬夜行为带来的危机，可惜
的是在我有意的纵容下导致上班睡觉的事情迟迟没能得到有
效的解决，对待自身的过失却迟迟无法采取有效手段进行解
决无疑是令人感到愧疚的，我早该意识到熬夜的危害性并通
过自身的努力在工作中克服这类问题，事到如今才意识到这
类问题着实应该进行批评才能够让我保持清醒的头脑。

我明白作为保安人员的自己在往后的工作中还有着不少挑战，
因此我得时刻注重自身能力的提升并反思以往的不妥之处，
正如这次上班睡觉事件的发生既是对自身熬夜的惩罚也是种
严厉的批评，而且我在工作中也得意识到良好精神状态是多
么重要，总之不能够因为工作中的不负责便让部门领导感到
失望，而我也需要时刻保持警惕并防止上班睡觉的事情发生，
已经虚心接受惩罚的我也得吸取教训并在工作中更严格地要
求自己。

对待以后的工作应该要对上班睡觉的问题保持足够的警惕，
毕竟我在保安工作中曾经纵容过这类状况的发生，所以我得
对时间安排更加合理些并尽量在晚上早些休息，只有保持充
沛的精力才能够通过保安工作的完成为他人提供安全保障。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

保安上班睡觉检讨书篇二

尊敬的xx：

您好！



回顾：当天是由于我在饮食方面不留意，导致我当晚肚子很
疼。以后由于肚子疼痛，我又硬在岗位上坚持，后来出现了
瞌睡情况，遭领导发现。

在此，我怀着深深自责的心情向您递交这份检讨，以深入检
讨我于这段时间打瞌睡的错误。我知道，我身为保安的睡岗
行为是严重的，睡岗期间小区的财务、生命安全就得不到有
效看管与保护，一旦出现安全题目就得不到及时处理，后果
也是不堪假想的。为此，我要就我的睡岗行为先跟领导恳切
隧道歉。

作为一位保安职员，自己的职责就是在期间保持时刻警惕，
保证公司场所的安全。然而，我不管出于甚么缘由，确切存
在了工作期间睡觉的行为，是违反了工作纪律条例的。错误
发生以后，我深入知道单纯的检讨、道歉是苍白无力的，我
惟有从这次错误当中吸取充分教训，确保今后不再犯此类错
误，才是向领导最好的检讨、最好的答复。

经过深入检讨，我清楚地意想到这次错误我违反了工作规章
条例暴露出我的工作纪律心不强，而且也说明了我缺少工作
经验，一旦身体不适应当及时向领导汇报，不应当硬撑硬抗。
也说明了我平常没有很好地留意照顾好个人身体，是生活经
验有些缺少了。

在此，我要向领导慎重保证：从今往后，我一定要深入牢记
身为一位保安的职责义务，在平常生活当中留意从各方面调
剂好自己，特别是在饮食方面，并且我也要留意工作经验的
积累，一有题目就及时向领导汇报，在工作之余我也要留意
休息调剂，以最好的精神状态做好保安工作。

xxx

20xx年xx月xx日



保安上班睡觉检讨书篇三

尊敬的领导：

您好！

我怀着深深愧疚、自责的心情向您递交这份检讨，以深刻反
省我上班睡岗的行为。这次错误充分暴露出我缺乏使命感、
责任心，没有一个坦实、明朗、端正的工作态度，也在一定
程度上我对于自身所从事工作的厌倦。

身为一名保安人员，我的职责义务就是确保所辖区域的安全，
确保在所辖区域发生紧急情况得到我的及时处理。可是我竟
然上班睡岗，这说明的事情很多，可能是我当晚没有休息好
导致我次日精神萎靡，更大的可能就是我已经厌倦了这份保
安工作。而我这样的工作态度是相当危险的，再任由其发展
下去，导致的结果也是不堪设想的。

正所谓“干一行，爱一行”，这里说的“爱”可不是简单的
喜欢，因为喜欢一时，慢慢也厌倦了，可是爱则不同，热爱
一门行业，就会彻底领悟这份行业的价值与精髓，全身心投
入，是不会厌倦的，而自我也可以在这门行业当中扎下深根，
待自我这一棵小树苗茁壮成长，终究长成参天大树，也可以
继续长，因为我没有听说那棵大树长到一定年龄就死亡的。

上班睡岗的充分暴露我目前思想上有所缺乏，个人修养方面
尚且稚嫩，幸亏领导您及时地批评教育了，纠正了我这棵微
微歪曲的小树苗。

最后，我向领导保证，今后我一定认真对待保安工作，以坦
然、务实的工作态度从事所职。

检讨人：xxx



时间：20xx年xx月xx日

保安上班睡觉检讨书篇四

尊敬的领导：

在此，我怀着深深自责的心情向您递交这份检讨，以深刻反
省我于这段时间打瞌睡的错误。我知道，我身为保安的睡岗
行为是严重的，睡岗期间公司的财务安全就得不到有效看管
与保护，一旦出现安全问题就得不到及时处理，后果也是不
堪设想的。为此，我要就我的睡岗行为先跟领导诚恳地道歉。

作为一名保安人员，自己的职责就是在工作期间保持时刻警
惕，保证公司场所的安全。然而，我无论出于什么原因，确
实存在了工作期间睡觉的行为，是违反了工作纪律条例的。
错误发生以后，我深刻知道单纯的检讨、道歉是苍白无力的，
我唯有从这次错误当中吸取充分教训，确保今后不再犯此类
错误，才是向领导最好的检讨、最好的答复。

经过深刻反省，我清楚地意识到这次错误我违反了工作规章
条例暴露出我的工作纪律心不强，而且也说明了我缺乏工作
经验，一旦身体不适应该及时向领导汇报，不应该硬撑硬抗。
也说明了我日常没有很好地注意照顾好个人身体，是生活经
验有些缺乏了。

在此，我要向领导郑重保证：从今往后，我一定要深刻牢记
身为一名保安的职责义务，在日常生活当中注意从各方面调
整好自己，尤其是在饮食方面，并且我也要注意工作经验的
积累，一有问题就及时向领导汇报，在工作之余我也要注意
休息调整，以最好的精神状态做好保险工作。

保安上班睡觉检讨书篇五

尊敬的领导：



您好!

我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔向你们写下这份
检讨书，我为自己值夜班睡觉行为感到了深深地愧疚和不安，
在此，我向各位领导做出深刻检讨：

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时
也是长期以来对自己放松要求，工作作风涣散的必然结果。
自己身为保安，应该严以律已，对自己严格要求!然而自己却
不能好好的约束自己，在工作时睡岗，给其他同事带来了恶
劣的影响，不能起带头作用;虽然自己未能造成安全事故。可
是，由于自己的失职，给公司带来了严重的安全隐患，如果
发生事故，后果不堪设想。这也说明，我对自己的工作没有
足够的责任心，也没有把自己的工作更加做好，更加走上新
台阶的思想动力。在自己的思想中，仍就存在得过且过，混
日子的应付思想。现在，我深深感到，这是一个非常危险的
倾向，也是一个极其重要的苗头。因此，这次发生的事使我
不仅感到是自己的耻辱，更为重要的是我感到对不起领导对
我的信任，愧对领导的关心。

同时，要诚心的谢谢领导，如果不是领导及时发现，并要求
自己深刻反省，而放任自己继续放纵和发展，那么，后果是
极其严重的，甚至都无法想象会发生怎样的工作失误。因此，
通过这件事，在深感痛心的同时，我也感到了幸运，感到了
自己觉醒的及时，这在我今后的人生成长道路上，无疑是一
次关键的转折。所以，在此，我在向领导做出检讨的同时，
也向你们表示发自内心的感谢。

发生这件事后，我知道无论怎样都不足以弥补自己的过错。
因此，我不请求领导对我宽恕，无论领导怎样从严从重处分
我，我都不会有任何意见。希望自己的错误，给其他同事敲
响警钟，睡岗影响是恶劣的，后果是极其恶劣的。

同时，我请求领导再给我一次机会，在以后的工作中我会通



过自己的行动来表示自己的觉醒，以加倍努力的工作来为我
单位的工作做出积极的贡献，请领导相信我。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

保安上班睡觉检讨书篇六

尊敬的单位领导：

您好!

回顾错误：当天是由于我在饮食方面不注意，导致我当晚肚
子很疼。之后由于肚子疼痛，我又硬在岗位上坚持，后来出
现了瞌睡情况，遭领导发现。

在此，我怀着深深自责的心情向您递交这份检讨，以深刻反
省我于这段时间打瞌睡的错误。我知道，我身为保安的睡岗
行为是严重的，睡岗期间公司的财务安全就得不到有效看管
与保护，一旦出现安全问题就得不到及时处理，后果也是不
堪设想的。为此，我要就我的睡岗行为先跟领导诚恳地道歉。

作为一名保安人员，自己的职责就是在工作期间保持时刻警
惕，保证公司场所的安全。然而，我无论出于什么原因，确
实存在了工作期间睡觉的行为，是违反了工作纪律条例的。
错误发生以后，我深刻知道单纯的检讨、道歉是苍白无力的，
我唯有从这次错误当中吸取充分教训，确保今后不再犯此类
错误，才是向领导最好的检讨、最好的答复。经过深刻反省，
我清楚地意识到这次错误我违反了工作规章条例暴露出我的



工作纪律心不强，而且也说明了我缺乏工作经验，一旦身体
不适应该及时向领导汇报，不应该硬撑硬抗。也说明了我日
常没有很好地注意照顾好个人身体，是生活经验有些缺乏了。
在此，我要向领导郑重保证：从今往后，我一定要深刻牢记
身为一名保安的职责义务，在日常生活当中注意从各方面调
整好自己，尤其是在饮食方面，并且我也要注意工作经验的
积累，一有问题就及时向领导汇报，在工作之余我也要注意
休息调整，以最好的精神状态做好保险工作。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

保安上班睡觉检讨书篇七

今日我怀着愧疚和后悔的心情检讨，20xx年xx月。xx日晚本人
在上班期间睡觉，这是一个严峻的原则性问题。

早在我踏上工作岗位之初，领导就三申请五令，一再强调全
体保安不得在上班期间睡觉，但是我还是犯了错误。虽然我
知道这种行为也是不对的，但是我还是做了，今日我深感自
己上班睡觉的严峻性。我保证今后不犯类似错严格遵守岗位
劳动纪律工作上肯定勤勤恳恳任劳任怨。

恳请领导原谅我犯下的'错误，能再给我一次机会，让我兢兢
业业、专心仔细的做好本职工作。

此致

敬礼！



检讨人：

20xx年2月22日

保安上班睡觉检讨书篇八

尊敬的领导：

您好!

我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔向你们写下这份
检讨书，我为自己值夜班睡觉行为感到了深深地愧疚和不安，
在此，我向各位领导做出深刻检讨：

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时
也是长期以来对自己放松要求，工作作风涣散的必然结果。
自己身为保安，应该严以律已，对自己严格要求!然而自己却
不能好好的约束自己，在工作时睡岗，给其他同事带来了恶
劣的影响，不能起带头作用;虽然自己未能造成安全事故。可
是，由于自己的失职，给公司带来了严重的安全隐患，如果
发生事故，后果不堪设想。这也说明，我对自己的工作没有
足够的责任心，也没有把自己的工作更加做好，更加走上新
台阶的思想动力。在自己的思想中，仍就存在得过且过，混
日子的应付思想。现在，我深深感到，这是一个非常危险的
倾向，也是一个极其重要的苗头。因此，这次发生的事使我
不仅感到是自己的耻辱，更为重要的是我感到对不起领导对
我的信任，愧对领导的关心。

同时，要诚心的谢谢领导，如果不是领导及时发现，并要求
自己深刻反省，而放任自己继续放纵和发展，那么，后果是
极其严重的，甚至都无法想象会发生怎样的工作失误。因此，
通过这件事，在深感痛心的同时，我也感到了幸运，感到了
自己觉醒的及时，这在我今后的人生成长道路上，无疑是一
次关键的转折。所以，在此，我在向领导做出检讨的同时，



也向你们表示发自内心的感谢。

发生这件事后，我知道无论怎样都不足以弥补自己的过错。
因此，我不请求领导对我宽恕，无论领导怎样从严从重处分
我，我都不会有任何意见。希望自己的错误，给其他同事敲
响警钟，睡岗影响是恶劣的，后果是极其恶劣的。

同时，我请求领导再给我一次机会，在以后的工作中我会通
过自己的行动来表示自己的觉醒，以加倍努力的工作来为我
单位的工作做出积极的贡献，请领导相信我。

此致

敬礼!

xxx

20xx年xx月xx日

保安上班睡觉检讨书篇九

尊敬的单位领导：

回顾错误：当天是由于我在饮食方面不留意，导致我当晚肚
子很疼。以后由于肚子疼痛，我又硬在岗位上坚持，后来出
现了瞌睡情况，遭领导发现。

在此，我怀着深深自责的心情向您递交这份检讨，以深入检
讨我于这段时间打瞌睡的错误。我知道，我身为保安的睡岗
行为是严重的，睡岗期间公司的财务安全就得不到有效看管
与保护，一旦出现安全题目就得不到及时处理，后果也是不
堪假想的。为此，我要就我的睡岗行为先跟领导恳切隧道歉。

作为一位保安职员，自己的职责就是在工作期间保持时刻警



惕，保证公司场所的安全。然而，我不管出于甚么缘由，确
切存在了工作期间睡觉的行为，是违反了工作纪律条例的.。
错误发生以后，我深入知道单纯的检讨、道歉是苍白无力的，
我惟有从这次错误当中吸取充分教训，确保今后不再犯此类
错误，才是向领导最好的检讨、最好的答复。

经过深入检讨，我清楚地意想到这次错误我违反了工作规章
条例暴露出我的工作纪律心不强，而且也说明了我缺少工作
经验，一旦身体不适应当及时向领导汇报，不应当硬撑硬抗。
也说明了我平常没有很好地留意照顾好个人身体，是生活经
验有些缺少了。

在此，我要向领导慎重保证：从今往后，我一定要深入牢记
身为一位保安的职责义务，在平常生活当中留意从各方面调
剂好自己，特别是在饮食方面，并且我也要留意工作经验的
积累，一有题目就及时向领导汇报，在工作之余我也要留意
休息调剂，以最好的精神状态做好保险工作。

签名：xx

时间：xxxx月xxxx日


