
最新有趣三分钟演讲(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

有趣三分钟演讲篇一

昙花虽美，却只绽放一夜；牡丹虽美，却华而不实；维纳斯
虽美，却没有双臂。世界上的许多事物，完美与缺陷往往共
存。

每个人的一生都是在不断地追求自己理想中的完美，而伴随
他一生的却是一个又一个遗憾，一个又一个缺陷。完美是人
生的奋斗目标，是理想的寄托点，然而理想中的完美往往有
些虚无飘渺，只有缺陷才是真实的。

在我们生活的地球上，有春暖花开，鸟语花香，也有雷电轰
鸣，狂风怒吼。有美丽怡人的夏威夷，风光无限的威尼斯，
也有冰天雪地的两极，不断喷发的火山，惊心动魄的海啸和
地震。完美总是与缺陷共存。

也许会有人说：“世界并不完美，多么令人遗撼！”而我要
说：“世界因缺陷而美丽！”盘古开天辟地之时，天地不分，
浑沌一团，好似无懈可击，而正是盘古那一斧辟出的缺陷，
才辟出了人们赖以生存的世界；女娲补天时，尚有一块没有
补全，而正是因为这一缺陷，让大地有了四季之分和风雪雷
电；大地东倾，应该也是个缺陷，但正是因为有了这个缺陷，
才有了百川入海，泉水叮咚，江河瀑布，才有了孔夫子“逝
者如斯夫，不舍昼夜”的感叹，才有了“奔流到海不复还”、
“问君能有几多愁，恰似一江春水向东流”的千古名句。同
样，昙花正是因为短暂的开放，才显得美妙绝伦。是的，世



界因缺陷而美丽！

人的一生也一样。每个人都存在着不同的、或大或小的缺陷。
“一朝春尽红颜老，花落人亡两不知”，黛玉葬花是何等的
凄凉。然而正是因为那“花飞花谢飞满天”的景象和黛玉的
悲剧，塑造了中国文学史上的敢人形像；贝多芬耳聋之后，
音乐创作有了质的飞越，谱写出了《命运交响曲》这样纯属
精神的音乐；英国的海伦、中国的张海迪，她们都有先天带
来的残疾，而她们并没有放弃自己，依靠自己的顽强意志奋
斗拼搏，取得了令人瞩目的成绩。她们的身体是残缺的，而
她们的心灵、她们的精神是完美的。她们的人生因缺陷而美
丽，因缺陷而辉煌！

朋友，让我们正视自己的缺陷，树立起理想中的完美，并为
之不懈努力吧！

缺陷与完美

月儿无法永圆不缺是缺陷，花开无法永开不败是缺陷，天空
不能永保湛蓝亦是遗憾。但缺陷并不仅仅表示凋零、陨落，
有时它是一种慑人心魄的美。

比萨塔的倾斜是缺陷，圆明园的凄凉是缺陷，维纳斯的断臂
亦是缺陷。但这种种缺陷不会给人以悲的感觉，因为它们是
历史的见证，是精神的化身。它们有一种震撼人心的美，美
就美在它的不完整。

有些缺陷是真正美丽的缺陷，因为它们才使我们一次次的热
血沸腾，一次次的热泪盈眶。或许你会说坦然地面对外物不
难，但是面对自己或是周围人的缺陷可那就没有那么简单了。

你会觉得世界很单调，世界不再多姿多彩，也不会因此而美
妙。



不必太在意自身身体上的缺陷，努力地做好自己该做的事，
使自己更充实，更有内涵，做一个开朗、善良，并且积极进
取的人。我们无法使自己外貌完美，但我们绝对有能力使自
己内心完美，不会被缺陷和完美的种种所累！

试着去做一个内心无缺陷的人，细心地体味完美的滋味！

从缺陷中领略完美

我也是有缺陷的人！而且还影响我一生！你们看我还不是很
开心！

有趣三分钟演讲篇二

大家好：

失望是什么?我们是否逃避了就没有了失望?希望是什么，难
道就那样遥远?摆脱冬天最后一层冰雪的桎梏，春天再次开启
四季的轮回之门;摆脱蛹中的最后一次挣扎，终于破茧为蝶;
同样，摆脱失望的最后一秒，我们就会迎来下一次希望!

年轻人在希望中生活，为什么不呢?人生长河，哪个人是一帆
风顺?有几个人又是平步青云?青春之所以美好，是因为希望
是你的锦绣，是你灿烂的前程，挺过了这一秒，迎接你的，
也许是另一番天地!我们要有良好的意志，正确的意识具有能
动作用!凡是行百里者，必须经过九十步!

希望在前，我们能不断向前。这一秒不要失望，我们下一秒
就有希望!

失望是什么?是希望前的曙光!希望是什么?是失望的产儿!生
活就是由希望与失望结合的彩练!朋友!当你沮丧时，还有什
么理由不勇往直前?一次次的失败，就像黑夜里的明灯，指引
你到达成功的彼岸!让我们笑对失望，因为有希望在等待!



谢谢。

有趣三分钟演讲篇三

大家好!今天我国旗下讲话的题目是《今天你读书了吗》。

我们中国人以前一直穷得吃不上饭，所以路上遇到邻居、朋
友、亲人的第一句话就是：“你饭吃过了吗?”如今，我们已
经不缺吃穿，作为正处在读书、求知黄金阶段的同学们，相
逢时就该问一声：“同学，今天你读书了吗?”

有人说，现代家庭并不缺书，缺少的是读书人。其实，同学
们都是名正言顺的读书人。那么，每位同学自己反思一下，
每天我认真读书了吗?我静下心来读书了吗?一个人，今天少
读一页书看不出什么变化，明天少读一页书也看不出什么变
化，可是，一天天过去，日积月累，同学的差距就拉开了。
如果没有养成静心读书的习惯，这是一种危险的现象。一个
人不是说走进学校就意味着接受教育，只有当他面对一本书
沉醉不已的时候，教育才刚刚开始。

人要维持自己的生命，必须按时补充生命所需的各种营养物
质;人要保持精神世界的富足，也需要时时处处为精神补充各种
“营养”。“精神营养”来自哪儿?如何补充“精神营养”?
其实，“精神营养”来源于浩如烟海的书世界，吸取“精神
营养”的管道就是孜孜不倦地阅读。

我国自古有凿壁偷光、囊萤映雪、悬梁刺股的感人故事。这
些读书故事表现了古人对读书的渴望和对知识的向往。我国
著名文学大师鲁迅、郭沫若、茅盾和老舍先生，都是学贯中
西、博古通今。能达到如此境界，与他们在学生时代大量阅
读各种文学名著是分不开的。

你们知道应该选择哪些书来读，利用哪种方式读书最科学吗?
首先，要精读课堂上的书，尤其是语文课本，仔细品味文章



中的妙词佳句，认真揣摩文章蕴含的道理，感悟文章表达的
感情。其次，要泛读课外书。从文学类到科技类，从中国名
著到外国名著，从汉语文章到英语文章……现在学校创设了
很好的条件，每个年级都有图书角，每个班级都有图书，只
要有书的地方，就要有你们的身影。

也有同学说，我的作业太多，没有时间读课外书，读书，需
要时间。时间在哪里?它就在我们每一个人的双手里。你一松
手，它就从指间溜走了。因此，读书需要只争朝夕。一早到
校，可以读书;午间休息，可以读书;睡觉之前，可以读书。
只争朝夕，就是在你茫然的时候，可以选择读书;只争朝夕，
就是在你沮丧的时候，可以选择读书;只争朝夕，就是在你懒
散的时候，可以选择读书;只争朝夕，在你还拥有梦想的时候，
赶紧读书…… 选择读书，就选择了勤勉和奋斗，也就选择了
希望与收获;选择读书，就选择了纪律与约束，也就选择了理
智与自由;太阳每天都是新的，生活永远充满希望，现在就开
始吧，把握每个瞬间，不要再犹豫，让每个人对于读书就像
呼吸一样自然，让我们学校成为一个书香校园!

有趣三分钟演讲篇四

尊敬的领导、同事们：

大家好！今天，我演讲的题目是：我的理想。

相信各位同学都有自己的理想，有些同学是想当影星，有些
同学是想当老师，还有些同学是想当工程师……正因如此，
也使我们的这颗小小的心灵中，也寄托了一个更令我们向往
的理想，这个理想伴随着我们学习和成长，在我们的心中生
根发芽长叶……朋友们，你们想知道我的理想是什么吗？就
让我来告诉你吧亲爱的朋，我的理想就是当一名令人羡慕的
天文学家，为人类探索宇宙的奥秘。

也许，实现这一切很难很难，不过，我敢肯定，不管遇到什



么困难、什么磨难，我都一定不会放弃的！就算是伤痕累累，
也没有关系。理想给了我一双隐形的翅膀，我一定能够展翅
飞翔！

理想，指引我未知的前方……

谢谢大家！

有趣三分钟演讲篇五

亲爱的老师、同学们：

我有许许多多的朋友，但是终有一天，他们会离我而去，但
是有一个朋友，她对我不离不弃。现在，我终于明白那个朋
友就是——书。

我爱读书，因为书籍能给我精神食量，能给我无限的知识，
能给我超越常人的境界。能让我在无边无际的大海中找到属
于我的那滴水珠。能让我在闷热的天气里找到那一份凉爽。

但是，因为书，我也犯了不少错误……

那是一个周六的早晨，妈妈刚给我买了一本书，我坐在沙发
上沉浸在书香中。爸爸妈妈做好了早饭，催了我好多次，我
都是嘴上答应着，却迟迟不起身。爸爸妈妈无奈，只好用再
不吃饭上学就迟到了催我吃饭。我抬头一看表，已经7：30多
了，我大喊不妙，快速地拉起妈妈，背上书包，登上鞋，飞
快地奔向车，着急的跺脚。

妈妈却一脸悠闲的告诉我“今天是星期六”，把我吓的愣在
原地，看着妈妈慢悠悠地走进了楼道，我才知道妈妈是催促
我吃饭使得小伎俩……我只好回到家后吃了早饭再去抱着书
啃。



因为书闯下的祸还有很多，但是我依旧喜爱她。

雨果曾经说过：“书籍是造就灵魂的工具。”的确，书籍造
就了我的灵魂;净化了我的灵魂。她更是我的一位益友，与我
度过一生。

我爱这个我生命中不可缺少的真心朋友。


