
2023年背诵古诗词比赛活动方案 中学古
诗文背诵比赛活动方案(实用5篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。我
们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力和
水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。以下是小编为大家
收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

背诵古诗词比赛活动方案篇一

为进一步活跃职工体育文化活动，“增强全民体质，秉承构
建和谐社会”宗旨，管理处工会定于5月中旬在宜昌举办“和
谐杯”职工乒乓球比赛（分男、女组），现制定国电松木坪
电厂管理处20__年“和谐杯”乒乓球比赛方案：

一、参赛对象

管理处宜昌社区身体健康的职工（含在职、内退、退休、新
元职工）均可报名参赛。

二、参赛报名

报名地点：宜昌社区部。

报名截止时光：20__年5月11日。

三、分组抽签、比赛时光及地点

分组抽签时光：__月__日上午10点，过时不候。

比赛时光：__月__日至__月__日，每一天比赛时光为下午2点
半至5点半，晚上如需安排比赛由裁判组提前通知。



比赛地点：_____

四、比赛办法

男子组先采用抽签的方式将参赛人员分成a、b、c、d四组，小
组采用循环赛的方式取前两名，第二阶段比赛采用a对b、c对d
小组前两名交叉比赛，胜者进半决赛，半决赛采用上述ab
组、cd组交叉赛胜者对阵，胜者决一、二名，负者决三、四
名。

女子组采用抽签的方式将参赛人员分成a、b二组，小组循环赛
的方式取前两名，半决赛采用a、b前二名交叉比赛，胜者决一、
二名，负者决三、四名。

小组比赛、第二阶段比赛、半决赛采取五局三胜制，决赛阶
段采取七局四胜制。

五、名次及奖励

男女组各取三名给予名次奖励，男子四至八名、女子第四名
给予纪念奖。

六、组织机构

1、成立《20__年“和谐杯”乒乓球比赛活动》组委会。

组委会主任：__

成员：__、___、__、___、__。__、__负责经费预算、奖品
及纪念品的购买。

__、__负责活动秩序册、比赛规则制定。

宜昌社区部负责活动报名、场地准备、赛事通知工作。



2、成立比赛裁判组、仲裁组

裁判长：__

裁判员：__、__、___、___、__、__、__裁判长可根据比赛
现场需要指定临时裁判员。

仲裁组：__、__、___、___负责比较赛发生的争议和其它特
殊状况作出仲裁。

背诵古诗词比赛活动方案篇二

为了促进我校学生课外活动的深入开展，丰富校园文化生活，
陶冶学生的思想情操，培养学生的竞争意识，激发学生朗诵
诗歌，创作诗歌的兴趣，提高学生口语交际水平和合作学习
的能力，特办此活动。

：书香溢校园，醉美读书声

1、各班组织学生积极准备，踊跃参加，每班至少可以保送两
个节目。

2、朗诵形式：既可以单人朗诵，也可以两人朗诵，也可以集
体朗诵;可适当配音乐和表演，但要突出朗诵;朗诵要能脱
稿(可单独朗诵、亦可集体朗诵，时间把握在5分钟左右)。 3、
参赛内容：古今中外的诗歌、散文或者散文诗，思想内容要
积极向上，要求各班语文老师对朗诵内容做好把关工作。 4、
朗诵的所有诗文要尽显中华诗文的意境美、情感美、文字美、
韵律美。

5、比赛顺序赛前抽签确定。

6、各班语文教师和班主任积极组织学生做好朗诵的准备和训
练工作，以保证比赛质量，并于11月25日前完成朗诵的报名



工作并将报名表及所配音乐上交到孙忠提老师处(逾期责任自
负)，确保比赛顺畅进行。

7、各班学生必须身穿校服，保持会场秩序。

1、时间：2019年1月1日。 2、地点：学校中院。 五、比赛
评奖办法：

1、采用评委现场无记名打分的方式。

2、记分时，去掉一个最高分，去掉一个最低分，求平均值，
由高到低依次拍好名次。

3、本次活动设：一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名。
六、评委及相关工作人员名单：

1、评 委：王海军、黄海军、刘剑波、徐海宁、花卫军、刘
瑶、

马玉荣、赵东航、孙忠提。

2、总 分：张矿矿 刘 艳。 3、主持人：从三个年级选拔。

4、电脑及音响：田秋艳 杨永林 张 伟 5、摄 影：赵东航
七、评分标准(100分)：

1、内容——诗歌、散文、散文诗(10分)：

作品内容健康，积极向上，符合要求范围，感染力强;(10分)
2、仪表仪态(20分)：

(1)衣着得体，与作品内容相协调;(5分) (2)精神饱满，姿态
自然大方;( 5分) (3)表演能与朗诵融为一体;( 5分)

(4)能通过表情的变化反映作品的内涵。(5分)



3、精神面貌(10分)：

(1)精神饱满、昂扬，充分展示学生的青春活力与朝气。(5
分) (2)集体配合协调(5分) 4、创新(20分)：

(1)朗诵效果明显，具有一定的感染力和亲和力给人耳目一新
的

感觉;(10分)

(2)朗诵形式富有创意，配乐效果恰到好处，或以其他富有创
意

形式朗诵 (10分)

5.朗诵技巧(40分)：

(1)感情饱满真挚，表达自然;(10分) (2)朗诵熟练，声音洪
亮，能够脱稿;( 5分)

能与观众产生共鸣;(10分)

(5)很好地把握时间，控制在5分钟左右。( 5分) 八、程序

1、抽签决定参赛顺序(参赛号码、参赛者的班级、姓名及参
赛作品相对应，并以书面的形式打印出来，抽签在赛前完成。
) 2、 主持人致词：

丽的校园，而本次大赛的最终目的亦是希望通过这次活动让
大家背诵积累部分经典诗歌，激发大家对诗歌的热爱之情。

3、大赛正式开始：(注：从1-18号参赛者，其中1号朗诵前，
公布2号选手作准备，1号朗诵完后，请评委打分，并收至总
分处，由工作人员计算出其最后得分，交至主持人手中，同
时主持人请2号上台，并请3号作准备，2号朗诵完毕后，公



布1号的最后得分，并请3号上台，4号作准备，以此类推，直
至完毕。)

4、大赛完毕后，请到会领导学校副校长王海军作总结，同时，
请工作人员整理出本次比赛的优胜者，包括填写获奖证书,并
初步定于本周内举行颁奖仪式。 5、颁奖：

(1)由刘建波、徐海宁、花卫军三位主任为获得三等奖的同学
颁奖。 (2)由王海军、黄海军两位副校长为获得二等奖的同
学颁奖。 (3)由王军生校长为获得一等奖的同学颁奖。

6、主持人宣布本次 职教中心“书香溢校园，醉美读书声”
诗文朗诵活动到此结束。

职教中心语文组

背诵古诗词比赛活动方案篇三

为迎接“五。一”国际劳动节，响应学校体育锻炼的口号，
引导学生继承体育精神，促进学生对体育活动的积极性，我
系学生会决定在系内开展“五。一”穿梭跳绳比赛。

二、比赛意义

为了使同学们了解体育。弘扬体育的自强不息，永不言败的
体育精神。激励同学们积极参加体育活动。同时可以借此机
会锻炼身体，使我们的身体更加健康。

三、组织结构

四、比赛口号

阳光运动，增强体质。



五、参赛方法

1、给各班发放比赛通知及报名表，有各班级按要求自行组队
报名参加比赛。

2、各班选十五人组成参赛队伍，要求至少2位女生，每个队
伍选出负责人或队长一名。

3、各班在4月28号晚上八点之前将队伍名单交到体育部相关
负责人-蔡祖扬（61247）。

六、活动简介

1、比赛时间：20xx年4月29日

2、比赛地点：学校田径场；

4、成绩公布：比赛结束后经过审核、统计排名，公布最终比
赛成绩；

5、比赛规则：

（1）本次比赛要求各队伍选出15名队员，至少2名女生组成
参赛队伍。

（2）比赛场地：学校田径场。

（3）比赛方法：每队15人男女自由组合，其中两名队员（必
须为男运动员）摇绳，两名摇绳队员之间的距离不得少于4米，
13名队员跳绳，当听到枪声后，一次跳跃通过，以四分钟之
内的最多为准录取名次。

（4）比赛规则：穿梭跳绳行进中，必须是一次跳跃通过，不
准两名或者两名以上队员同时跳跃通过。



（5）比赛过程中严格按照比赛规则参赛，不准顶撞裁判，若
出现顶撞裁判的队伍直接取消比赛资格，并按学校规章做相
应处理。

（6）比赛中，若发生意外（受伤、跳绳断了等），工作人员
要及时采取措施进行施救。

七、比赛安排

1、前期准备：

（1）体育部提前做好动员工作，积极组织参赛队员。

（2）由体育部成员提前借好比赛器材（绳子），选好比赛场
地。

（3）生活部成员做好后勤服务工作。

2、比赛进行阶段：

（1）启动仪式

a、由系里总指挥（王辰老师）致比赛开幕词。

b、负责人宣布比赛开始。

c、运动员就位，比赛开始。

（2）比赛过程：

a、运动员按规则比赛。

b、裁判记录参赛队伍的成绩。



（3）比赛结束：

a、比赛结束后，由裁判核对成绩后，宣布比赛结果。

b、颁奖仪式。

c、运动员及领导退场

d、后勤人员收拾比赛器材、物品，并归还相应负责人。清理
场地。

八、奖励规则

1、以各参赛队伍为单位评比，各设冠军、亚军、季军一名，
并颁发相应的奖励。

2、根据比赛情况，设置男女运动员各一名，并颁发相应的奖
励。

九、备注及相应大的细节

（1）如果运动员队比赛结果有异议，必须由队长或者负责人
和裁判交涉，不允许队员和裁判交涉，如过有队员违反，直
接取消该队的比赛资格。

（2）裁判应严格按照标准评判，履行职责，做到公平公正。

（3）体育部提前分工，做好比赛记录。

（4）比赛开始前十五分钟参赛队伍到达比赛地点，并自行准
备。如在比赛开始十分钟后队员不能到齐的队伍视为自动弃
权。



背诵古诗词比赛活动方案篇四

组长：马池兴

成员：各班班主任及语文教师。

1．参赛对象：以班为单位，分集体类（全班同学）和个人类
（每班2人）两种形式参赛。

2．参赛内容：必背古诗词1——15首。

3．参赛节目数量：

每班集体类诵读15首，每班比赛时，由评委从各班上报的必
背和篇目中随机抽选5至10首必背篇目背诵。背诵时要背齐题
目、朝代、作者，做到字正腔圆、吐字清晰，准确熟练；轮
背：各班轮流背古诗；挑战背：选定一首古诗，一个班级背
上句，其他班级接出下句，共背三首。

个人类：必选作品背诵1——15首必背古诗；自选作品事先准
备好一首诗背诵表演，表演形式不限（可加乐器、录音带伴
奏）。

4．比赛时间：11月29日下午最后两节课。

5．比赛地点：教学楼间广场。

6．比赛形式：现场打分，现场统计。

评委：马池兴

成绩统计：管新月

1．学生集体奖：去掉一个最高分，去掉一个最低分，其余总



成绩平均分为该班的参赛成绩，取前两名获优胜奖。

2．个人奖：去掉一个最高分，去掉一个最低分，其余总成绩
平均分为其成绩，设三个奖次，一等奖2个，二等奖2个，三
等奖4个。

1．各班主任及语文教师要高度重视，组织学生扎实开展读书
活动，保证学生读书时间，积极参加本次竞赛活动，扩大学
生知识积累，提高学生阅读兴趣和能力，营造书香校园，提
升文化品位。

2．全体语文教师要认真选材，悉心指导，努力创新形式，丰
富内容，确保竞赛活动的针对性和实效性。

3．活动中，要求学生人人参与，个个登台，统一着装，培养
学生的参与意识和集体荣誉感。

4．竞赛活动结束后，各教师要通过早读阅读指导，课堂教学
渗透，语文综合性学习，读书成果展评等形式，将读书活动、
经典名篇诵读活动深入持久的开展下去。

背诵古诗词比赛活动方案篇五

活动目的：

1、发扬国球风采。

2、培养学生的运动特长。

3、提高学生对待体育活动的兴趣和参与积极性，限度地使希
望锻炼身体的人得到不同层面的满足。

4、增强学生的身体素质，发掘培养具有潜质的学生。



5、增强学生的心理挑战能力和积极向上的精神风貌。

活动地点：

书院乒乓球操场

活动流程：

第一阶段：准备阶段

做好赛前的宣传工作，准备时间一个月，每周末训练两个小
时。

激励学生锻炼的热情。

第二阶段：第一轮比赛

时间：5月26日

规则：

1、按照路队顺序决定对手。

2、分四张乒乓球桌比赛。

3、每组打一局（11球），输者淘汰。

4、大家都当裁判员，群众的眼睛是雪亮的。

第三阶段：第二轮比赛

时间：6月2日

1、24人抽签决定对手。



2、打一局，淘汰12人，剩下12人进入决赛。

3、大家都是裁判员。不参加者做拉拉队员。

第四阶段：决赛

时间：6月9日

裁判员：张老师夏老师

评奖：一等奖：3人

二等奖：9人

三等奖：12人。

奖品：家委会置办。


