
2023年最美中国朗诵稿原文 最美中国人
演讲稿(模板10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

最美中国朗诵稿原文篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

很高兴能够参加这次演讲比赛。今天我演讲的题目是——注
重细节，做最美中国人。

最近几天，我仔细地拜读了《走近最美中国人》这本书，他
让我认识了恪尽职守的最美司机—吴斌，舍己救人的最美教
师—张丽莉，还有可敬可爱的"马路天使"——黄雪......

他们最美在何处？美在道德高尚。他们是正能量的传递者，
有坚定的信念，有乐观和积极向上的生活态度。这些美闪耀
着中华民族的传统美德，闪耀着社会主义的时代光辉。

看着这本书，我不由得想起身边的一个人——楼道清洁工，
其实，到现在我连那位老爷爷叫什么都不知道。自从我住进
这座楼，就看见他每天拿着长长的扫帚打扫楼梯，烟头上的
火光一闪一闪的。每当有人从他身边走过，他总是稍稍直起
腰，微微一笑，然后又继续扫地。

一天，住在六楼的刘皓宇约我下楼去玩，我们各自扛着自己
的自行车，一前一后的走着。这个时候老爷爷正在打扫楼梯。



刚到一楼拐弯处，刘晧宇突然脚下一滑，便连人带车的滚了
下去。我惊呆了。说时迟，那时快，扫地的老爷爷连忙扔下
扫帚，三步并作两步跑过来，双手紧紧地抓住刘皓宇，而那
自行车的车把刚好从他的胳膊上刮过，鲜血随即涌了出来。

刚回过神来的刘皓宇拉着老爷爷的手，激动地说："谢谢您，
老爷爷！您的手受伤了，到我家上点药吧！"老爷爷微笑着摇
了摇头，轻声地说了一句：没事，以后小心一点儿啊！"便拿
起扫帚走了。

第二天，我起的很早，透过阳台往下望，发现老爷爷一个人
坐在那里抽烟，瘦弱的身躯，微微弯曲的脊背，多么熟悉的
身影啊！我看见他的胳膊上缠着白白的绷带，在微明的晨曦
中显得格外醒目。

后来，听爸爸说那位老爷爷去世了，我难过了好几天。

老爷爷无私地帮助别人的事例，深深的教育了我：凡是自己
能做到的，能够帮助别人做的事情就要大胆去做。其实每一
位中国人都应该施行正义，多做善事。

让我们循着最美榜样的脚步，注重细节，从身边做起，从一
点一滴做起，争做最美中国人吧！

最美中国朗诵稿原文篇二

席慕容

如何让你遇见我

在我最美丽的时刻 为这

我已在佛前求了五百年



求佛让我们结一段尘缘

佛于是把我化作一棵树

长在你必经的路旁

阳光下慎重地开满了花

朵朵都是我前世的盼望

当你走近 请你细听

那颤抖的叶是我等待的热情

而当你终于无视地走过

在你身后落了一地的

朋友啊 那不是花瓣

是我凋零的心

中国现代最美情诗篇三：

最美中国朗诵稿原文篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

“作为教师，如果孩子们期盼一缕春风，那么，我愿献上整
个春天，如果渴求一滴海水，我愿倾其一片海洋；如果要颉
取一片红叶，我愿给予整片枫林……”这是最美教师张莉莉
的话语。在危急时刻，张莉莉为救自己的学生脱险，用宝贵
的身躯书写了人民教师的大爱。



葱花大饼可是我的最爱，我迫不及待的想要拿到咬上一口，
那种感觉真是太美了！队伍向前移动，我发现大饼不多了，
我的心里万分着急，想：大饼你可一定要等着我呦！恰恰发
到我前面的xx时，大饼发完了，我们两个只剩下领馒头的份
了，看着前面领到饼津津有味吃的同学，我心里真是羡慕死
了，xx也直咂嘴，许老师似乎看出了我的心思，把她打的两张
大饼从饭缸里拿了出来，轻轻地放在了我和xx的饭缸中，和
蔼的说：“你们两个一人一个，赶快趁热吃了吧！”我拿起
大饼津津有味的吃了起来，吃得很满意，突然我想起来，我
们吃了老师的饭，老师吃什么呢？抬头望去，老师早已走远。
回想起来我对自己的行为很失望，我真想返回当时，对老师
深情的说声：“谢谢！”

老师，有多少感激的话，我想对您讲啊！老师您感觉到了吗？
清新的晨风为你而拂，它送去了我的真诚祝愿；老师，您看
到了吗？明媚的旭日迎您而升，它带去了我衷心的祝福；老
师，您听见了吗？可爱的小鸟为您歌唱，它送去了我诚挚的
问候。千言万语汇成一句话：谢谢您，老师，您是我们心中
最美的人！

最美中国朗诵稿原文篇四

听说城里很热闹，笨狼就想去看看。

他穿上红色的灯笼裤，戴上白色的鸭舌帽，唱首歌儿走出森
林，来到了公路上。

开来了一辆绿色的出租车，前头亮着空车的标志。笨狼挥挥
手，车停了，司机打开车门，礼貌地说：

"先生，请上车!"

笨狼伸出手，想拉司机一把，没想到司机撒腿就跑，跑得比
兔子还快。



司机跑了，笨狼只好自己开车。

前面是街心广场，红灯亮了，大大小小的车停了一长溜儿。

笨狼不懂得交通规则。他一踩油门，"呼"的一声，绿色小汽
车冲过了斑马线。

交通警察猛地举起了手臂，他想拦住这辆车。可是，他的口
哨掉了，举起的手臂僵得像根木头，半天也没能放下来。

交通警察什么都见过，就是没见过一只狼开着绿色出租车闯
红灯。

笨狼走进了城里最大的百货商店。

商店里的顾客和营业员看见笨狼来了，乱作一团。试衣间的
门挤破了，柜台底下人堆人。商店经理用一个塑料水桶罩住
脑袋，以为这样最安全。一个正在给女儿买洋娃娃的年轻妈
妈，吓得把女儿和洋娃娃弄混了，抱着洋娃娃就跑，反而把
宝贝女儿留下了。

商店里有自动扶梯。这新鲜玩艺儿，森林里还从没见过呢!

笨狼站在自动扶梯上，不用自己爬楼梯，就从一楼到了二楼，
又从二楼到了三楼。笨狼好高兴，就一边坐自动扶梯，一边
从口袋里掏出两个松球抛着玩。抛着抛着，咕咚，咕咚，松
球掉了，沿着扶梯滚到了楼下。

笨狼想去捡，但是，自动扶梯越升越高。

"停下!"笨狼大声命令。但是，自动扶梯不理他，越升越高。

"你难不住我!"笨狼说，"咱们比比，看谁厉害!"

笨狼转身就往楼下跑。可是，笨狼跑下一级，自动扶梯就上



升一级，笨狼跑得气喘吁吁，跑得脱下了鸭舌帽和灯笼裤，
还是在老地方。笨狼好狼狈。

商店里的顾客和营业员见了，都哈哈大笑起来，唉，他们真
没礼貌。

经理取下头上的塑料桶，给动物园和警察局打电话："快快，
快把这只狼捉住，关进动物园去!"

买洋娃娃的小姑娘踏上自动扶梯，来帮助笨狼。她牵着笨狼
的手说：

"来吧，我们先到楼上去，再从另一个扶梯下来!"

原来商店里有两个自动扶梯，一个管上，一下管下。

笨狼在楼下找到了松球，一个留给自己，一个送给买洋娃娃
的小姑娘。

警察和动物园的工作人员来了。他们戴着头盔，拿着******。

笨狼可不想被抓住。他冲出商店，钻进绿色出租车，使劲一
踩油门，"呼"，汽车像一阵风似的开远了。

最美中国朗诵稿原文篇五

抬头看一眼，你的窗外，亲爱的

黄昏悄然无声的退到楼角

归鸟象不象摇曳的灯，在风中一闪

熄灭了，它的影子，这隔世的深情

楼前的空地，七零八落，你读得懂



这幢楼里未来的暗寓，绝不会如花一样

芬芳，抬头看一眼吧，身边的人

已经所剩无几，倦怠的银杏树，年年新绿

抬头看一眼，你的墙壁，亲爱的

旧日的花朵，别在了哪位佳人的发尾

照片老去，你的心还绿在那里，象一只蝴蝶

扑打着翅膀，一次又一次的撞到镜框里

楼下还有声音，中间流动距离，谁在提醒你

抬头看一眼，亲爱的，岂止是时光如白驹过隙

二月，三月，四月，五月，可以一路数下来

憔悴的茶几，你的桌椅，有几人曾深深的陷了下去

最美中国朗诵稿原文篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！很高兴能够参加这次演讲比赛。今天我演讲的
题目是——注重细节，做最美中国人。

最近几天，我仔细地拜读了《走近最美中国人》这本书，他
让我认识了恪尽职守的最美司机—吴斌，舍己救人的最美教
师—张丽莉，还有可敬可爱的“马路天使”——黄雪......

他们最美在何处？美在道德高尚。他们是正能量的传递者，
有坚定的信念，有乐观和积极向上的生活态度。这些美闪耀



着中华民族的传统美德，闪耀着社会主义的时代光辉。

看着这本书，我不由得想起身边的一个人——楼道清洁工，
其实，到现在我连那位老爷爷叫什么都不知道。自从我住进
这座楼，就看见他每天拿着长长的扫帚打扫楼梯，烟头上的
火光一闪一闪的。每当有人从他身边走过，他总是稍稍直起
腰，微微一笑，然后又继续扫地。

一天，住在六楼的刘皓宇约我下楼去玩，我们各自扛着自己
的自行车，一前一后的走着。这个时候老爷爷正在打扫楼梯。
刚到一楼拐弯处，刘晧宇突然脚下一滑，便连人带车的滚了
下去。我惊呆了。说时迟，那时快，扫地的老爷爷连忙扔下
扫帚，三步并作两步跑过来，双手紧紧地抓住刘皓宇，而那
自行车的车把刚好从他的胳膊上刮过，鲜血随即涌了出来。

刚回过神来的刘皓宇拉着老爷爷的手，激动地说：“谢谢您，
老爷爷！您的手受伤了，到我家上点药吧！”老爷爷微笑着
摇了摇头，轻声地说了一句：没事，以后小心一点儿啊！”
便拿起扫帚走了。

第二天，我起的很早，透过阳台往下望，发现老爷爷一个人
坐在那里抽烟，瘦弱的身躯，微微弯曲的脊背，多么熟悉的
身影啊！我看见他的胳膊上缠着白白的绷带，在微明的晨曦
中显得格外醒目。

后来，听爸爸说那位老爷爷去世了，我难过了好几天。

最美中国朗诵稿原文篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

今天我演讲的题目是《我们是最美的中国人》。



"相亲相爱胸怀坦荡，我们是最美的中国人；勤劳勇敢朴实无
华，我们是最美的中国人。"我听着这让人振奋的歌曲，心中
的自豪感油然而生。我骄傲，我生在这个伟大的国度；我骄
傲，我们是最美的中国人。

我们是优秀的炎黄子孙，我们是真正的龙的传人，在五千年
漫漫征途中，一路风雨一路辉煌，张骞出使西域，郑和七下
西洋，孙中山推翻封建帝制，毛泽东建立新中国……无数风
流人物，令每个中国人骄傲。

最美的中国人不仅仅是这些革命前辈，不仅仅是这些伟人英
雄，更多的是我们身边再平凡不过的普通人，因为惊心动魄
的瞬间考验而焕发令人敬仰的光亮。

"孩子们，快躲开！"一边呼叫一边用身体顶开一个学生、用
手推走另一个学生，自己却被大客车撞到在地，沉重的车轮
无情地从她身上碾过去。她是谁？她就是最美女教师张丽莉。
她的行为来自瞬间，但精神却成为永恒。她让我们懂得，平
凡和伟大之间，距离并不遥远。张丽莉老师，在我们心中永
远是最美的中国人。最美女教师张丽莉用自己的行动向社会
诠释了什么是真善美，向人间传递着真爱和奉献。

同学们，在我们的国家里，这样的平凡又美丽的人很多很多：
最美妈妈吴菊萍、最美战士高铁成、最美护士何遥……他们
用平凡唤醒世人的良知，他们用青春谱写爱的歌曲，让我们
感知到：我们所处的世界充满爱，充满光明和美好。这些平
凡的最美的中国人就是我们心目中的英雌。

有这样一个平民英雄，76秒拯救了24名乘客，他就是最美司
机吴斌。一块铁片横飞过来砸中了他，在这危急时刻，最美
司机吴斌强忍剧痛，镇定地完成了一系列安全操作，将车平
稳停在路边。做到了别人能做的事是尽职，做到了别人做不
到的事是英雄。一个平凡的年轻人，在生命的最后一刻做出
了不平凡的事。告诉了我们什么是敬业，什么是责任。他用



自己的生命保全了全车24人的生命，保全了24家的幸福生活。
最美司机吴斌的美德，感动了杭州，感动了中国，感动了世
界。

这无数个平凡的最美的中国人，在我们中小学生成长的路上
点起了一盏明灯，它的光芒已在前方闪耀：助人为乐、见义
勇为、敬业奉献、诚实守信……同学们，让我们朝着"争做最
美中国人"的目标勇敢前行，做"最美自己"，相信"我们是最
美中国人"，相信"中国人最美"。

最美中国朗诵稿原文篇八

大家好！

我是来自河头小学五年级的杨旭风，今天我演讲的题目是
《走进最美中国人》。

近些年，我们常常会在电视上看到那些可爱的贡献者，他们
默默无闻，可行为却是无比的崇高，最近一段时间，又有
着‘最美教师’张丽莉，‘最美战士’高铁成，‘最美司
机’吴斌，看到他们对于祖国、事业，宁可献身的精神，我
落泪了。

76秒拯救24名乘客，忍受着身体剧烈的疼痛，镇定的完成了
换挡、刹车等一系列动作，乘客安然无恙，自己却因伤势过
重，献出了宝贵的生命，他就是吴斌。

5月8日黑龙江佳木斯第四中学门前一辆失控的货车疾驰而来，
撞向学生的一刹那，一位教师用力推开那位学生，自己却躺
在车轮之下，她就是张丽莉。 5月18日，哈尔滨一家餐馆后
厨发生煤气泄漏事故。混乱中，一位年轻的军人先后三次返
回火灾现场救人。最终，却因为伤势过重，送往医院进行抢
救，他就是高铁成。



他们原本是最平凡不过的普通人，却因为意外遭遇的瞬间考
验，令人赞叹，令人自豪。走进他们：在父母眼中，他们是
最最可爱的心肝宝贝，在邻居眼中，他们是最最乐于帮助的
街坊；在同事眼中，他们又是最最信任的朋友。他们对于生
死有最乐观的心态，对于国家，有最强的信任感。这个社会
因为有这些默默奉献的人而变得多姿多彩，冷漠、自私的人
因他们而变得人性本善。是他们让我们相信这个世界有爱，
有情，有真诚，是他们让我们感悟到了人生的真谛。他们是
最最值得我们尊敬的人民英雄。

生活因爱而充满魅力！

最美中国朗诵稿原文篇九

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《我们是最美的中国人》。

“相亲相爱胸怀坦荡，我们是最美的中国人;勤劳勇敢朴实无
华，我们是最美的中国人。”我听着这让人振奋的歌曲，心
中的自豪感油然而生。我骄傲，我生在这个伟大的国度;我骄
傲，我们是最美的中国人。

我们是优秀的炎黄子孙，我们是真正的龙的传人，在五千年
漫漫征途中，一路风雨一路辉煌，张骞出使西域，郑和七下
西洋，孙中山推翻封建帝制，毛泽东建立新中国……无数风
流人物，令每个中国人骄傲。

最美的中国人不仅仅是这些革命前辈，不仅仅是这些伟人英
雄，更多的是我们身边再平凡不过的普通人，因为惊心动魄
的瞬间考验而焕发令人敬仰的光亮。

“孩子们，快躲开!”一边呼叫一边用身体顶开一个学生、用
手推走另一个学生，自己却被大客车撞到在地，沉重的车轮



无情地从她身上碾过去。她是谁?她就是最美女教师张丽莉。
她的行为来自瞬间，但精神却成为永恒。她让我们懂得，平
凡和伟大之间，距离并不遥远。张丽莉老师，在我们心中永
远是最美的中国人。最美女教师张丽莉用自己的行动向社会
诠释了什么是真善美，向人间传递着真爱和奉献。

同学们，在我们的国家里，这样的平凡又美丽的人很多很多：
最美妈妈吴菊萍、最美战士高铁成、最美护士何遥……他们
用平凡唤醒世人的良知，他们用青春谱写爱的歌曲，让我们
感知到：我们所处的世界充满爱，充满光明和美好。这些平
凡的最美的中国人就是我们心目中的英雌。

有这样一个平民英雄，76秒拯救了24名乘客，他就是最美司
机吴斌。一块铁片横飞过来砸中了他，在这危急时刻，最美
司机吴斌强忍剧痛，镇定地完成了一系列安全操作，将车平
稳停在路边。做到了别人能做的事是尽职，做到了别人做不
到的事是英雄。一个平凡的年轻人，在生命的最后一刻做出
了不平凡的事。告诉了我们什么是敬业，什么是责任。他用
自己的生命保全了全车24人的生命，保全了24家的幸福生活。
最美司机吴斌的美德，感动了杭州，感动了中国，感动了世
界。

这无数个平凡的最美的中国人，在我们中小学生成长的路上
点起了一盏明灯，它的光芒已在前方闪耀：助人为乐、见义
勇为、敬业奉献、诚实守信……同学们，让我们朝着“争做
最美中国人”的目标勇敢前行，做“最美自己”，相信“我
们是最美中国人”，相信“中国人最美”。

最美中国朗诵稿原文篇十

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!很高兴能够参加这次演讲比赛。今天我演讲的题
目是——注重细节，做最美中国人。



最近几天，我仔细地拜读了《走近最美中国人》这本书，他
让我认识了恪尽职守的最美司机—吴斌，舍己救人的最美教
师—张丽莉，还有可敬可爱的“马路天使”——黄雪......

他们最美在何处?美在道德高尚。他们是正能量的传递者，有
坚定的信念，有乐观和积极向上的生活态度。这些美闪耀着
中华民族的传统美德，闪耀着社会主义的时代光辉。

看着这本书，我不由得想起身边的一个人——楼道清洁工，
其实，到现在我连那位老爷爷叫什么都不知道。自从我住进
这座楼，就看见他每天拿着长长的扫帚打扫楼梯，烟头上的
火光一闪一闪的。每当有人从他身边走过，他总是稍稍直起
腰，微微一笑，然后又继续扫地。

一天，住在六楼的刘皓宇约我下楼去玩，我们各自扛着自己
的自行车，一前一后的走着。这个时候老爷爷正在打扫楼梯。
刚到一楼拐弯处，刘晧宇突然脚下一滑，便连人带车的滚了
下去。我惊呆了......说时迟，那时快，扫地的老爷爷连忙
扔下扫帚，三步并作两步跑过来，双手紧紧地抓住刘皓宇，
而那自行车的车把刚好从他的胳膊上刮过，鲜血随即涌了出
来。

刚回过神来的刘皓宇拉着老爷爷的手，激动地说：“谢谢您，
老爷爷!您的手受伤了，到我家上点药吧!”老爷爷微笑着摇
了摇头，轻声地说了一句：没事，以后小心一点儿啊!”便拿
起扫帚走了。

第二天，我起的很早，透过阳台往下望，发现老爷爷一个人
坐在那里抽烟，瘦弱的身躯，微微弯曲的脊背，多么熟悉的
身影啊!我看见他的胳膊上缠着白白的绷带，在微明的晨曦中
显得格外醒目。

后来，听爸爸说那位老爷爷去世了，我难过了好几天。



老爷爷无私地帮助别人的事例，深深的教育了我：凡是自己
能做到的，能够帮助别人做的事情就要大胆去做。其实每一
位中国人都应该施行正义，多做善事。

让我们循着最美榜样的脚步，注重细节，从身边做起，从一
点一滴做起，争做最美中国人吧!


