
做新时代有为青年演讲稿 新时代青年活
动演讲稿(汇总7篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。以下我给大家整理了一些优质的演讲
稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

做新时代有为青年演讲稿篇一

大家好，我是高一(20)班的__。今天我演讲的主题是“励志
青春，放飞梦想”。

水本无波，相荡而起涟漪;石本无华，相撞而出火花。青春在
岁月中荡漾，而每一次的碰撞，都与梦想有关。

青春是生命曲中的副歌，它的旋律热情张狂，神采飞扬，洒
脱奔放，它是用我们不懈的奋斗，用我们意志的血滴和拼搏
的汗珠谱写而成。岁月是一张温柔的大网，选择性的过滤了
那些黑暗冰冷的故事，放大了那些鲜艳的色泽，平凡之人或
许无法抵挡时代的洪流，无法选择出身于战火纷飞还是太平
盛世，但每一代的青春都有相同的印记，这个印记便是——
梦想。

梦想是每个人心中的白月光，飘渺却皎洁，似远似近，令人
欲近又恐慌，而走向梦想的道路只有一条——执着与奋斗。
李清照说：“生当作人杰，死亦为鬼雄。”在青春的路上，
我们需要怀着“没有最好，只有更好”的信念，以“要做就
做到最好”的心态，去填充我们的梦想。孔子说：“达则兼
济天下，穷则狄善其身。”在和平的年代，在青春的年华。
我们无须担忧，仕途顺否。因为影响仕途的只有奋斗。我们
要凭借这些去实现梦想，去回馈自我，去报效祖国。



人最大的不智不是不知道，而是知道了，却迟迟不愿去做。
中华人民共和国成立__周年的宣传片中道：“未见春华，哪
得秋实，奋斗是通往梦想的通行证。”袁隆平爷爷怀着赤诚
初心，与水稻奋斗，实现自己的梦想;黄旭华无私奉献，
与“惊涛骇浪”奋斗实现了自己的梦想;居里夫人吃苦耐劳，
与镭元素奋斗，实现了自己的梦想。天道酬勤，我们也能通
过自己的奋斗，实现我们的理想。

有志者事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚;苦心人天不负，
卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。美丽的玫瑰都是带刺的。青春
梦想虽美，但充满了坎坷。人生像一道裂谷，陷进去叫挫折，
爬出来就叫成长。但无论岁月给我们留下了多少遗憾，无论
世事在我们胸口划过多少到伤痕。只要我们还有呼吸的权利，
就拥有重塑梦想的激情。只要我们还有生存的氧气，就拥有
缔造激情的勇气!每一道挫折构成的裂痕，都会成为故事的花
纹。

让我们用青春的豪迈，去征服梦想这条险路，去书写我们最
励志，最独一无二的青春!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

做新时代有为青年演讲稿篇二

大家好!

有人说，青春是那诗人案边吟诵的陶醉;有人说，青春是那画
者笔下挥毫的壮美;还有人说，青春，是那歌者喉中咏叹的激
昂。在我心里，却感觉，青春是包裹着青涩的外衣，却怀揣
着斑斓的梦想。每个人坚定着自我的脚步，和着或甜或苦的
旋律，深深行走在那心底最澎湃的角落。我们都经历着生活、
学习、工作的波澜，有时迷茫有时苦痛，但唯有努力的奋斗，
才能将最真挚地笑脸留在了青春的岁月中!



青春不是活力。

可，青春充满活力。当清晨的第一道光照射到的身上，青春
便被赋予奋斗的新生机与无限动力;当穿梭在为生活奔波的人
群中，虽然渺小，却是激扬青春中不可或缺的一分子;当埋头
于文字与数据的题板上，新颖与奇想在工作的旋律中进取跳
跃;当乐哉于游览山水田园之间，大声地呐喊，我的青春我做
主。此刻，梦想就在奋斗的路上。不管应对工作还是生活，
青春就是拥有着活力与梦想，去燃烧时代。

青春不是炫耀。

但，青春需要张扬。年轻确实是我们每个人共存的一种资本，
一种与生俱来的资本。但，亲爱的我们要记住，请不要挥霍
这短暂的青春，更不要刻意的炫耀。青春的张扬与呐喊，是
奋斗对梦想的宣战。其实，梦想与现实只差一步，关键是我
们是否用奋斗去踏出这一步。这个世界永远不存在天才，每
个人都是普通人。不要说为什么别人成功了你我却还在原地
踏步?首先，做人做事都要有绝对自信，深信奋斗成就梦想，
永远不要否定自我的本事。当我们怀抱着梦想时，去宣扬，
去宣战，你，已经踏出了第一步。

青春没有界限。

在青春这场盛宴里，我们都哭过，我们也都笑过。我们也都
无奈徘徊过，我们也活力澎湃过。从来没有人会准确的定义
青春的年界，更不会有人去划分奋斗的征程。少年意气构成
了我们的青春交响曲与格律诗，那是心与灵的交响曲，灵与
魂的格律诗。在那一动人的旋律中、韵味中，我们奋进的工
作，成熟，成长，一路上，我们会有人生的另一半，会有自
我的家，会有爱子。或许，感觉年轻已不在，但青春的乐曲，
会在决心与信心的奋斗中，相携甚远。

奋斗不是盲战。



“有事者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终归楚;苦心人，天
不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。”每每被这恢宏的语句
所感染，总会热血沸腾。但，人生中真正的智者，是拥有活
力，却能够不被浮华与活力迷失方向，始终明着自我目标的
人。在处于奋斗拼搏的时代，我们坚持清醒，时刻让我们认
识到自我的水准，定好自我的人生方向。每一个人都有自我
的目标，但生活却不会将人生的试题布置的那么简单，总会
有人生之路上出现的岔路。青春就是战斗，满腔热血，唯有
投准方向，才能更加稳重的踏入多彩的成功之殿。

奋斗不是呐喊。

青春是在奋斗中呐喊。岁月流水般而逝，年华无息地飞跃，
平凡的我们终会呐喊，向着天空一望无际的湛蓝。青春的转
身，看得到的是需要充实奋斗的生活。若是你从心底里佩服
尊敬那具有坚韧不拔的毅力、具有顽强拼搏的精神、具有永
不言弃的生活态度的勇敢者，那么，我们也坚信：呐喊、喧
嚣过后的彷徨，需要用持之以恒的奋斗去瓦解消没。号角会
伴随着行动，在青春的行程中，变坚强，变独立，更加勇敢
的去应对生活与工作。无论怎样，这一辈子所遇到的所有，
会是青春奋斗后的财富，你我会更加得珍惜。

奋斗没有止境。

青春象征着你我还年轻，那么你我该如何安放这段少有的青
春。如果在青春里找到属于自我的执着，追求自我的梦想，
去真正的实践，去真正的总结，我想这才是青春真正的意
义——奋斗。奋斗就是为一个目标去战胜各种困难的过程，
这个过程会充满压力、痛苦、挫折。

我愿用屈原的“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”而结尾，
因为，我也在路上。因为，青春的奋斗没有止境。



做新时代有为青年演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们，大家好！

一提起雷锋同志，中国人可以说是家喻户晓，人人皆知。这
位普通的中国士兵，在他短暂的二十二年的人生岁月中，以
平凡朴实的言行，展现出一种令人震撼的道德品质和人格魅
力。一提起雷锋同志，我们就会不由自主地想起他生前所做
的每一件小事：帮列车员拖地、打扫候车室，为丢失车票的
大嫂买票，给困难战友家中寄钱等等。所以人们常说：雷锋
同志出差一千里，好事做了一火车。可见在他那短暂的人生
中做了多少好事，给别人带来了多少快乐和安慰。

40多年来，雷锋同志这个名字家喻户晓，雷锋同志精神已经
成为中华民族精神的一部分。今天，我们应该怎样发扬光大
雷锋同志精神呢？3月5日作为学雷锋同志日，同学们应该以
自己的切实行动来体现新时代的雷锋同志精神。

学习雷锋同志，就要象雷锋同志那样，志存高远，胸怀宽广，
树立远大理想。

学习雷锋同志，就要像雷锋同志那样，紧跟时代步伐，发奋
学习，掌握建设祖国的本领，更好地适应改革开放和现代化
建设的需要。

学习雷锋同志，就要像雷锋同志那样，以实际行动团结友爱、
诚实守信、助人为乐、见义勇为。

学习雷锋同志，发扬雷锋同志精神，争当新时代的小雷锋同
志。同学们，根据我校的具体实际情况，我们把“学雷锋同
志见行动，从我做起，从今天做起，从小事做起，热爱家庭，
热爱班集体，热爱学校”作为三月的主旋律。

文明之星、卫生之星人人争，大家都来保持校园里的清洁，



不随便乱扔纸屑纸团，见到地上有垃圾，请你弯弯腰，捡一
捡，卫生之星一定是非你莫属了。

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋同志，从点
滴小事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋同
志”！

做新时代有为青年演讲稿篇四

每个人心中都有自己对新时代的独到理解，在十九大报告中
明确表示，中国从站起来到富起来，到现在要强起来，所以
说新时代一个重要含义应该是强起来。

相信在座的大一的同学们都是跟我一样是20__年出生的千禧
宝宝吧，那么我相信我们这一代人都在祖国的日益强大中受
惠。那么接下来我谈谈我的亲身感受吧。我是一个生活在小
县城里的姑娘，在12年前，我六岁，家里的电视机是黑白电
视机，能收看的只有依稀几个频道，当同龄人可以看喜羊羊
和灰太狼，名侦探柯南时，我只能收看虹猫蓝兔系列动画片，
因为当时我能看的只有少儿频道。而我妈妈的娱乐活动只有
打牌，对，没错，跟胡适（图）一样天天打牌，因为真的没
有其他的娱乐活动了~连跳广场舞都没有舞伴。然而现在呢，
我可以葛优躺在沙发上，200多个频道任我切换；我亦可以打
开电脑，随心所欲地看名侦探柯南，任意切换剧集。我妈妈
也不再整体打牌了，她可以去欣赏音乐剧和话剧，陶冶情操。

那时候我们穿的是这样，现在是这样

那时候我们吃的是这样，现在是这样

那时候我们住的是不足60平米的小房子，现在住的是120平米
的大房子，好吧，其实也不算大哈哈。

那时候我们逢年过节走访亲戚开的是这种三轮敞篷车，我和



亲戚们就坐在敞篷下面。现在呢，我的四个伯伯和我爸爸每
人开一台小轿车。

从衣食住行和娱乐等方面，可以看到我的生活水平质量不断
提高，也可以体会到祖国真正进入了新时代。那么这些年我
国到底是如何日益强大的呢？让我们来观看一个一分钟的小
短片。

看到这些数据，我怀着无比骄傲和自豪的心情为伟大的祖国
竖起大拇指，我们享受着祖国一分钟带来的安定、财富和便
利，但同时也要扪心自问，我们新时代的青年又能为祖国做
些什么呢？我认为首先我们都必须做到的就是爱国。

“爱国主义自古以来就流淌在中华民族血脉之中，去不掉，
打不破，灭不了”。古有“常思奋不顾身，而殉国家之急”
的担当，近有“祖国如有难，汝应作前锋”的气概，今
有“祖国需要就是最高需要”的情怀。当年的五四青年，誓言
“国土不可断送、人民不可低头”，以救亡与启蒙为己任；
新时代中国青年，更应传承五四精神，高举爱国主义的旗帜，
就能在为实现中华民族伟大复兴的拼搏中迸发出磅礴伟力。

今天，中国特色社会主义进入了新时代，尤须青年人砥砺梦
想、拼搏实干。从归国创业的留学生，到嫦娥四号背后的80
后、90后科研人员；从“万里赴戎机”的90后北大女兵，
到“杏坛吐新绿”的年轻博导……新时代的青年在不同的岗
位上，与国家发展偕行，代表着未来，孕育着希望，成就着
属于青年一代的伟大事业。

“展望未来，我国青年一代必将大有可为，也必将大有作为。
”国家发展与青年成长，相辅相成、互为表里。当代青年被
称为“强国一代”，在新时代弘扬爱国主义精神，是这一代
人对五四精神最好的继承。从辽阔海天到大漠戈壁，从田间
地头到机关单位，从创新创业到脱贫攻坚，从传统行业到新
兴业态，今天的中国，为青年实现人生出彩搭建了大显身手



的舞台，也为青年许党报国提供了前所未有的机遇。

“天下者，我们的天下；国家者，我们的国家；社会者，我
们的社会。我们不说，谁说？我们不干，谁干？这是一个时
代的青春宣言，更是无数爱国者的执着追求。心有大我，至
诚报国，为了祖国，奉献值得；为了人民，奋斗值得。一代
又一代中国人催动脚步，向着民族伟大复兴的梦想奔跑，中
华民族必将在接续奋斗中迎来更加灿烂的明天。

做新时代有为青年演讲稿篇五

从我们的父辈开始，就有“三好学生”的说法，这“三好”
指的是“品德好、学习好、身体好”，学习好、身体好自然
不必说，品德好的含义就很广了，热爱祖国、尊重师长、团
结同学、善良勇敢，等等，这些传统美德，无论任何时候都
应该成为我们小学生的行为准则。

今天，我要重点说的，是在新时代下，我们要具备哪些新的
品质。

首先，新的时代是一个强调合作共赢的时代。我们要学会合
作学会分享。每一个人都有自己的闪光点，比如张盈双能歌
善舞、郗嘉轩勤学好问、秦和祎心灵手巧、武澍璟练习跆拳
道不怕苦不怕累……只要我们把自己的长处发挥出来，互相
学习、密切配合，我们的班级、我们的学校就会取得更好的
成绩！

第二个新，指的就是“新知识”“新技能”，在这个日新月
异的时代，“纳米技术”“人工智能”已经越来越多的出现
在我们的生活中。这就要求我们在学好现有的知识的同时，
多关注、多学习新的知识，为将来成为对国家对社会有用的
人才，打好基础！

第三个新，其实是个老生常谈，那就是要在新时代里多一份



坚持。我们现在的生活都很优越，爸爸妈妈给我们创造了很
好的生活和学习环境，有时甚至衣来伸手饭来张口，这也让
我们有些懒惰有些娇生惯养，做什么事情都出不了苦，坚持
不下来。但是所有的成功都不可能随随便便获得，都需要付
出艰辛的努力！今年，我给自己定下了三个坚持，坚持锻
炼—每天跳绳半小时，坚持读万卷书—每周去一次图书馆，
坚持行万里路—每周和爸爸妈妈去实地探访一位历史名人。
相信坚持去做，一定会有意想不到的收获！

不忘“三好”，让传统的“三好学生”成为我们的标杆。

践行“三新”，为将来的腾飞积蓄力量！

同学们，让我们一起行动起来，争做新时代的好少年！

做新时代有为青年演讲稿篇六

大家好！

改革开放以来，中国经济发展取得了举世瞩目的成就，缔造
了伟大的“中国奇迹”，我国已成为世界第二大经济体。但
在经济飞速发展的同时，也付出了一定的代价。很多人，包
括青年人，沦为精致的利己主义者，个体和家庭的利益化，
成为不少人行为处事的准绳。

作为青年人，我们当倍加珍惜这来之不易的伟大时代赋予我
们建设现代化中国、实现中华民族伟大复兴的光荣使命。

新时代下的新青年，应该一方面要做到不忘初心，做一个坚
定的理想主义者；另一方面要做到砥砺前行，做一个强大的
务实主义者。

坚定的理想主义者要求我们青年人首先要做到心怀国家、有
强烈的国家认同与民族认同。我们要从心底意识到中国和中



华民族是每个人成长与发展的母体，没有母亲的庇护，我们
任何人的任何成就都将失去意义。不管是我们身处何方，都
要心系我们的祖国母亲。

其次，我们要树立远大的理想，要有博爱的情怀，要有成
为“世界青年人先锋”的勇气和决心。理想是一个人前行的
明灯，指引我们朝着正确的方向行进。没有理想，犹如盲人
摸象，一生光阴必将虚度。

当前，青年人理想是“做一个为人类命运共同体而奋斗的
人”。来自_的黄鸿翔，就是我们年轻人的榜样。他26岁就是
美国哥伦比亚大学高材生，本可以在华尔街全球咨询公司谋
得一份令外人羡慕的美差，但他毅然放弃眼前的舒服日子，
选择深入非洲丛林做一个野生动物保护工作者。他从小就热
爱动物，喜欢冒险，他儿时的理想就是“与动物打交道”，
他的选择表明他是一个坚定的理想主义者，因此获得了世人
的钦佩。

务实主义要求我们青年人首先要继承和发扬我国传统文化精
髓，当下中国的伟大成就有赖于一批又一批具备勤奋刻苦、
拼搏钻研、开拓创新、求真务实、不畏艰难等品格的先贤和
热爱奋斗的人民，这些优良品质需要我们继续传承和发扬光
大，因为它们一定还是新时代伟大成就的缔造因素。

其次，我们要做到“顶天立地”，在实践中练就内功。所
谓“顶天”，就是要多关心多关注全球化、世界经济一体化、
现代化、法治化、创新型国家、精准扶贫、乡村振兴、生态
文明城市、城中村改造、城市“微改造”幸福社区等全球、
国家、城市、街道和社区等不同尺度的事；所谓“立地”，
就是要思考上面这些事，我有什么态度与想法，我可以做什
么，我可以如何贡献我的能量。

第三，我们要有世界眼光与视野，加强国际交往与交流合作，
从世界各国各地的文明体系中吸收养分，不断夯实我们的综



合竞争力。

新时代，我们当燃烧激情，挥洒热血，书写青年人奋斗的`篇
章，从而不辜负这个伟大的时代！

做新时代有为青年演讲稿篇七

大家好!

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个"五四"青年节。
在享受祥和、安宁的幸福生活之时，我不禁想起了那些曾经
为中华民族的民主、科学、独立而抛头颅洒热血的青年们，
是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽狂澜之势
救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的人生，敢
于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神的
火炬，点燃了未来。这种青春是多么的绚丽夺目呀，这种使
命感是多么的震撼人心啊!

作为新世纪的大学生，我们要树立远大的理想。人的一生只
能享受一次青春，当一个人在年轻时就把自己的人生与人民
的事业紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持
勤奋学习，立志成才。

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的那一
刹那，已经点燃了最美的青春。让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那颗闪亮
的星星!

谢谢大家!


