
2023年教孩子学会做人的心得体会(通
用5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。我们如何才能写得一篇
优质的心得体会呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会
范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

教孩子学会做人的心得体会篇一

做人是一门综合性的学问，它涉及到人与人之间的相处、社
会规范和个人修养等多个方面。学会做人，不仅要关注自身
的发展与成长，还需要学会尊重他人、积极与他人合作。下
文将从父母的教诲、经历的锤炼、与他人的相处、明辨是非
和修正错误这五个方面，分享我学会做人的心得体会。

首先，我从父母身上学到了做人的道理。父母一直以良好的
榜样示范着我。他们教导我要诚实守信，要记住感恩之心。
记得小时候我捡到了一块他人丢失的钱包，虽然我还是个孩
子，但是父母告诉我，这是别人失去的财物，我们应该还给
失主。他们还告诉我不要说假话，要讲真话。这个道理深深
地烙在我的心中，并潜移默化地影响了我的行为准则。我明
白了礼貌的重要性、诚实守信的价值，这些都是做人的基础。
父母的教诲让我在成长的道路上不断提升自己。

其次，人的成长需要经历的锤炼。在成长的过程中，我经历
了许多挫折与困难，但正是这些经历使我更加成熟。曾经有
一次，在学校体育比赛中，我输了比赛。在失败的阴影下，
我感到极度沮丧，并曾想过放弃。然而，我明白失败并不可
怕，重要的是从失败中吸取教训。我开始反思自己在训练中
的不足，并通过努力奋斗进步。正是这次失败经历，让我更
加坚强，意识到在人生的道路上，我们不能止步不前，而应
努力克服困难，跨越障碍。



与他人相处也是学会做人的重要环节之一。每个人都是社会
中的一员，与他人和谐相处，是做人的必修课。我通过积极
参与社交活动，尤其是群体活动，提高了我的沟通能力和团
队合作能力。在与他人相处的过程中，我学会了倾听和理解
他人，尊重他人的观点。我坚信，与人为善，宽容待人，能
够获得更多的友谊，也会积攒足够的人脉资源。在团队协作
中，我学会了与他人协调一致、互相信任、共同努力。这些
与他人相处的经验让我在社会中更容易融入，将我所学到的
做人的道理应用于实际生活中。

此外，明辨是非与修正错误也是学会做人的必要条件。社会
上存在各种各样的诱惑和迷失，关键是懂得区分善恶，明辨
是非。在人生的旅途中，我遇到过一些迷茫和错误的选择。
但我逐渐认识到，只有保持良好的道德品质，做到遵纪守法，
才能受到他人的尊重和信任。面对错误的选择，我也学会了
勇于承认，并及时纠正。诚实正直是做人的底线，只有明辨
是非、勇于改正错误，我们才能在道德的指引下取得进步。

综上，学会做人需要从多个方面入手，从父母的教诲中学习
道理，经过经历的锤炼而成熟，与他人和谐相处，明辨是非
和修正错误。这过程需要我们不断修炼自己，改善自身的修
养，并将所学应用于实际生活中。通过一步一步的努力，我
们将逐渐成长为品德高尚、为社会做出贡献的优秀人才。

教孩子学会做人的心得体会篇二

段落一：引言（200字）

做人是一门复杂而又深奥的学问，它关乎到一个人的品德、
情商和智慧。在人际交往中，一个人的做人之道既能决定他
自己的人缘和形象，也能影响他对他人的影响力和社交地位。
学会做人是每个人都应该努力追求的目标，下面我将分享我
对于如何学会做人的一些心得体会。



段落二：真诚待人（200字）

真诚是做人的基础。在与他人交往中，我们应该始终保持真
实和诚实的态度。不做虚伪的表面功夫，不刻意伪装自己。
只有真诚地对待他人，才能建立起互信的基础，获得他人的
认可和尊重。在处理人际关系中，不要把友好的外在态度当
作做人的全部，更重要的是要真心实意地关心他人的需要和
感受，用真诚来回报对方的好意。只有这样，才能建立起真
正的友谊和亲密关系。

段落三：尊重他人（200字）

尊重他人是做人的美德。在与他人交流中，我们要尊重对方
的观点、意见和权利。不论对方是否与我们意见相左，我们
都应该以平等和开放的心态去倾听和接纳。对他人的意见要
持有尊重和欣赏的态度，即使我们不同意，也不要争吵和轻
视，而是要通过理性的对话和交流去解决分歧。尊重他人也
包括尊重对方的隐私和人格权利，在言谈举止中要注意自己
的行为举止，不要侵犯他人的个人空间和利益。

段落四：善待他人（200字）

善待他人是做人的准则。在与他人交往中，我们要关心他人
的需求和困难，主动给予帮助和支持。善于发现他人的长处
和优点，给予真诚的赞美和鼓励，帮助他人树立自信和积极
的心态。同时，我们也要学会宽容和理解，不要因为他人的
过错而怀恨在心，而是以谅解和宽容的心态去看待他人的不
足和过失。善待他人不仅能为自己积累好的人缘，也能为社
会创造和谐的关系网。

段落五：反思自己（200字）

反思自己是做人的智慧。人无完人，我们都会有犯错和偏差
的时候。在做人的过程中，我们应该时常反思自己的言行和



行为，审视自己的价值观和行为规范是否与社会的公正和伦
理要求相符合。当我们意识到自己的错误时，要敢于承认并
及时改正，不要为自己的过失找借口或逃避责任。通过反思
和修正自己，才能不断进步，成为一个更好的人。

总结（100字）

学会做人是一项需要不断努力和实践的任务。以真诚待人、
尊重他人、善待他人和反思自己作为做人的准则和原则，我
们能够不断提升自己的人际交往能力，塑造出一个积极、有
爱心和有影响力的形象。在人际关系中，我们要尊重他人，
善待他人，以真诚待人，才能建立起真正的友谊和亲密关系。
通过反思自己的过程，我们能够不断进步，成为一个更好的
人。

教孩子学会做人的心得体会篇三

在我印象最深的一件事当中，就是我第一次给母亲洗脚。

回到家后，我写完其他作业，便坐在椅子上发起愁来。这时，
妈妈推门走进来，看我愁眉苦脸的样子，便问：“怎么
了？”我支支吾吾地说：“妈妈，今天老师留了一个作业”
话到嘴边我又咽了下去。“那就快做吧！”说完母亲就去做
饭了。

吃完晚饭，时针不知不觉地指向了二十一点，我还为如何完
成作业而犯难。母亲疲惫地拿起盆子要洗脚，这时我的心跳
加快脑中始终闪着“作业，作业”两个字。我鼓起勇气抢过
母亲的盆子，尴尬地说：“今天我给您洗脚。”母亲奇怪地
看着我，惊讶地说：“我又不是七八十岁的老太太，自己会
洗。”“妈妈，今天是母亲节这是老师留的作业。”母亲看
着我，最终答应了。

我接着水，让母亲坐在椅子上，这时，我感觉有些发麻，母



亲好像看出了我的心思，亲切地对我说：“你别洗了，我来
吧。”“不，我来。”我猛地把手伸进水里，轻轻地撩起来，
冲洗着母亲的脚。呀！母亲脚上磨出了一层层的老茧。我小
心地抚摸着，问：“妈妈，疼吗？”他笑着说：“傻孩子，
茧子怎么会疼呢？记得吗？你小时侯非常的调皮，我给你洗
脚时，你用脚丫扑到着水面，溅得我满身是水。现在你长大
了，能为母亲洗脚了。”我抬起头，看见母亲正擦眼中的泪
花，我忙低下头，注视那厚厚的茧子心里像塞了铅块似的，
沉重极了，愧疚的泪水像泉水般涌了出来。我为刚才的犹豫
而感到惭愧。

我又撩起水，轻轻地搓着脚下的每个部位，甚至连脚趾之间
的缝隙也不放过。脚洗好了。我用毛巾把脚擦干了。母亲笑
了，欣慰地笑了，我从那笑中看到晶莹的泪花。我从母亲手
里抢过袜子去洗！啊！上面还有洞，悔恨，不安折磨着我，
我一边洗，一边忏悔着。袜子西干净了，我端起那盆脏水猛
地想外泼去，那颗爱慕虚荣的心也随着这水一同洗去。我深
深吸了一口气，顿时我感觉轻松了许多。

海纳百川，有容乃大。上面这8篇做事先做人的心得体会和方
法先学会做人再学会做事的心得就是为您整理的做事先做人
的感悟范文模板，希望可以给予您一定的参考价值。

教孩子学会做人的心得体会篇四

尊敬的领导：

您好！

古人常说，“行有不得，反求诸己”，但一开始，我并未能
及时地进行自我反剩古人又说，“君子务本、本立而道生”，
因此，在自我反省的过程中，必须要把犯错误的根本原因找
出来，若是找不到根本原因所在，敷衍了事，于事无补，将
来还会犯更多更严重的错误。悔悟后，归结原因如下：



一、职责心不强，工作作风不深入，不踏实

作为一名执法人员，不论有多少理由，都应端正执法办案的
态度、严格执法办案的程序，全面准确地掌握案件状况，确
保事实无误、程序无误；对同事提出的疑问，更应认真核实、
查对。同时，更是要增强自身的法律意识，切忌工作上的随
意性。有一句法的格言说到“魔鬼出于细节”。

二、事发后，不能心平气和地应对错误，有逃避的心理

一开始，就想着把很多问题推给别人，而不能立刻想着先从
自己身上找原因。为什么不能心平气和呢，因为是“龌龊的
面子”在作怪：觉得自己读了那么多年书，起码也是个正宗
本科学历，心理上建立了一种“本科生是不允许犯错误的”
的观念，一旦犯错误就是对自己的否定，本科生这张招牌挂
起来就不那么光彩了。因此，一开始，还不能理解领导
的“棒喝”法门，把问题东推西推，想牵强附会到别人身上，
还强装出一副“此事与己无干”的样貌，对事情展开一
番“与己无干”的耍赖分析！每每想起当时的嘴脸，心中甚
是羞愧。

三、一个人一生最重要的是做事做人的潜力

做人要专注，做事也要专注。做事不专心，必须无法把事情
做得圆满，无法清楚地掌握细节。学习就在做人、做事的点
点滴滴中。经典绝不是在书本里，而是在做人、做事的点滴
中。“学如逆水行舟，不进则退”，读了那么多的书，假如
不融会贯通，不与生活结合，就很难有喜悦，就是古人所讲的
“学而时习之，不亦乐乎。”

四、“学习最重要的境界是体悟

如果学习中不能体悟，那只是“记问之学”，就好像人吃了
东西没有消化，对身体当然就没有帮忙，甚至还有害处。”



最近，听到一个讲座，讲座里举了一个例子，说某人毕业于
某个研究所，有一天，母亲叫他处理点家事，他做完以后，
母亲检查后觉得他做得不是很好，就说：“儿子，你怎样连
这点小事也做不好你怎样这么笨。”那人听后，立刻脸孔变
得十分凶恶，然后之后母亲说了一句话：“我都念到研究所
了，你还骂我笨！研究所给了他什么有没有给他人生的智慧，
待人、处世、接物的智慧只是给了他傲慢，给了他不受教。
这点小事没办好，恰恰是学习的机会，但他并没有把握这个
机会，反而对母亲的指责和批评很不能理解。事物都有一体
两面，不往好处发展，就会自然地向坏处发展听完讲座，再
想想自己，也甚是惭愧！

总之，我的行为给单位带来了不好的影响，做出这样的行为，
我的情绪十分沉重和羞愧。“人非圣贤，孰能无过”，我也
会努力成长为一个理智的人，一个理得心安的人，从过去的
错误中学到智慧，不再单纯地懊悔。“经师易得，人师难
求”，我真心感谢领导的教诲，期望在今后的成长过程中，
能从你们身上学得到更多的“智慧”，能得到你们的教诲和
帮忙，我倍感幸运和不胜感激！

教孩子学会做人的心得体会篇五

做人的第一步就是学会倾听与尊重他人。我们身处社会，交
往中难免会与不同性格、不同背景的人打交道。要想获得良
好的人际关系，就需要学会倾听他人的观点和意见。当他人
发表言论时，我们应该虚心听取，并且积极表达尊重与接纳
的态度。尊重他人的观点不仅让他们感到受尊重，也能增进
我们之间的理解和互信。只有通过倾听与尊重，我们才能树
立起一个互相关心和包容的人际关系网络。

第二段：学会感恩与奉献

做人的另一重要心得体会就是学会感恩与奉献。我们生活在
这个世界上，得到了许多来自他人和社会的帮助。在回馈社



会的同时，我们也应当时刻心存感恩之情。感恩让我们不忘
初心，记住那些帮助过我们的人和事。同时，奉献也是我们
做人的一种义务。通过为他人提供帮助和服务，我们可以倾
注自己的真诚和热情，同时也能获得满足感和成就感。感恩
与奉献让我们成为一个懂得感恩和回报的人，也让我们与他
人之间建立起真诚的情感纽带。

第三段：学会以善待他人为快乐来源

做人的第三个心得体会是学会以善待他人为快乐来源。善待
他人不仅是一种道德规范，也是一种生活的智慧。我们每个
人都有自己的欲望和需求，但是我们应该在满足自己的同时，
考虑他人的利益和感受。只有懂得以善待他人为快乐来源，
我们才能收获他人的理解和支持。一个懂得善待他人的人，
不仅能够建立起良好的人际关系，也能享受到他人的友善和
喜悦。善待他人不仅能够让我们自己更加快乐，也能在周围
传递出正能量。

第四段：学会宽容和包容

做人的又一个心得体会是学会宽容和包容。宽容和包容不是
放纵和漠视，而是一种积极的心态和行为。人际关系中难免
会有矛盾和不和，我们应该学会宽容他人的错误和过失，并
用包容来化解矛盾。宽容是一种修身养性的品质，能够使我
们更加从容和健康地生活。同时，包容也是一种胸怀和能力
的体现。只有懂得包容他人的差异和不足，我们才能建立起
和谐与和睦的人际关系。通过宽容和包容，我们能够拥有更
多的朋友和更多的增长经验的机会。

第五段：学会不断的反思与成长

做人的最后一个心得体会是学会不断的反思与成长。人是一
个不断成长和变化的个体，我们应该时刻反思自身的行为和
思想是否能够符合社会的规范和期待。只有不断反思和成长，



我们才能不断完善自身，改变自身的不足之处。借助于反思，
我们能够更好地认识自我，找到自身的优点与劣势，并进一
步提升个人的素质与智慧。作为一个做人的过程，反思和成
长是我们不断迈向成功和幸福的阶梯。

总结：

学会做人并不是一蹴而就的，需要我们不断学习和修炼。通
过倾听与尊重他人、感恩与奉献、善待他人、宽容和包容以
及不断的反思与成长，我们能够更好地与他人沟通和交流，
建立起良好的人际关系。做人是一种艺术，需要我们用心去
体会、去实践。只有懂得做人，在人生的道路上我们才能走
得更加坚定和自信。


