
2023年孤单的体会 单翼天使不孤单读后感
(优秀10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀
范文，欢迎大家分享阅读。

孤单的体会篇一

寒假中我看了一本叫《单翼天使不孤单》的书，这本书很感
人，建议大家也读一读。

这本书讲了这样一个故事：

失去了父爱或母爱的孩子就叫单翼天使，张小伟就是一个缺
少父爱的孩子，他的内心就像一口深深的井，隐藏着伤心、
难过和难以的苦衷。他曾经埋怨过命运对他的不公，因此，
张小伟就无比依赖他的母亲，因为她很怕再失去妈妈的爱。

孤单的体会篇二

这本书籍想告诉我们：失去了父爱或是母爱的孩子，他们表
面上和大家一样快乐，内心却都有着挥之不去的忧伤。惟有
给予宽容才能为自己赢得温暖和爱。这让我想到了一些失去
父爱或者母爱的同学，他们都想我们那样开心，但是，他们
的内心却充满着忧伤和孤独。他的内心世界开始变小了，小
如一首歌，小如一回永恒的接吻。

当看到主人公张小伟被妈妈要求接近同学的时候，想到了自
己的妈妈。平时，她老是唠唠叨叨的，总没完没了。可是我
看完这一部分时，才知道妈妈的用心良苦，原来她是为了我，
才会这样做的。当我看到这个格言的时候才懂得一些道理。



积极的人在每一次忧患中都看到一个机会，而消极的人则在
每个机会都看到某种忧患。

故事讲的是：一个叫张小伟的同龄孩子，他努力克服敏感和
哭鼻子的缺点。在故事里，他是一个十分孤独、寂寞的角色，
他和同学的矛盾、秘密和在学习中的趣事……这些事情从书
里一幕幕地展现出来。小伟总是怕别人嘲笑、欺负，可当他
看到这则格言以后，就不会那样想了。这个世界并不是掌握
在那些嘲笑者的手中，而恰恰掌握在能够经受得住嘲笑与批
评忍不断往前走的人手中。

读完这本书，才知道一则格言的意义。这世上的一切都借希
望而完成，农夫不会剥下一粒玉米，如果他不曾希望它长成
种粒；单身汉不会娶妻，如果他不曾希望有孩子；商人也不
会去工作，如果他不曾希望因此而有收益！

孤单的体会篇三

单翼天使不孤单读后感800字

单翼天使不孤单

你绝望了,彻底绝望了。

随着此起彼伏的唾骂声,音调不断提高八度的埋怨声,你躲在
卧室门后,心也不断向上紧张地提高着。“哗啦”又一次杯子
摔碎的声音,你的心也跟着碎了。因为你听到你一直在躲避、
在害怕、在惶恐,更是不愿听到的两个字:离婚!怕吵醒你,声
音不大,却还是深深刺痛你的心。你软弱无力的趴在地上,泪
水汹涌澎湃地从眼眶争相而出。

你从电视上看到过单亲家庭的孩子是多么可怜、孤单和无助。
你想像从前一样拥有一个温暖幸福的家。可随着时光的流逝,



父母间矛盾的不断升温,从前温馨的家已不复存在。外面的争
吵声慢慢平息了,随着“嘭”的关门声,夜,又恢复了沉寂。你
爬上床,无力地哭着,伴着悲伤迷迷糊糊地睡着了。

你被判给了爸爸。妈妈要去新疆了,离别时,你强装出一副笑
脸,心里却在声嘶力竭的呐喊着,让妈妈留下。以前的夜里,妈
妈总会搂着你讲故事来哄你睡觉,你会做一个甜甜的美梦。可
现在的黑夜,你只能一个人趴在被窝里,想着妈妈伤心哭泣。
虽然你和爸爸表面还如往常,可实际上,你们的心却愈行愈远。

在学校,我发现了你的反常,你不爱笑了,不跳了也不闹了。在
一次上学的路上,你告诉了我实情。我爸妈离婚了!这六个字
像一根无形的线,无情地牵扯出你的泪水,也牵动着我的心弦。
我强装笑脸安慰着你。告诉你说:从呀呀学语时,我们便是要
好的玩伴,每天一起上幼儿园、上小学、再到上中学,十二年
的友谊,让我们都在对方心里深深扎下了根。无论以后遇到什
么困难,都要告诉对方,让对方替你分忧解难。无论你多么无
助,孤独、痛苦,别忘了,你还有我在你身旁。终于,你的脸露
出了久违的甜蜜笑容。

第二天早晨,又是在我们一起上学的路上,你告诉我,昨晚你又
做了一个梦,那是一个大花园,爸爸妈妈坐在一起,抬头微笑的
看着两个在云端的小天使。哦,那是你和我呀!

单翼天使不会孤单,我还有你。你歪头看着我,一脸幸福地笑
着说。

孤单的体会篇四

读了《单翼天使不孤单》我有许多感想要说出来。这篇校园
小说的主人公张晓伟本是一个单亲家庭的孩子，却一直用快
乐掩饰自己。



可能是他学习很好的缘故吧，班里的'同学经常嫉妒他，更嫉
妒他在老师心中的地位，所以他这个在老师心中学习好的孩
子，渐渐变成了同学们心中的一个不真实的学生！他表面上
很快乐，其实，他心里非常悲伤，可是当他看见了宁佳心的
空间后，才知道了宁佳心是一个跟他一样的人，但是却从她
的空间中，知道了拥抱小熊就是拥抱幸福！我虽然不是单亲
家庭，但我对这本书的领悟却很深。

我觉得，这种家庭的孩子的思想会更成熟，更与别人不同的
性格，现在这种“单翼天使”很多，可为什么有些可以正常
的生活，而有些却被困扰的经常不快乐呢！不管怎样，作为
单翼天使来说，你们勇敢了，坚强了，就是美丽的；而作为
我们双翼天使来说，我们尽力了，给予了，也同样是美丽的。
总而言之，我们都是一样的！

孤单的体会篇五

《单翼天使不孤单》这本书是一本很好看的一本书，里面的
主人公：张小伟是一个单亲家庭的孩子，他看起来开开心心
的。和一般的孩子没什么区别，其实他的内心充满了害怕和
伤心。

他努力的好好学习，他怕有一天她妈咪会不要他。对于这样
的一个孩子来说，他就是一个失去了一个翅膀的天使。

最可怜的是世界上没有心灵创口贴。虽然他有妈妈，但是可
能因为张小伟是一位成绩优异的学生，可能是没有爸爸的原
因，他隐藏了自己，所以没有朋友。可让张小伟意想不到的
是，自己身边原来还有许多像自己一样的单翼天使。

这个世界每个孩子将有一双可爱美丽的大翅膀，那另一只翅
膀是谁?就是——朋友，还记得一句话吗?“不是亲人胜似亲
人”，要记住这些话!单翼天使们。



单翼天使们，相信我，要是你们有了朋友，有了友谊，将会
比那些双翼天使飞得更高，试一试吧!

孤单的体会篇六

近日,我读了一本书感触很深，书名叫《单翼天使不孤单》，
这本书讲了失去父爱或母爱的孩子的人生经历，而这些孩子
就被称为“单翼天使”。

书中的“优秀生”张小伟就是这样一个“单翼天使”，他从
小失去了父爱。内心世界中隐藏着孤单、伤心和难以言表的
苦衷。为了不再失去母爱，失去另一只翅膀，他竭尽全力地
努力学习。但是在一次偶然中，他发现周围的同学中，也有
许许多多与自己一样的“单翼天使”。他们表面和大家一样
快乐，内心却有挥之不去的忧伤与痛苦。后来他终于明白唯
有给予和宽容才能为自己赢取温暖和爱，“单翼天使”只有
彼此拥抱才能飞翔。

我身边也有许多的“单翼天使”，他们有的可以把不幸化为
力量，能够乐观向上用积极的态度去面对生活和学习；但还
有一部分“单翼天使”承受不住打击，日日唉声叹气，昏昏
沉沉，失去生活的动力，不能乐观面对现实。

看了这本书后我想对我身边的“单翼天使”说：“上帝关上
一扇门的'同时，也会再为你开启另一扇门，不要让父母的离
异或者家庭变故影响自己的成长。不论生活还是身体上的残
缺都不应成为阻挡我们成长的绊脚石。在宽容、给予中寻找
快乐、保持乐观向上的心态，不断鼓励自己走向健康的人生
旅程。

孤单的体会篇七

生活中，有许多单翼天使，优秀学生张小伟就是其中的一个。



他一直都没有向大家说自己是单翼天使，他一直努力学习，
讨妈妈和老师的欢心，因为他已经失去了一个翅膀，他害怕
唯一的翅膀也失去。他身边的同学有许多和他一样的单翼天
使，表面上大家都很快乐，但内心却都有很深的口子，无法
愈合。最后，张小伟鼓足勇气，终于把自己内心的苦诉说了
出来，同时他也得到了周围得人对他的爱。张小伟身上少了
童年的色彩和顽皮，多的是成熟和坚强。

父母是单翼天使没有权利选择的，可他们有权利选择快乐。
只要心里充满阳光、爱和快乐。你就会感觉到生活原来是这
么的.多姿多彩。

单翼天使只有一个翅膀，但他们只要学会团结、关心和宽容，
也可以在蔚蓝的天空高高的飞翔！

孤单的体会篇八

刚读完《单翼天使不孤单》，夏之夜正长着呢，惆怅的雨丝
丝的，织就了我的情绪。远远眺去，路灯的光芒射在洒下的
雨丝中，伤感油然而生，我不禁想起失去父爱的单翼天
使——张小伟，这位大家眼里的“优秀生”，如深井般的内
心隐藏着伤心，孤独和难言苦衷。渐渐地，他发现同学中有
不止一个像自己一样的单翼天使。他们表面上和大家一样快
乐，内心里却都有着挥之不去的忧伤。或许，对于他们来说，
成长是美丽的疼痛，在人生的十字路口，他们无助的呐喊，
彷徨地挣扎成长。无论是李彦宽，豆豆，宁嘉欣还是张小伟，
我想他们都是一样的`吧！在自己的世界里孤独成长。

在宁嘉欣的空间里有一句话：”我们总是把悲伤隐藏得很好，
用疯狂的大小来掩埋内心的害怕和孤独。”多让人心酸，这
群坚强的孩子究竟历尽了多少磨难才道出这样的感言？在这
本应充满青春的年华里，他们却背着一个不该承受的心理包
袱。有时候，我们内心害怕或伤心时，我们也会若无其事地
笑，但那种感觉一点都不好。看着身边真正大笑的朋友眼里



跳动着欢悦的火焰，而自己眼里忍着的泪水，转过脸一不小
心就会泪流满面，你还会继续笑吗?宁嘉欣，你会吗？我觉得
悲伤的时候就应该释放出来，告诉自己信任的人不该隐藏，
那只会更加伤心。我们应该帮助你们，也有责任保护你们。
我们给了你们太大的压力，太多太多的负担，因而造成了你
们的自闭。你们害怕讲出来，不敢讲出来，是因为怕我们说
你们装可怜，是吗？是的，我们错了，我们确实错了。不要
自己对不起自己，真正对不起你们的是我们啊！我们作为双
翼天使，给你们布置了太多的拘束，却没能给予你们一个真
正的自由空间。

我望向天空，有一颗闪亮的星星在奋力发出光芒，只是一颗
孤星罢了！在无边的黑暗里已写尽了宇宙的寂寞。心灵的灯，
在寂静中光明，在热闹中熄灭。我想这就是张小伟内心的写
照吧。“在一片闹哄哄的噪音中，我却感到自己十分孤
独。”本该在阳光下展现活力风采的花季少年张小伟却在同
学的笑声中发出如此的感叹，多可怜的孩子。书上说到他回
到家后，感觉到处都是冷冰冰的，黒忽忽的；想父亲的时候
总是静静地一个人在黑暗中的落泪。想想我们，灯火辉煌的
家永远充满温暖，伤心的时候父母总是在我们身边。无论什
么时候，父母的肩膀永远是我们的依靠，无论遇到什么，家
里的大门永远为我们而开。在成长的海洋我们可以任性地驾
驶小船，风吹雨打，只要一靠岸，哪里就会有一盏不灭的灯
火牵引我们回到温暖的避风港，相比于张小伟，我们是既幸
福又幸运的。

但单翼天使并不孤单，我相信总有一天，他们也会找到幸福，
他们可以拥抱彼此，就会像双翼天使一样飞翔。只要我们互
相给予温暖，宽容，友爱，单翼天使冰凉的体温就会回升，
他们会找到一片属于他们的天空，绽放他们的光芒，点燃属
于他们的世界与梦想！总言而知，我们都一样。青春的雨季
里，我们共同撑着同一片天空。



孤单的体会篇九

你绝望了，彻底绝望了。

随着此起彼伏的唾骂声，音调不断提高八度的埋怨声，你躲
在卧室门后，心也不断向上紧张地提高着。哗啦又一次杯子
摔碎的声音，你的心也跟着碎了。因为你听到你一直在躲避、
在害怕、在惶恐，更是不愿听到的两个字：离婚！怕吵醒你，
声音不大，却还是深深刺痛你的心。你软弱无力的趴在地上，
泪水汹涌澎湃地从眼眶争相而出。

你从电视上看到过单亲家庭的孩子是多么可怜、孤单和无助。
你想像从前一样拥有一个温暖幸福的家。可随着时光的流逝，
父母间矛盾的不断升温，从前温馨的家已不复存在。外面的
争吵声慢慢平息了，随着嘭的关门声，夜，又恢复了沉寂。
你爬上床，无力地哭着，伴着悲伤迷迷糊糊地睡着了。

你被判给了爸爸。妈妈要去新疆了，离别时，你强装出一副
笑脸，心里却在声嘶力竭的呐喊着，让妈妈留下。以前的夜
里，妈妈总会搂着你讲故事来哄你睡觉，你会做一个甜甜的'
美梦。可现在的黑夜，你只能一个人趴在被窝里，想着妈妈
伤心哭泣。虽然你和爸爸表面还如往常，可实际上，你们的
心却愈行愈远。

在学校，我发现了你的反常，你不爱笑了，不跳了也不闹了。
在一次上学的路上，你告诉了我实情。我爸妈离婚了！这六
个字像一根无形的线，无情地牵扯出你的泪水，也牵动着我
的心弦。我强装笑脸安慰着你。告诉你说：从呀呀学语时，
我们便是要好的玩伴，每天一起上幼儿园、上小学、再到上
中学，十二年的友谊，让我们都在对方心里深深扎下了根。
无论以后遇到什么困难，都要告诉对方，让对方替你分忧解
难。无论你多么无助，孤独、痛苦，别忘了，你还有我在你
身旁。终于，你的脸露出了久违的甜蜜笑容。



第二天早晨，又是在我们一起上学的路上，你告诉我，昨晚
你又做了一个梦，那是一个大花园，爸爸妈妈坐在一起，抬
头微笑的看着两个在云端的小天使。哦，那是你和我呀！

单翼天使不会孤单，我还有你。你歪头看着我，一脸幸福地
笑着说。

孤单的体会篇十

在生活上，有这样一群人，他们被称作单翼天使，他们会把
自己伪装起来，会在同学们的面前装的快快乐乐，和其他人
一样，其实他们的心早就已经失去了原来的光芒。下面我们
就开始解读他们的心灵。

张小伟在班上是一个好学生，很受陆老师的宠爱，他伪装自
己，想不让别人看出他是单翼天使，虽然他的表现很自然，
但是还是让同学在背地里骂他虚伪。他从来不敢让妈妈知道
他在学校里受的苦，害怕妈妈为他操心。他总是在家里装得
很快乐，其实他的苦只有自己知道。他是一个很乖的学生，
他的学习从不用妈妈为他操心，他很自强，自律，当然，他
还要装出自信。他终于有了死党，终于有了可以倾诉的对
象“丸子军团”。

宁佳心，是班里的作文天才，她有两个死党，一个是被称
为“路径”的卢竞，还有一个是被称为“黄瓜小月饼”的黄
小月。她们组成了一个组合，名字叫“丸子军团”，宁佳心
是依贝丸，黄小月是show韵丸，卢竞是泡泡鱼丸，张小伟是
六味地黄丸。谁也想不到，拥有美丽外表的她，竟然是一个
单翼天使。她还有个秘密（想知道的去买一本看看，我绝不
透露一个字！）卢竞透露给了张小伟，并且还给了他宁佳心
的博客地址让他去看看她的文章，在这个晚上，张小伟打开
了宁佳心的`博客，发现那个秘密藏在她的一篇文章中。

在班里换了胡老师后，胡老师又评选新的班干，要求每个竞



选班干的学生做一个演讲。张小伟在竞选班干的演讲中说出
了自己是单翼天使的实情，全班人惊讶不已。他在演讲中哭
了，许多同学也哭了（我也哭了，5——5——5）。

单翼天使虽然失去了一只翅膀，但是他们彼此拥抱才能飞翔，
在他们的世界里有了朋友的情谊，就会拥有两只翅膀，那么
看完我这篇文章后，试着去关爱你身边的单翼天使吧！


