
观镜鉴心得体会 镜鉴心得体会(模板5
篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们如
何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面是小编帮大家整理
的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

观镜鉴心得体会篇一

《镜鉴》是唐代诗人司马相如的作品，全文共有25篇。《镜
鉴》以选取历史故事为题材，透过这些故事反映和剖析了人
性的善恶和道德的尺度。阅读完《镜鉴》后，我深受启发，
对人性和道德有了更深入的思考。以下是我对《镜鉴》的心
得体会。

首先，《镜鉴》的第一篇《打破缸》给我留下了深刻的印象。
故事讲述了一个贫穷人家把两个缸装满蜜糖，后来大胆的贤
者却将其中一只缸砸破，蜜糖流到了地上。故事的情节让我
一开始觉得非常不解，为什么要砸破缸子呢？后来，我听到
贤者解释说：“人们之所以越是拚命地追逐财富，心的缸子
就越来越小。”这让我恍然大悟。财富虽然可以给人们带来
安全感和快乐，但如果为了财富而过于追求，就会忽视生活
中的其他美好事物，人心也会变得狭隘。因此，正确看待财
富，不要为了追求财富而迷失自己，这是我从《打破缸》中
得到的一条重要启示。

其次，《镜鉴》中的故事《渔人与花》也给我留下了深刻的
印象。故事讲述了一个渔夫抓到一只美丽的花，却被贵族夺
走了。渔夫为此不满，但得到了一个贤者的教诲：“人们一
辈子都在为名利而挣扎，苦苦追求，最终都是幻想罢了。”
这个故事给了我很多启示。社会上无论什么时候都离不开名
利的纷扰，但是名利并不是人生唯一的追求。真正重要的是



内心的价值观和修养，而不是外在的名利。渔夫在失去花之
后依然能够坦然面对，说明他有着内心的坚定，这也是我对
这个故事的理解和体会。

再次，《镜鉴》的故事《荀况问常迁》让我对人性和道德有
了更加深入的思考。故事讲述了一个儿子被潜规则后，父亲
让他继续留在官场。对此，我感到非常不解，为什么父亲不
保护自己的儿子呢？后来，我听到贤者的解释说：“大道理
上，保全儿子没错；小道理上，废了他才是，官府不容反抗。
”这一解释让我对故事有了更深的理解。社会现实告诉我们，
人性是复杂的，在现实面前，人们常常会为了权力、地位和
名利去妥协自己的道德准则。这是一个现实的问题，让我深
感人性的脆弱和复杂。

另外，《镜鉴》中的故事《伯乐辨马》给了我很大的启示。
故事讲述了伯乐通过观察马的外貌来辨别好马和坏马的才能，
以此来判断马的将来。这个故事告诉我们，眼睛是人心的窗
户，观察一个人的内心思想和品质并不取决于外貌，而是需
要细心观察和了解。这个故事深深触动了我，也让我意识到
了人与人之间的观察和理解应该更加深入和全面。

最后，《镜鉴》中的故事《破矩案》给了我很大的启示。故
事讲述了一位聪明的青年辨别了士兵操作矩案的错误，从而
挽救了可能发生的灾难。这个故事告诉我们，一个人的观察
力和聪明才智可以帮助我们发现一些隐藏的问题，从而避免
可能的错误和灾难。这个故事让我明白，不要盲目地相信和
听从他人的意见，要有自己的独立思考和判断力，并勇于表
达自己的观点。

总的来说，《镜鉴》的故事通过历史的镜子，反映了人类善
恶的本性和道德的尺度。每个故事都令人深思，对我来说都
有了很大的启示。正如古人所说：“中国是个古老的国家，
是一个有着几千年历史的国度，我们的历史悠久，是各个国
家都望尘莫及的。”这是对中国这个古老国家历史的肯定，



也让我对中华民族的文化底蕴感到骄傲。通过阅读《镜鉴》，
我深刻地体会到了中国古人对于人性和道德的精深洞察，同
时也进一步明确了自己的价值观和人生目标。

观镜鉴心得体会篇二

近年来，随着党中央反腐倡廉工作力度的不断加大，腐败现
象得到了明显的遏制，绝大多数党的领导干部都能够在自己
的岗位上，珍惜手中权力，坚持立党为公，执政为民，兢兢
业业地干事创业，使经济建设有了较快发展，人民的生活水
平得到明显改善，从而也赢得了人民群众的拥戴。

近日我厂针对反腐倡廉工作，组织大家学习了《反腐镜鉴录》
系列丛书，作为一名在关键岗位上工作的党员干部，我真正
在思想上受到了一次震憾和教育。

《反腐镜鉴录》中记载的一些人，几乎一开始心里想的都只
是多干事、干实事，并没有想自己能从工作岗位上谋求什么
经济上的利益，而今却成为阶下囚，这是因为他们在这改革
开放深入进行的重要时期，也是社会转型阶段，没有时刻进
行理想信念的修养，加强作风建设，导致理想信念动摇，丧
失党性原则，宗旨观念淡薄，把权力当成谋取私利的资本，
拜金主义、享乐主义占据头脑，价值观发生偏离，堕落为犯
罪分子。

读完这几本书，经过对书中相同、不同案例分析对比，深挖
其根源有如下几点：

一、思想方面的原因，即主观方面的原因。

这些人，在掌握了一定权力之后，世界观和人生观都发生了
扭曲，导致人生的价值取向发生了偏差，放纵了自己的贪欲。
他们往往把党和人民赋予权利当作自己的东西。手中的权力
就是他们敛财、“称霸”



的“法宝”。通观这些人的犯罪经历，虽然犯罪人级别不尽
相同，但法制观念淡薄，特权思想严重是其共性。而人生观
的迷失和价值观的倾斜，不正常乃至畸形的心理状态无疑是
他们堕落的“源动力”。当一个人认为人生的目的和意义就
是追求享乐，把对权力的追逐和对金钱的挥霍当作目标时，
就会借权力牟私，借权力生财，成为权力的寄生虫。人格的
失衡和品德的低下，助长了其贪婪自私和鲜廉寡耻，以至恶
招损术层出不穷，搜刮民脂民膏，坑害国家，无所不用其极。

二、体制方面的原因，权力过大而监督乏力。

在书中所提及的案例中，通过观察我们不难发现，其中的一
些人，都拥有相对集中的权力，在重大问题、重大项目或重
要的人事安排等方面都有拍板权。这个权力如果把握的好，
是可以做成许多事情的，如果把握的不好，用来为个人谋取
私利，就会做出许多错事、坏事来。他们的权力很大，受到
的监督制约却很小。在权力与监督的夹层中，权力运用得当
与否，全凭个人的党性修养。虽然对于党员领导干部，会适
时召开民主生活会，但在监督与批评上，都是泛泛而论，不
着边际，大家也都心知肚明。知道问题积累到一定程度，或
是有人向上级反映，引起上级的重视，认真查处之后，问题
才能被揭露出来，但为时已晚。

三、环境方面的原因，是社会环境的影响。

特别是我国的社会体制正处于改革、转轨、转型时期，各种
不规范的东西、灰色的交往普遍存在，对各级领导干部是一
个现实的考验。

就拿礼金往来情况来说，很多人都知道收受别人的礼金不好，
但有时也觉得实在难以拒绝。逢年过节，家中有什么事情，
总有人通过各种方式以各种理由送来礼金，对于有的干部来
说，一些小额的礼金，“如果这点儿钱也退，显得小气，也
嫌麻烦”，看着周边的领导干部也都有礼金方面的来往，大



环境，大气候如此，时间长了，思想也就麻痹了，甚至习以
为常，见怪不怪了。而且在收受礼金时，只觉得大不了是违
纪，绝对没有想到这就是受贿，就是违法。心中常抱有侥幸
心理，认为出不了什么大事，知道问题暴露，才意识到问题
的严重。

针对以上原因，我认为要防止腐败，需作到以下几方面：一
是：始终坚持政治理论学习，坚定理想信念。

作为党员，只有不断完善和提高自己，才能确保高质量地完
成好党交给的工作任务，才能更好地保证自身的廉洁清正。
因此自己将坚持经常性的深入学习和钻研，进一步提高自身
的政策水平和理论水平。在学习中，将理论与实际相结合，
将反面案例与正面教育相结合，注重学习效果，提高自身的
思想觉悟和道德水准。同时，自己要按照党的要求，严格要
求自己，防微杜渐，确保不出任何违法违纪问题。二是：始
终坚持为人民服务的宗旨。

大非面前坚持正确立场和态度，自觉维护党和人民的利益。
进一步加强世界观的改造，用马克思唯物主义的观点去判断、
检验是非功过。正确行使党和人民赋予的权力，心系组织重
托，心系群众冷暖。在世界观、人生观和价值观上进行自我
批评和自我教育，牢固树立“为人民服务”的思想，端正思
想作风，提升思想境界，切实做到为民、务实、清廉。

三是：始终坚持执行党的各项廉政建设规章制度。

这些腐败分之地下场警示我们：在社会主义中国，法律面前
没有特殊公民，党纪面前没有特殊党员。一个党员干部，不
管地位多高，权力多大，只要违法乱纪，终究逃不脱党纪国
法的严厉制裁，以身试法者必亡。通过警示教育，我深刻地
认识到反腐倡廉的任务艰巨性，认识到建立教育、制度、监
督并重的惩处和预防腐败体系的紧迫性。因此，作为党员，
必须积极维护党纪国法的严肃性，既用宪法和法律约束自己，



也用党章和党的纪律规范自己，以实际行动带动党风和社会
风气的进一步好转。特别要严格遵守廉洁自律的有关规定，
耐得住艰苦，管得住小节，挡得住诱惑，做一个清清白白的
人。

因此，我们要从《反腐镜鉴录》中的案例中吸取教训，做到
举一反三，警钟长鸣，牢记党的宗旨，做好本职工作，恪尽
职守，全心全意为人民服务。党的光辉形象靠党员的共同努
力来增彩，党的利益需要我们大家来共同维护。

总之，反腐败，任重而道远，我们必须上下一致随时保持清
醒头脑，将斗争进行到底。

日前，公司纪委根据集团公司纪检组要求，印发了《关于开展
〈镜鉴—国有企业廉洁从业教育读本〉学习的通知》，以宣
传教育，提高思想认识为主线;以强化制度建设为切入点，坚
持以案论纪，把反腐倡廉教育与加强管理相结合。

9月30日上午，公司党委召开理论学习中心组会议，专题学习
《镜鉴——国有企业廉洁从业教育读本》。党委书记、董事
长王清文主持会议，总经理琚立生，党委副书记、纪委书记、
工会主席邹军民，副总经理张小毅、刘江，财务总监武丽艳
出席会议。

邹军民作了题为《进一步推进反腐倡廉建设，促进公司科学
发展上台阶》的中心发言。他介绍了反腐倡廉建设面临的新
形势、新情况和新问题，总结了新时期企业腐败案件呈现的5
个新的特点，指出反腐倡廉形势不容乐观。他阐述了学习
《镜鉴》的重要意义以及《镜鉴》对企业反腐倡廉建设的重
要启示：一是企业领导人员和重要岗位人员要遵纪守法、不
要冒险，不要侥幸、不要受市场“潜规则”的影响;二是领导
干部要加强党性修养，坚定理想信念，保持共产党员的先进
性;三是领导干部要自觉接受监督，谨防“第一次”，谨防小
恶积大恶;四是要加强企业的经营管理，建立完善的规章制度。



王清文在总结讲话中对《镜鉴》中涉及的案例以及犯罪人员
的特点进行了归纳，要求公司全体党员领导干部，特别是各
业务部门的领导干部要认真学习，引以为戒。他指出，随着
分公司的成立，公司的业务范围将进一步扩大，盈利模式也
将发生深刻变化，我们将从“后台”走向“前台”，从以招
标代理业务为主到直接参与销售和贸易，滋生不正之风的现
实危险性也将越来越大。他强调，公司各级领导干部在工作
中要严格把握三点：一是要管好自己，加强自我约束，要抗
得住诱惑，经得起考验，不辱使命，不负重托;二是要管好人
员、带好队伍，从制度、管理、教育上加强对干部员工队伍
的约束;三是要加强党性观念，增强廉洁自律意识，提高拒腐
防变能力。

会议结合公司业务特点，从《镜鉴》一书中分别选取“企业
负责人腐败案件”、“重要岗位人员腐败案件”和“企业负
责人与重要岗位人员相互关联的窝案、串案”案例，进行了
集中学习。

总经理助理邓嗣陶、王玉玲，党群工作部、纪检监察审计部
相关人员参加会议。

观镜鉴心得体会篇三

《镜鉴》是一部由中国古代文学巨匠郭沫若创作的长篇小说。
这部小说以唐代武则天为背景，通过塑造武则天的形象，揭
示了不同阶层女性在古代社会所经历的苦难和困境。读完
《镜鉴》，我深受启发和触动，对古代女性的命运感到深深
的同情和思考。下面，我将结合小说中的几个主要角色，谈
谈我的一些体会和感受。

首先，小说中的主人公武曌是一个聪明、勇敢而坚韧不拔的
女性。她不畏权势，以自己的才智和毅力，一步步登上了皇
位，成为了历史上唯一的女皇帝。武曌的经历告诉我们，在
男尊女卑的封建社会中，女性要想获得成功和尊重，并不只



依赖于自身的魄力和实力，更需要有机会和平等的竞争环境。
而在古代中国社会，女性的机会和平等是极其有限的，因此，
武曌的成功成为了一个例外。

其次，小说中的嵩阳公主是另一位令人敬佩的女性形象。她
出身皇室，家世显赫，但她并不满足于享受荣华富贵，而是
积极参与政治，并为人民做出了很多贡献。尤其是在小说的
末尾，公主放弃一切，隐居山林，为人民祈福。嵩阳公主的
形象让我深深地感受到了一种超越个人欲望，为人民的利益
而奉献的精神，这种精神是伟大的，也是我们应该学习的。

再者，小说中的朝英公主是一个可怜的女性。她才华横溢却
深受压抑，被迫嫁给她不爱的人。她的婚姻和爱情都是别人
安排好的，她没有选择的余地。朝英公主的遭遇，反映了古
代女性在婚姻问题上的无奈和被动。封建社会对女性的婚姻
没有尊重和保障，婚姻是作为政治利益的一种手段而存在的。
朝英公主的命运令人唏嘘，也让我们更加珍惜现代社会对婚
姻自由的尊重与保护。

最后，小说中的郎玉是武曌身边的一个纯真而顽强的女子。
她和武曌之间展开了一场旷世之战，最终无法克服武曌的野
心，迎来了自己的悲剧结局。郎玉的形象给人留下了深刻的
印象，她付出了一切，包括自己的生命，去追求自己的爱情
和亲情。她的坚持和勇气，让人不禁思考，在现实生活中，
究竟有多少人愿意为了自己的坚持不悔的付出。

通过阅读《镜鉴》，我对于古代女性的命运有了更加深刻的
认识和思考。古代女性由于封建礼教的束缚，几乎没有自主
权，处于弱势地位，很难追求自己的理想和幸福。然而，我
们也应该看到，在那个特殊的时代，依然有一些妇女凭借坚
韧不拔的精神，走出自己的一片天地。她们用自己的智慧和
勇气，为后世的女性争取到了更多的权益和机会。

在现代社会，女性地位的提升离不开前辈们奋斗的历史，而



她们的经历和精神，同样也是我们应该学习和传承的。通过
《镜鉴》的阅读，我们可以更加认识自己的幸福和自由来之
不易，同时也要更加珍惜现代社会对我们的尊重和保护。

总而言之，《镜鉴》给了我很多的思考和感受，它以其独特
的视角展示了古代女性的命运。通过塑造不同的女性形象，
小说揭示了女性在封建社会中所遭受的苦难和困境。读完这
部小说，我更加珍惜现代女性赢得的自由和尊重，同时也希
望每一个女性都能够为自己的目标和梦想而努力奋斗。

观镜鉴心得体会篇四

近日阅读《镜鉴》，昨天又看了一部82年的电影《陈奂生上
城》，感悟良多。《镜鉴》中每个案例，对人的触动不仅局
限在个人廉洁方面，推及为人行事，又何尝不是一面镜子，
予我们以诸多思考。

《镜鉴》一书用平实朴素的语言讲述了在社会主义经济建设
时期，少数干部由于放松了自己思想修养，忘记了党的宗旨，
忘记了自己手中的权力是人民赋予的，逐步淡漠了法制观念，
在个人私欲驱使下，在权力关、金钱关、子女关面前丧失原
则，置党多年的培养教育于不顾，利用职务之便做出有悖于
共产党员、人民公仆的原则和宗旨的事情，迈出了罪恶的步
子，最终身败名裂。

《镜鉴》在编写上很有特色，“基本案情、案件评析和本案
警示”，就如安全事故分析般脉络清楚，将一个又一个案件
清晰地展现在读者面前，分析深入透彻，入木三分，予人以
强烈警示!

《镜鉴》中的案例，让人心情沉重，阅读着他们的案情，阅
读着他们残缺的人生，他们哪一个没有一段辉煌的人生经历，
他们都有过奋斗、有过拼搏、有过远大的理想和人生追求，
而且取得了令人羡慕的成绩，最后却因偏离人生的正确航向，



将所有的人生积淀和大半生的奋斗成果，付诸东流，最终沦
落到身败名裂与家破人散、身陷囹圄的下场，从人生的顶端
跌落到最低谷，勾勒出一条条病态的人生曲线。我们痛恨、
痛心、痛惜，这些人如果不走错路，仍会是国之栋梁，社会
中坚，有成功的事业和幸福的家庭，是贪欲害了他们。他们
的人生轨迹，让我们看到的是其背后各种复杂社会因素的影
响，制度的空白、监督的缺失、个人拜金与享乐主义的滋长，
我们看到的是社会的阴暗面和人性的弱点，使这些人变得心
灵扭曲。而幸运的是国家引起了高度重视，重拳出击，标本
兼治，在尽最大努力减少和避免这些悲剧的重复发生。在本
书的扉页上，国资委李荣融主任写道，“要让广大干部职工
不想腐败、不能腐败、不敢腐败”，这是一种综合治腐的理
念，就企业而言，如何做到这一点，就需要在宣传教育上狠
下功夫、在制度设计上更加合理，在监督机制上更加完善，
以保证干部员工在廉洁问题上“一个都不能少”，这就是对
职工最大的福利和最高的奖赏。

制度不是万能的，任何制度的出台总有其历史背景，况且一
切事物皆处在变化之中，制度不可能永远滴水不漏，人的内
心定力是根本，决不能发生偏移。清朝道光年间，为了保证
国家资金的安全，清朝银库制定了严格的管理制度，库兵如
要进入银库，即使严冬，也必须脱去衣裤，跨板凳、举手、
拍手、高喊，表明自己体内、腋下、嘴里、手中没有夹带银
子，由此看来，国库监管制度十分严密，但库银仍被库兵盗
出，造成国家经济的巨额亏空。后经查，库兵将这些银元从
肛门塞入体内带出了银库，当然他们最后遭到了严惩，但这
说明了一个问题，制度再完备、监督再严格，它可以影响但
不能决定人的行动，生存与毁灭，由自己定夺。

我们所在的是国有企业，我们面对的是国有资产，我们又是
否想过，我们能否保证自己一辈子的清清白白，平平安安，
不会犯重犯别人的错?因此我们因从《镜鉴》中的案例中吸取
教训，做到举一反三，警钟长鸣，做一个清清白白的人。



观镜鉴心得体会篇五

“以铜为镜，可以正衣冠;以古为镜，可以知兴衰;以史为镜，
可以明事理;以人为镜，可以明得失。近期，公司组织了对
《镜鉴》的学习，《镜鉴》一书用平实朴素的语言讲述了在
社会主义经济建设时期，少数干部由于放松了自己思想修养，
忘记了党的宗旨，忘记了自己手中的权力是人民赋予的，逐
步淡漠了法制观念，在个人私欲驱使下，在权力关、金钱关、
子女关面前丧失原则，置党多年的培养教育于不顾，利用职
务之便做出有悖于共产党员、人民公仆的原则和宗旨的事情，
迈出了罪恶的步子，最终身败名裂。通过案例学习，看着一
个个鲜活的党员干部一步步走向犯罪的深渊，对我的思想震
动很大。也给我们敲醒了警钟。使自己清醒的认识到要时刻
提醒自己，时刻牢记自己是一名共产党员，要以一个共产党
员的标准严格要求自己。

“人是要有点精神的”。有了远大崇高的理想和信念，就会
为之努力奋斗。有了高尚的品格和品德，就会“先天下之忧
而忧，后天下之乐而乐”。在社会主义建设时期，那些艰苦
奋斗无私奉献的优秀儿女，改革开放时代与时俱进一心为民
谋利的先进人物，也因为是有了脚踏实地建设社会主义、全
心全意为人民谋利益，最终实现共产主义远大理想和信念。
人离开了崇高的理想和信念，难免会变得庸俗不堪直1至信
奉“人不为己天诛地灭”资产阶级的人生哲理。

人的崇高理想和信念不是由生俱来的，是来自对社会历史发
展规律的正确认识，对自然界客观发展规律的正确认识，而
这些都要靠学习。在改革开放的今天，我们生活条件好了，
容易滋生讲求个人享受的拜金主义思想，容易放松自身政治
学习和思想修养，为人民服务的宗旨、艰苦奋斗的作风就会
淡薄，进而崇高信仰、革命的理想就会淡忘。特别是苏联社
会主义国家的解体和演变对共产主义理想产生动摇。人总难
免有点惰性，非常需要别人的监督。特别是在实行市场经济
的今天，一些不法分子，总会利用金钱美女拉拢腐蚀我们的



干部。我们干部手中的权利如果失去监督，就会成为谋取私
利或小集团利益的工具。只有实行政务公开，把权力的运作
置于阳光之下，置于群众监督之中才能有效地防止腐败滋生。

要防腐拒变，自律是关键。做到始终保持廉洁自律，两袖清
风，清正廉洁，这是每一名干部最基本的行为准绳。党一直
教育我们要廉洁奉公、严格自律，经常向大家敲警钟。党员
干部不廉洁，不仅会使党在群众中的形象受到扭曲和破坏，
而且会使党、国家和人民的利益受到损害。因此，我们一定
要树立正确的世界观、人生观和价值观，牢记全心全意为人
民服务的宗旨。要警钟长鸣，经常检查自己的一言一行，做
到自重、自省、自警，自励。排除非份之想，常怀律己之2心，
常修为官之德，始终保持共产党人的浩然正气。要提倡勤俭
节约，反对铺张浪费，始终不渝地保持和发扬艰苦奋斗的优
良传统和作风。只有这样，才能抵制腐败保持一身正气，保
持共产党员本质。一个党员干部，不管地位多高，权力多大，
只要违法乱纪，终究逃不脱党纪国法的严厉制裁，以身试法
者必亡。通过警示教育，我深刻地认识到反腐倡廉的任务艰
巨性，认识到建立教育、制度、监督并重的惩处和预防腐败
体系的紧迫性。

因此，作为党员，必须积极维护党纪国法的严肃性，既用宪
法和法律约束自己，也用党章和党的纪律规范自己，以实际
行动带动党风和社会风气的进一步好转。特别要严格遵守廉
洁自律的有关规定，耐得住艰苦，管得住小节，挡得住诱惑。
要与时俱进，解放思想，开拓创新，勤政高效，为公司争创
更好的业绩。


