
2023年小学生军训体会 小学生军训心得
体会(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

小学生军训体会篇一

在开学之前，我们迎来了为期三天的军训活动。

我们的教官很年轻，他教训人很严厉，可却是刀子嘴豆腐心，
从来不真打骂。他还常常逗我们开心。这个教官不但脾气好，
而且教得也好，我们都很喜欢他。

我们的军训生活很单调，然而却不失乐趣。每天早上晨练半
个小时;上午先队列训练，再学广播操;中午休息到一点半;下
午先学广播操，再队列训练;晚上洗好澡后看电影，看完后写
军训，记录一天发生的.事。特别是在看电影月光宝盒时，我
们都开心得前翻后仰。

经过三天紧张而充实训练后，比试我们各排实力的大会操来
临了。我们各班都奋力表现，奋力拼搏，都想要拿先锋排。
由于我们九排的出色表现，获得了光荣的先锋排。

在这次军训中，教官帮我们树立了集体主义观念，让我们养
成了良好的生活习惯、行为习惯和学习习惯。这次军训让我
彻底完成了蜕变，化蛹成蝶，成为了一名真正的中学生。

从今天开始，我要发扬“今天我以学校为荣，明天学校以我
为荣”。的精神，学会做人;学会生活;学会求知;学会审美;
善思善问;提升素质，做可爱的蒙山人。



小学生军训体会篇二

第一段：引言（约150字）

小学生军训是每个学生必须经历的环节之一。在经历了集训、
体能训练、军事训练等各种磨练之后，学生们都会有不同程
度的体会和感悟。我的军训体验也让我受益匪浅，让我更加
自信、坚强和坚定了自己的方向。下面我将分享一些我的军
训体验和感受。

第二段：勇气（约250字）

在军训中，最让我感到真实的体验就是勇气。在体能训练和
军事训练中，我遇到了许多自己做不到的任务，但是在教官
的鼓励和指导下，我渐渐地克服了自己的恐惧和惰性。在军
训中，我懂得了勇气是战胜恐惧的关键，只要我们敢于挑战，
勇气就会不断涌现。我也意识到，勇气是可以通过训练不断
增强的。

第三段：团队合作（约250字）

军训中最让我感动的一点就是团队合作。在军训中，我克服
了个人主义，学会了与队友进行有效的沟通和协作。我们互
相鼓励、互相帮助，虽然每个人的实力不同，但是在精神上
却都成为了一个整体。通过团队合作，我们不仅完成了任务，
还取得了优异的成绩。这让我深深地认识到，团队合作是非
常重要的，它可以提高我们的凝聚力和战斗力，也可以让我
们更好地实现自我价值。

第四段：耐心和坚持（约250字）

军训还让我明白了耐心和坚持的重要性。在长时间的训练中，
很多时候我们都会感到疲惫和无力，但是只要我们坚持下去，
就会发现自己的潜力远远超过了自己的想象。在完成每一项



训练时，我们需要相互鼓励和督促，需要耐心地与自己和队
友持之以恒地训练。这些经历不仅增强了我的毅力和耐力，
也让我在面对未来的挑战时更加坚定自己的信念。

第五段：结尾（约150字）

总的来说，小学生军训是我成长中难忘的一段回忆。在这段
训练中，我明白了许多平时所不了解的知识和技能，也认识
到了自己的一些不足之处。通过这次军训，我更深刻地理解
了团结、勇气、耐心和坚持的重要性。我相信，这些体悟和
感悟将在我成长的路上助我一臂之力。

小学生军训体会篇三

星期二，我们全校区园山青少年活动教育基地进行三天的'磨
砺训练中，我好像就是一个小军人很威武，教官说立正的时
候要有杀气的眼神，三天马上过去了我们恋恋不舍的回了学
校我相信我们全部人都是小军人。

我在这次的军训让我终身难忘。

小学生军训体会篇四

作为小学生，我参加了一次为期一周的军训。在这一周的军
训中，虽然经历了许多困难和挑战，但我也收获了很多，对
自己的成长也有了更深入的理解。下面就让我和大家分享一
下我在军训中的心得体会。

一、紧绷的纪律

在军训中，我最深切的感受就是军人的纪律十分严格。每天
早上六点多就要起床，起床后需要穿好军装，打扫好卫生再
去晨练。到了晚上，还要严格按照规定时间上床休息。同时，
我们每天都要接受军训教官的训练，在训练中，我们必须保



持肃静和整齐，否则就要受到纪律处分。通过这一周的军训，
我意识到了遵守纪律的重要性。只有保持严格的纪律，才能
在集体中发挥协同作用，在困难中紧密团结一起。

二、严格的要求

除了对纪律的要求外，军训还要求我们对自己设置更高的要
求。每天的训练中，教官都会要求我们不断尝试、挑战自己，
不断提高自己的能力和素质。在军训中，我们要求自己在晨
练中坚持跑完全程，在体能训练中保持良好的耐力，同时还
要不断挑战自己的极限。在这样的训练中，我深刻认识到了
只有通过不断努力和挑战自己，才能让自己变得更加强大。

三、集体荣誉感

在一个团队中，每个人都是不可或缺的。通过这一周的军训，
我也更加理解了集体荣誉感。在每天的训练中，我和我的同
学们需要搭档、协作，才能更好的完成任务。在训练中，我
也会看到有些同学不顾个人安全，勇敢冲锋在前。这让我深
刻认识到了集体荣誉的重要性，每个人的成就都离不开团队
的支持和帮助。只有形成了强大的集体荣誉感，我们才能更
加战无不胜。

四、自我约束力

在军训过程中，我们需要保持纪律，要求自己，并且与队友
紧密协作。这就需要我们具备很强的自我约束能力。比如在
吃饭时需要保持队列整齐，不能互相交谈，不能对食物挑三
拣四。这些都需要我们自我约束，保持纪律。在这样的约束
中，我意识到了自我约束的重要性，只有严格约束自己，才
能做到有计划、有目标、有领导的战斗力。

五、人生体验



这次军训对我来说是一次难忘的人生体验。在这一周的军训
中，我虽然遇到了很多困难和挑战，但是通过这些挑战，我
不仅锻炼了自己的意志力和能力，也加强了自己对队友们的
信任和对集体荣誉的认同。这一周的军训让我深入体验了军
事教育的魅力和氛围，让我更加懂得自己的不足和需要提高
的方面，为自己今后的生涯规划注入了新的动力和热情。

总之，这一周的军训让我感受到了人生的种种意义和体验。
通过这次军训，我不仅学会了军事纪律的严格要求，也实现
了自我约束和团队合作的能力。相信这些经验和体验都将成
为我今后人生的宝贵财富，并为我的成长和发展铺就一条坚
实的路。

小学生军训体会篇五

近年来，小学生军训逐渐成为了校园生活中不可或缺的一部
分。军训的过程虽然短暂，但却给我们带来了深刻的体验和
收获。接下来，我将分享我的军训心得体会。

首先，军训教会了我坚强的意志和毅力。参加军训的第一天，
天空飘着鹅毛般的小雨，地面湿滑且泥泞。军教员告诉我们：
“雨天不取消军训，坚持训练是拿下雨水的最好方法。”于
是，我们在教官的带领下，冒雨进行了晨跑、步行、立定跳
远等训练项目。虽然湿漉漉的衣服粘在了皮肤上，水泥地板
上的混水淤泥弄得鞋袜湿透，但我没有退缩，坚持下来了。
通过这短短的一天，我意识到只要心中坚定，坚持不懈的努
力就能克服困难。

其次，军训培养了我团队合作的意识。在军训中，我们被分
成了若干个小分队，在教官的指导下，完成各项训练任务。
我所在的小分队负责操场上的晨练，每天一早，我们要在连
长的带领下迅速完成各项练习动作。由于动作要高度整齐，
每个人都要高度协调，这对我们的团队合作能力提出了很高
的要求。在小分队中，我们互帮互助，配合默契，在共同的



目标下齐心协力。通过这次军训，我深刻体会到团队合作的
重要性，意识到团结协作是取得成功的关键。

再次，军训让我学会了自律和自立。军训期间，我们的时间
和行动都严格按照时间表和规定进行。每日起床、晨练、吃
饭、上课、休息等都有明确的安排。教官严格要求我们准时
起床、规范睡姿、整理卫生等各个方面。在训练期间，我们
不能依赖家长，要自己解决饮食起居问题。在队伍中，我们
需要严格要求自己，自律自立，不依赖他人的帮助来完成任
务。这样的训练培养了我们独立思考和解决问题的能力，让
我们更加成熟和自信。

此外，军训增强了我对集体荣誉的认识。在军训期间，每个
人都要以集体利益为重，不计较个人得失。我们被教官告诫：
“你们是队伍的一员，团结才能战胜困难。”为了团队的荣
誉，我们要时刻保持竞争意识，互相鼓励和帮助，共同进步。
在训练过程中，只有小分队完美齐整，大家都表现出色，才
能获得表扬和奖励。这让我明白，个人的力量是渺小的，只
有团队的力量才是无穷的。集体荣誉和个人的成就是密切相
关的。

最后，军训使我认识到自己的不足和提高的方向。通过与其
他同学的交流和比较，我发现自己在某些方面还存在不足。
比如，动作不够标准，耐力不够强，集中注意力有时不够持
久等。我明白了自己需要加强和改进的地方，并为之制定了
目标和计划。在接下来的日子里，我将更加努力地学习，提
高自己的整体素质，争取做到更好。

综上所述，小学生军训给我带来了坚强的意志和毅力、团队
合作的意识、自律和自立、对集体荣誉的认识以及认识到自
己的不足和提高的方向。军训不仅是一次锻炼身体的机会，
更是一次锻炼意志和心智的机会。通过这次军训，我收获了
很多，也学到了许多，对我的成长和发展有着重要的影响。
我相信，这次军训对我今后的学习和生活将会起到积极的促



进作用。


