
早安问候语(实用7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

早安问候语篇一

1.生活有苦有甜，才叫完整；爱情有闹有和，才叫情趣；心
情有悲有喜，才叫体会；日子有阴有晴，才叫自然。愿每天
有笑有乐！早安！周二。

2.享受着周一的阳光，漫谈着周末的舒畅，周二的如约来访，
让时间变得漫长，让气氛变得紧张，让情绪变得不爽，让牛
仔变得很忙。织一份祝福为你送上，希望你身体健康，情绪
舒畅。早上好！

3.自律的人生，才最酷。这世上的确没有什么是比叫醒自我
更困难的事。想要什么，就真的为它努力。那些能让你真正
成长的事，都不会太舒服，但只要坚持下来，就会给你带来
蜕变。周二，早安！

4.生活里有时候面对许多烦恼，我们费了许多力气才治愈了
伤痛，到后来才发现，自己这么辛苦，有些不值得，原因是
还有更好的办法，那就是从开始就把那个所谓的烦恼当作空
气。星期二，早上好！

5.每天把牢骚拿出来晒晒太阳，心情就不会缺钙。要输就输
给追求，要嫁就嫁给幸福。送上清晨的问候，愿我的朋友幸
福每天！早安！周二。

6.清晨淡淡的寒露，在窗台的玻璃上朦胧了薄雾，我用手指



画上一个太阳，轻轻地打开窗，把温暖和祝福，一起用心送
到你那，希望你冬天快乐，周二早安。

7.把时间花在该花的事情里，别每天矫情想七想八的，你还
能努力的时间不多了，别遇到点芝麻蒜皮的事就玻璃心，只
要你真正奋斗起来，你就会发现自己原来还是不错滴。星期
二，早上安康，我的朋友！

8.做人要淡，用情要真。云淡成风，雨浓成河。懂得宽容，
安然素淡，那份恬淡就像轻轻走过的岁月，不染风尘，心若
简单纯净，则万物皆美。心泉清，清而远，远而豁达，豁达
以至远。简单是静，静得妙韵嫣然，静得让内心觉的妥帖与
舒适；静，让自己不抱怨，不心灰意冷，温润地过好每一天。
星期二，早安，朋友！

9.早安，我的朋友，开始新的一天，是多么的温馨，给自己
一点阳光，让笑容展现，给心灵一点阳光，让心灵灿烂，愿
你拥有一份好的心情，开启崭新的一天。星期二，早安，朋
友！

10.当未来你需要某种本事时，你必须会后悔此刻偷懒虚度的
光阴。没有什么路是白走的，没有什么事情是白做的，此刻
看似不会立即见效的努力，其实都是成长的基石。早安，周
二！

11.亲爱的周二早上好啊，送你清新的问候，温馨的祝福，清
晨，完美的开始，祝你今日精神棒棒，活力多多，情绪好好，
一切都好！

12.幸福是简单的，淡淡日子也裹着甜；快乐是重复的，每天
都要笑容灿烂；情意是永远的，也许只是寒暄几句；问候是
贴心的，酷暑中也有清凉。祝开心每一天！星期二，早安，
朋友！



13.铃声的旋律多曼妙，清晨的气息真正好，打开手机傻傻的
笑，短信问候早早到：捎上我的祝福，怀揣你的自信，收获
美好的一天！早安！周二。

14.如果你不能飞，就奔跑，如果你不能奔跑，就走，如果你
不能走，就爬，但无论你做什么，你得一向前行。周二，早
安！

15.走过一些路，才知道辛苦；登过一些山，才知道艰难；趟
过一些河，才知道跋涉；道一声问候，才知道这就是幸福。
周二早安，我的朋友！

早安问候语篇二

1.为明天做准备的最好方法就是集中你所有智慧，所有的热
忱，把今天的工作做得尽善尽美，这就是你能应付未来的唯
一方法。早安！

2.清晨的第一缕阳光射到你的床头，把一天的温暖送上你心
头，清晨的第一声鸣叫传入你的耳中，把一天的快乐送到你
心田。早安！

3.愿意放弃才不会苦，适度知足才不会悔；记住感恩才不会
怨，懂得珍惜才不会愧。人生，在心淡中求满足，在尽责中
求心安，在奉献中求快乐，在忠诚中求幸福。早安！

4.最快的脚步不是跨越，而是继续；最慢的步伐不是缓慢，
而是徘徊；最好的道路不是大道，而是坦荡；最险的道路不
是陡坡，而是陷阱；最大的幸福不是得到，而是拥有；最好
的财富不是金钱，而是健康；最棒的祝福不是将来，而是现
在。大家早安！

5.也许你错过了上一站的美好，才遇见了下一站的惊喜。面
对复杂，保持欢喜。加油，别让人生输给心情！早安！



6.美好的一天开始了，每天给自己一个希望，试着不为明天
而烦恼，不为昨天而叹息，只为今天更美好。早安，人们！

7.下对注，赢一次；跟对人，赢一世。早安！

8.历经了风吹雨打，只盼在坎坷路上，能有一颗心相随；历
经了百转千回，只盼在困难的堤岸上，能与知己举杯，消除
一切疲惫。友谊就是愉悦的蓓蕾，早安！

9.歌为知音而唱，酒为亲信而醉，情为间隔而贵，心为路遥
而思，月为痴情而羞，星为恋爱而美，桥为流水等候，我为
伴侣祝愿，祝你秒秒高兴。早上好！

10.障碍与失败，是通往成功最稳靠的踏脚石，肯研究利用它
们，便能从失败中培养出成功。早安！

11.每一天都是一个开始。深呼吸，从头再来。早安！

12.不要只因一次挫败，就忘记你原先决定想达到的远方。早
安！

13.征服畏惧建立自信的最快最确实的方法，就是去做你害怕
的事，直到你获得成功的经验。早安！

14.我内心固执的追求，只有我自己看得见。但我但愿我没有
错，早安。

15.每个人都怕爱太深。我不敢太爱一个人，早安。

16.要很乐观的活着，不然就悲惨的死去，早安。

17.如果你只是靠着一张漂亮的脸活着，你的`命运会是悲惨
的，早安。

18.怕什么路途遥远。走一步有一步的风景，进一步有一步的



欢喜。幸福，在路上。早安！亲爱的人们！

19.走过一些路，才知道辛苦；登过一些山，才知道艰难；趟
过一些河，才知道跋涉；道一声问候，才知道这就是幸福。
早安，我的朋友！

20.你们荒废的今日，正是昨日殒身之人祈求的今日。早安！

早安问候语篇三

1、相信人，相信感情，相信善良的存在；要开朗，要坚韧，
要温暖的活着。

2、走进戈壁水最宝贵；沉沉夜幕灯火最宝贵；茫茫人海友情
最宝贵；幸福生涯安康最宝贵；愿您拥有一切最为宝贵美妙
的器械！

3、睡去昨天的疲困，忘怀昨天的懊恼，展开今日的双眼，翻
开今日的美妙。早上好，愿我的问候如清冷的早晨般滋养你！

4、生命如一缕烟火，所有的等待，都在渴望升腾夜空，明亮
温暖地在天际停留，再优雅地滑落。快乐地沉沦。即使没有
永恒的精彩，也要一刻的灿烂。

5、沉溺寂寞该是寂寞之道吧。

6、歌为知音而唱，酒为亲信而醉，情为间隔而贵，心为路遥
而思，月为痴情而羞，星为恋爱而美，桥为流水等候，我为
伴侣祝愿，祝你秒秒高兴。早上好！

7、太多的祝福，怕流俗，讲不出口；太多的问候，已足够，
怕已随季风飘流。只想轻声道一句早安朋友，愿你一天都精
神抖擞，快乐伴左右。



8、找点闲暇，找点工夫，叫上伴侣多出去逛逛。带上笑脸，
带上祝福，发条短信给真心的伴侣。工夫常有伴侣不常有，
用常有的工夫祝不常有的伴侣，高兴常有！早上好！

9、每到夜深人静，我才倍感寂寞倍感心酸，孤单的人心易碎，
总是看到别人双双对对，才感觉，一个人好孤单，只是真心
已不在，真心已不算。

10、早晨，清冷的氛围如牛乳般新颖，冉起的太阳如胡想般
但愿。天明，亮起的不只是阳光，还要有你的好意情哦，晨
安！

11、早上开手机，串串铃声连连响起！旭日伴随我的信息，
快乐一天开启；白天随时随地，祝福的短信发给你，温馨无
比。晚霞和夜幕降临，问候让你甜甜蜜蜜！

12、清晨的雨露清澈透明，多事的蝉儿热闹的鸣唱，欢快的
喜鹊掩饰不住心中的喜悦，可人的小麻雀也叽叽喳喳，原来
你醒了，轻轻的问候一声：早安开心一整天。

13、第一次哭是因为你不在，第一次笑是因为遇到你，第一
次笑着流泪是因为不能拥有你！

早安问候语篇四

1.轻轻的我来的，悄悄的又走了，忘了带走一个东西，就是
幸福，所以你要好好的为我保存这份幸福哟，不然我随时可
以找你的麻烦，嘿嘿，早上好，朋友!

2.只有比别人更早、更勤奋地努力，才能尝到成功的滋味。
早安!

3.障碍与失败，是通往成功最稳靠的踏脚石，肯研究利用它
们，便能从失败中培养出成功。早安!



4.粉红的朝霞，贴上了窗花。剪醒了幽梦，灿烂了笑靥。给
心一个梳妆，精神更抖擞;把心交给希望，心大天地就大。早
安，朋友!

5.晨起的彩蝶翩翩，送上我对你的想念;晨起的麻雀缠绵，送
去我对你的爱恋;晨起的阳光暖暖，送去我对你的欢颜，晨起
的雨露甜甜，送去我对你的感言。早安。

6.最快的脚步不是跨越，而是继续;最慢的步伐不是缓慢，而
是徘徊;最好的道路不是大道，而是坦荡;最险的道路不是陡
坡，而是陷阱;最大的幸福不是得到，而是拥有;最好的财富
不是金钱，而是健康;最棒的祝福不是将来，而是现在。大家
早安!

7.放下你的成熟，收起你的稳重，脱掉你的圆滑，穿上你的
童真，释放你的压力，冲出你的焦虑，绽放你的活力!一句早
安朋友，愿你好运久久!

8.送你一杯早茶，茶香飘满情意，意在请你帮我推广，广聚
人气，气死你，两块五一杯，掏钱。哈哈，逗你玩呢，早上
好啊!

9.只要向日葵坚持着仰望，就一定会找到一抹属于自己的暖
阳。

10.每一天都是一个开始。深呼吸，从头再来。早安!

11.魔力短信，变变变凡是收到此短信者，万事顺心;凡是阅
读者，生活舒心;凡是删除者，一生安心;凡是转发者，不会
忧心。朋友，祝好运哦。

12.清晨太阳升起，明亮你的心情;传达一声问候，温暖你的
心情;发条祝福给你，愉悦你的心情。，愿你天天好心情。



13.如果我孤单一人，没有陪伴没有归属没有找到在这世上另
一个自己，那么我会义无反顾的向前，去旅行去探求未知，
主动出击，寻找，因为在这世上有些事总要去做，有些人总
要去找。

早安问候语篇五

1、走进沙漠水最珍贵；沉沉夜幕灯火最珍贵；茫茫人海友谊
最珍贵；幸福生活健康最珍贵；愿您拥有一切最为珍贵美好
的东西！

2、周末阳光灿烂，周二碧水蓝天；收心静气工作，不要再把
周末留恋；努力工作五天，马上又到星期天；周二周末同样
过，天天快乐赛神仙。

3、周末生活很愉快，转眼又到星期一，带着周末的愉快，拎
着周末的清闲，揣着周末的笑脸，回到新的一周，努力工作
老板笑，开心工作又一天。

4、周二压力大，心情起变化，周二疲惫多，得过又且过，周
二劳累苦，咬牙得挺住，周二不轻松，减压进行中，哥们送
祝福，愿你忙里偷闲轻松休闲，调整心情，压力减轻，疲惫
无影无踪，劳累消失在工作中。

5、周二好！夏天到了，祝这整个夏季里，您的心情夏日的凉
风般惬意、舒爽；您的事业如夏日的阳光蒸蒸日上！

6、周二的日子，忙碌的你为迎合你的工作，赠此四句箴言，
以积极进取为荣，以不断抱怨为耻；以努力工作为荣，以怠
工懒散为耻；以团结同事为荣，以自私自利为耻；以劳逸结
合为荣，以玩命加班为耻。怀揣我满满的祝福，希望你有一
个充实的星期二。

7、周二，压力缠；文件，堆如山；工作，多而繁；苦累，身



压弯；郁闷，伴心间；烦恼，时时伴；为了，生活好；请你，
坚持点；愿你，周二乐；赶走，苦累烦；心爽，事业顺；气
质，打满巅！

8、周二，蜗牛上路，路漫漫，不要嫌我慢，淡定从容，我在
引领“低碳环保”新时尚，我不是不想快，只是不愿“加
油”，怕消耗能源。我的座右铭：自然的就是最好的！

9、周二，忙忙忙，忙到跟钟表比速度；周二，累累累，累到
跟毛驴拼辛苦；周二，烦烦烦，烦到跟噪音闹脾气，周二，
糟糟糟，遭到你把我都给忘记。现在特把短信来发送，愿你
天天有个好心情。

10、早安！当你睁开双眼，祝福已飞到你面前，带着快乐的
旋律，愉悦的心态，滚滚的财源，甜蜜的浪漫和美妙的生活
伴你度过美好的一天！

11、予友人诚心，给己真心，生活便可安心；予仇人宽心，
给己静心，做事便可放心；予爱人专心，给己恒心，爱情生
活便可甜蜜清心。早安，朋友！

12、把胳膊给予飞雀就欢快了；把心抛给大海就辽阔了；把
目光留给天穹就深远了；把祝福发给你就高兴了，祝周二欢
愉！

13、有一种感觉叫做幸福，有一种心跳叫做快乐，有一种祝
福叫做早上好，清晨代表新的一天，愿你把握好感觉，感受
到心跳，拥有完美的新一天，早安。

14、友情就如一坛老酒封存愈久愈香醇一句短短祝福就能开
启坛盖品尝浓醇酒香；友情就如一轮红日默默付出而无求一
声轻轻问候就是一束温暖阳光。祝周二愉快！

15、用我温热的河气，来温暖你冰凉的玉指；以我甘露的泪



水，去滋润你干涸的红唇。

16、用健康搅拌香浓的咖啡，用幸福烘烤原麦的面包，用温
暖叫醒快乐的你；阳光给你洗洗脸，晴天给你刷刷牙，微笑
一下，给自己加油打气，早上好。

18、倚着阳光的肩膀，撒娇在花香的味道，童话里的美丽梦，
躺在云中轻飘，暖心的早餐，吻着亲爱的你，道一声早上好。

19、一驻足一回首，时光匆匆走；一白昼一黑夜，花开又花
谢；一相聚一别离，何处觅岁月；一辈子一条路，光阴莫虚
度；一世友一生情，早安祝福你。

20、一笑且把苦闷了，水迢迢，看岭上云长云消；闲来悠然
倚斜桥，月皎皎，赏庭中花开花凋。愿你与清风共唱逍遥调，
万丈红尘心不老，快乐无烦恼。早安。

21、一万个美丽的未来，抵不上一个温暖的现在；每一个真
实的现在，都是我们曾经幻想的未来，愿你爱上现在，梦见
未来。早安！

22、一日之计在于晨，愿我这阳光初露时的小小问候能将快
乐带给你，愿你用快乐开启，用微笑结束这美好的一天。

23、一路走来，有千万人经过身边，可是却只有你相知相伴。
岁月流转，磨灭了誓言，冲淡了情缘，在飞逝的时光面前，
唯有朋友永远，早安。

24、选中一天的美好，剪切悲观的烦恼，删除不满的忧虑，
粘帖快乐的心境，刷新过滤的苦闷，保存美妙的心情，创建
新文件夹：开心每一天！轻轻一声问候愿给你带来清晨美好
的一天！早安！

25、新的周二到，送你一角，不要小瞧啊，一角=十分：一分



思念一分想念一分牵挂一分留恋一分关心一分疼爱一分温柔
一分体贴一分关怀还剩一分当零用钱吧！

26、心底有个朋友、心情就会飞翔，心中要个希望、笑容就
会清爽。人生有个缘分、梦想就会绵长，平常有个问候、幸
福就会起航。

27、小时侯，幸福是一件东西，拥有就幸福；长大后，幸福
是一个目标，达到就幸福；成熟后，发现幸福原来是一种心
态，领悟就幸福。幸福的说一声：晚安。

28、夏日高温不退，伴着一缕清风为您送来这一季的祝福，
原您清凉一“夏”，愿轻松和愉快萦绕在您身边。

29、喜欢一种声音，是微风吹落露珠，欣赏一幅风景，是明
月点缀星空；陶醉一种气息，是幽兰弥漫空谷；祝福一位朋
友，是笑看短信的你。早上好！

30、淅淅沥沥的是春雨，轻轻柔柔的是春风，牵牵挂挂的是
朋友，无论你是否感受到春的气息，我的问候不停息，季节
变换之际，注意保暖，早安。

31、无论什么样的工作，做的开心就好，无论多么繁忙的时
刻，学会安排就好，无论多么有压力的一天，学会休息就好，
无论多么想没有周二，周二来了用心就好，用责任和担当，
让我们的周二成绩多多，硕果累累。

32、我走过早晨，空气很清新；我度过中午，太阳很猛烈；
我期待夜晚，星星很耀眼。我总是没忘记联系你，短信是有
限的，问候是永远的。

33、问候一声：周二好，愿凉爽的夏风吹走的是您的烦恼，
带来的是一整个星期的好运。



34、送你颗心：早上舒心，工作顺心，路上小心，遇事耐心，
做事细心，交友留心，待人诚心，对自己有信心，对朋友有
爱心，对亲人关心，最重要的是开开心心！

35、睡去昨天的疲困，忘怀昨天的懊恼，展开今日的双眼，
翻开今日的美妙。早上好，愿我的问候如清冷的早晨般滋养
你！

36、热水沏茶叶成浓喷鼻，由于温度；伴侣挂念联络成习气，
由于朴拙；短信祝愿你高兴一笑，由于情绪；短信传情，早
上好！愿你高兴高兴天天！

37、热水泡茶叶成浓香，因为温度；朋友牵挂联系成习惯，
因为真诚；短信祝福你开心一笑，因为感情；短信传情，早
上好！愿你快乐快乐每天！

38、让短信和清晨的阳光一起，把快乐带到你的心底，让你
和我一起，把一天的快乐举起，祝早安！

39、清新的早晨，太阳透过空气照射到树叶上，到处都散发
着阳光的气息。请泡杯咖啡走到阳台来接收我的气息：周末
早安！

40、朋友中有你感觉精彩，回忆中有你感觉温馨，旅程中有
你感觉骄傲，失落中有你，感觉温暖；沉默中有你，感觉灿
烂；生命中有你，感觉幸福！

41、你远离国门，请带上我赠送的海螺。不论你在何处，只
要把海螺贴近耳朵，就会听到我心灵的呼唤和对你的祝福。

42、历经了风吹雨打，只盼在坎坷路上，能有一颗心相随；
历经了百转千回，只盼在困难的堤岸上，能与知己举杯，消
除一切疲惫。友谊就是幸福的蓓蕾，早安！



43、礼拜二，工作量大了点，压力高了点，这天的工作的确
累了点；所以，祝福问候是必需的，面带笑脸便是开心的，
轻松度周二是没有什么大不了的！给你发短信的目的：你的
快乐幸福是我最但愿的，周二快乐哦！

45、寂寂的清晨有微微的清风，微微的清风有丝丝的凉意，
丝丝的凉意里有我轻轻的问候！愿我的问候能消除你酷暑的
炎热，带给你周二好心情！

46、给你发短信的程序：1、掏出我的真心诚意。2、让好运
誓死效忠你。3、确定发送，是你，确定祝福的就是你！让你
的明天更美丽。

47、道一声清晨的祝福早上好！说一声清晨的关心吃早餐了
吗？问一声清晨的关怀昨晚睡的好吗？真心送一句清晨的祝
福。愿你一天心情愉快！

49、当第一线光明照彻天际，当第一缕阳光洒满人间，当第
一丝清风拂过脸颊，当第一曲铃声悠然响起，那是我的第一
声祝福早早来到，愿你拥有一天好心情。

50、春风洋溢你；家人关心你；爱情滋润你；财神记着你；
朋友忠于你；我这儿祝福你；幸运之星永远照着你！

51、晨的美妙就如青草般芬芳，如河溪般明澈，如玻璃般通
明，如甘露般喷鼻甜。亲喜欢的伴侣，早上好，愿你今日有
个好意情！

52、不要说压力很大，不要说分工不平，别抱怨薪水太低，
别嫌弃周二太累，生活需要加把劲，牛仔很忙业绩强，友情
需要加把劲，牛仔很忙细细详，真情实意表我心，事业腾达
是我愿，祝你芝麻开花节节高，连连升！

53、别因太多的繁忙冷淡了温柔，别因太多的寻求湮没了安



享，工作不是人的生活的全数，停停匆匆的步子，请安享生
活的赐福！周二欢愉！

54、变化是永恒的主题，不变是相对的定义。节气在变，从
寒露到霜降，从小雪到大雪，不变的是依然的牵挂。早上好！
愿你快乐幸福每一天！

55、把每个睡醒后的早晨当成一件礼品，把每个高兴后的浅
笑当成一个习气。伴侣，早上好，愿你浅笑今日，高兴永远！

早安问候语篇六

1.热情和欲望可以突破一切难关。

2.不为失败找借口，只为成功找方法。

3.永不放弃是你梦想实现的唯一秘诀。

4.意志坚强的人，他的世界充满着无限的可能性。

5.世界上只有一个人阻碍你的成长——你自己。

6.永不言败是追究者的最佳品格。

7.我依旧相信努力的意义，奋斗的价值，因为那是本质问题。

8.谦虚的人更能认清自已。

9.信心孕育信心，从胜利走向胜利。

10.目标的实现建立在“我要成功”的强烈愿望上。

11.不管失败多少次，都要面对生活，充满希望。

12.人的潜能是一座无法估量的丰富的矿藏，只等着我们去挖



掘。

13.只有相信自已，才能让别人肯定的相信你。

14.伟大的成就，来自为远大的目标所花费的巨大心思和付诸
的最大努力。

15.无人理睬时，坚定执着。万人羡慕时，心如止水。

16.记住你的价值，它不因你的外观的不雅而贬值，是金子总
有发光的一天。

17.兴之所至，心之所安;尽其在我，顺其自然。

18.永不言败，是成功者的最佳品格。

19.如果你向神求助，说明你相信神的能力如果神没有帮助你，
说明神相信你的能力。

20.强烈的信仰会赢取坚强的人，然后又使他们更坚强。

早安问候语篇七

1、人总是喜欢把一些事实埋起来，然后自己编造一个谎言，
骗着所有的人，慢慢的连你自己都以为那是真的。早安！

2、生命中的考验常有，不要把挫折归罪到命运。只要意志坚
定，就会收获满满；但若软弱可欺，就会悲惨连连。想要幸
福生活，必须让自己坚强自信早安！

3、"早上好，闹铃在吵，燕子在叫，你在笑，我在祈祷：祝
你今天精神棒棒，活力多多，心情好好，一切皆好。早安！"

4、我是一个容易知足的孩子，只要一点点的阳光我就能快乐



很久很久。早安！

5、世上本来有许多路可走，只认定一条路，结果走进了绝路。
世上有绝路，也有生路，走进绝路，如果有胆识，也能闯出
一条生路。别等不该等的人，别伤不该伤的心。有些人，注
定是生命中的过客；有些事，常常让我们很无奈。与其伤心
流泪，不如从容面对。早安！

6、爱情不是一种虚荣，要拿出来在众人眼前炫耀；爱情不是
一件美丽的衣裳，要穿在外面给大家欣赏；爱情不是一项任
务，要对亲朋好友有个交待。早安！

7、心中有了一定的主意，眼前便增多了光明；在光明中不会
觉得寒冷。早安！

8、我学会了不再太依赖一个人，因为依赖，所以期望，因为
期望，所以失望。有时，生命是遗憾连缀的篇章，没有机会
让你修改病句，任由当初错失的春华，荒芜了难以轮回的四
季。别有太多的抱怨和在意，曾经让你伤心落泪的人与事，
总有一会你会笑着说那些都是传奇。让心灵有笑声，才能觅
寻命运的景区。早安！

9、爱情是年轻人的讲究，等你到了一定年龄，有了一定阅历，
就不会再这么执着，生活有别的乐趣，你会有事业，会有家
庭，那是另外的温馨。或许等你经历了一些伤痛，一些无奈
之后会更加明白这句话。早安！

10、生命是一个将美好打碎再慢慢重建的过程，只有经历过
种种浮华才能领悟到平淡中的幸福，只有经历过心灵的躁动
才能慢慢沉淀为生活中的宁静。一份好心情，是人生唯一不
能被剥夺的财富。心态好，心情才会好。不为昨天的失意而
懊悔，不为今天的失落而烦恼。早安！

11、我觉得善良是天生的，它跟你读过多少书，受过多少教



育并没有关系，它不是别人制定的道德约束，是内心自然而
然产生的一种对全世界温柔的心情。早安！

12、当错误累计到一定数量后，就是人们口中常说的阅历丰
富。早安！

13、生命就像一面镜子，你对着它皱眉，它回你皱眉；当你
对它微笑的时候，它回你微笑！生命如铜钱，每个人高兴怎
么用就怎么用，但一个铜板只能用一次。生命像玩牌，拿到
好牌不一定会赢，要看别人怎么玩。早安！

14、越长大越不敢依赖别人，因为人心易变，自己给的，才
叫安全感。一个人还是得勇敢走下去，不动声色地成长；想
让父母过得更好，想让梦想掷地有声；想让爱的人不失望。
倚靠自己，少一点矫情，多一些努力。在路上，奔未来。早
安！

15、生命是一束纯净的火焰，我们依靠自己内心看不见的太
阳而存在。早安！

16、想哭了哭一下没关系，难过了悲伤一下没关系，心疼了
疼一下没关系，一个人孤单一下也没关系给时间一点时间，
一切都会过去。早安！

17、努力追求是修行，彻底放下也是修行；带着不要的心，
做出最大的努力，能接受一无所有才能更勇敢热烈地追求，
并在得到的那一刻感恩知足，即便再次失去亦是心满意足。
早安！

18、过自己想过的生活，做自己想做的事情，说自己想说的
话，这就是生活，而不是仅仅活着。早安！

19、有时候，让你站起来的，不是亲人，不是朋友，只是陌
生人。一个人的情感到底能经受多少伤害，能感受几多激动？



很喜欢这个黑人女作家的文字，很冷静，甚至达到了冷酷的
程度，但是冷冷的背脊后总是流动着一股细细的暖流，让你
知道人心微冷，温情尚在。早安！

20、给自己一些时间。原谅做过很多傻事的自己。接受自己，
爱自己。过去的都会过去，该来的都在路上。挥别错的才能
和对的相逢。早安！

21、耐心和恒心总会得到报酬的。早安！

22、给喜欢的人做他喜欢吃的饭菜，跟他一起吃饭，一起散
步，一起买衣服，一起做家务，真的很幸福，往后余生希望
我能遇到那个可以让我甘心为他改变的人。早安！

24、努力，不是为了改变世界，而是不被世界改变。没有一
条路是弯路，也没有一种努力是荒废，因为生命的精彩从来
都不是以结局论断好坏。不是所有奋斗都会有一个让你满意
的结果，但每一个奋斗的过程都会让你变得与众不同！只蓦
然回首，你会发现，坚持的每一处，都是曾经想要放弃时以
为到达不了的地方！早安！

25、一个人，且行且止，且思且想，不在于自己身在何处，
而在于自己心所向往的地方。早安！

26、人活在世界上，不可以老是记挂着昨天，盼望着今天嘛，
对不对？明天，如今，此时，才是最真实的。早安！


