
2023年学生做家务劳动心得 做家务的学
生心得体会(实用9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

学生做家务劳动心得篇一

从小爸妈老师就教导我们要爱劳动、爱学习，做个勤劳的孩
子，十几年的学生生涯，我们被爸妈溺爱着，饭来张口、衣
来伸手。基本上生活上的事我们都不用过问，爸妈就给安排
得好好的，久而久之，我们便习以为常，认为这是应该的，
而如今长大了我们才明白爸妈的辛苦，还有对我们的爱。

爸妈的爱我们无以为报，我们唯一能做的就是努力学习，做
个让他们骄傲的儿女，而如今，我考上了大学，终于有精力
与时间好好地孝顺爸妈，虽然我还没有实力挣钱养活他们，
但我长大了，可以做一些力所能及的事，我很开心。

么对得起爸妈的付出？我们应该学会感恩，学会知恩图报。
为爸妈做一些力所能及的事情，为了爸妈，更为了我们自己。

学生做家务劳动心得篇二

前段时间趁着父母不在家的我做起了家务，既是希望给父母
惊喜也是为了更好地锻炼自己，而且懂得做家务并致力于成
为勤快的人也有利于自身的成长，所以我在了解妈妈平时会
做哪些家务以后便积极参与其中，随着家务劳动的结束让我
明白这项工作的完成的确十分辛苦，但既然有着参与其中的
想法自然能够从中收获不少心得体会。



坚持不懈的毅力是做家务劳动的过程中需要具备的，无论是
擦桌子还是拖地都需要花费不少精力才能够较好地完成，而
且我在劳动的过程中明白做家务是十分消耗体力的工作，拖
地的时候需要将家里各个区域的地板都拖一遍，尤其是拖楼
梯的时候着实让我觉得十分辛苦，再加上需要清洗拖把从而
导致这项工作的完成十分艰辛，擦桌子的话则需要将家中的
家具以及墙壁都擦一遍，这显然是需要花费很长时间才能够
处理好的工作，所幸的是没有碗筷需要清洗从而让我松了口
气。

讲究技巧的运用是做家务的时候不可缺少的，由于以往很少
做家务的缘故导致我这次遇到了不少问题，尤其是洗衣服的
问题让我在做家务的时候感到头疼，虽然按照洗衣服的步骤
将其丢入了洗衣机，但是由于没能将排水的软胶水管放下以
至于洗衣机里面全是水，这意味着我需要花费双倍的时间清
洗衣服且没能洗干净，这种窘迫状况的出现也正说明了做家
务需要懂得运用技巧。另外我在擦拭家具的时候也因为贪图
效率以至于没能做好，主要是没能考虑到家具被湿毛巾擦拭
以后很容易沾染上新的灰尘，这意味着自己需要在擦完以后
再用干毛巾擦一遍才行。

养成做家务的习惯才能够更好地锻炼自己，事实上做家务并
不仅仅局限于清洁工作的完成，无论是买菜做饭还是整理床
褥都算是家务的一部分，虽说作为学生的自己能够享受父母
的照顾从而很少担心这些问题，但无论是将来在学校寄宿还
是毕业后在社会上参加工作，届时做家务将会成为自己难以
逃避的问题，与其被动接受还不如平时主动多做一些家务，
培养自己独立生活的能力从而让父母感到欣慰，因此我需要
经常做些力所能及的家务并培养这方面的习惯。

妈妈做家务这么多年从未有过任何的怨言，可我仅仅坚持了
一天便感到身心疲惫，这既说明自己不懂得体谅妈妈的辛苦
也体现出娇生惯养的现状，所以我得重视这类问题并养成做
家务的习惯才行，希望通过做家务来为妈妈分担一些压力。



学生做家务劳动心得篇三

做家务是每个人都需要面对的事情，而家务教育就是教导学
生如何在家里做事的教育。随着社会的不断发展，家庭教育
也越来越受到关注，家务教育作为其中的一部分也被越来越
多的家长所认可。在家庭教育的过程中，带学生做家务也成
为一种很好的教育方式，我也通过这种方式带领我的学生做
了不少家务，从中体会到了很多有趣的东西。

第二段：带领学生做家务的优点

带领学生做家务有很多的优点，首先它能够培养学生劳动意
识和劳动习惯，学生在做家务的过程中会不断地锻炼自己的
体力和耐力，这对于他们的身体健康和成长都非常有好处。
其次，通过家务教育，可以锻炼学生的耐心、细心、责任心
等品质，让他们在做事的过程中形成相应的习惯和职责感。
最后，让学生尝试做家务还能增强他们的自信心和独立性，
从而更好的适应社会的各种挑战和环境。

第三段：带领学生做家务的技巧

但是，要让家务教育取得好的效果，带领学生做家务需要一
些技巧。首先，要给学生一些具体而简单的任务，比如整理
书桌、擦桌椅、洗水杯等，逐渐提高难度，让他们逐渐掌握
各种技能和方法。其次，要在学生完成任务的过程中，及时
给与鼓励和帮助，让他们充满信心和动力。同时还要注意引
导学生形成积极的态度和习惯，比如保持环境整洁、节约用
水用电、处理垃圾等。

第四段：带领学生做家务的心得体会

在带领学生做家务的过程中，我也有了一些心得体会。首先，
家务教育要从小抓起，通过做家务让孩子逐渐掌握生活的技
能和方法。其次，在家务教育的方式上，可以通过游戏化、



竞赛化等方法吸引孩子的注意力和兴趣。最后，要坚持有计
划、有课程、有管理的原则，从而切实监督和管理孩子的家
务工作。

第五段：结尾

总之，带领学生做家务，虽然需要投入一定的精力和时间，
但是我们从中不仅可以锻炼孩子的身体与大脑，还能让孩子
在生活中掌握一些实用的技能、培养实际的经验，这都是非
常有意义和必要的。作为一名教师，在教育孩子的同时，也
应该积极去探索各种教育方式和方法，为学生的成长和教育
做出更大的贡献。

学生做家务劳动心得篇四

家务是生活中不可避免的一部分，对于大学生来说，学习和
生活的自理能力是重要的一环。而做家务不仅可以提高自己
的生活能力，还能培养责任感和团队合作能力。下面我将分
享我在大学期间做家务的心得体会。

首先，规划时间是做家务的关键。大学生活繁忙，充满各种
课程和社团活动。合理安排时间，制定一个家务计划是必要
的。我通常会在周末或空闲时间，将家务分配在几个小时的
时间段内完成。这样不仅可以确保完成家务任务，还可以留
出更多的时间来学习和休息。

其次，团队合作是做好家务的重要因素。在大学校园中，一
般都是和室友一起生活。合理分工和相互配合是提高效率的
关键。我们可以通过讨论和协商，将不同的家务任务分配给
不同的室友。这不仅可以减轻个人的负担，还能锻炼团队合
作和沟通能力。

此外，掌握基本的家务技能也是必不可少的。当我们面对洗
衣、做饭、打扫卫生等家务时，掌握一些基本的技能会让我



们事半功倍。大学期间，我们可以参加一些家务技能培训班
或者向有经验的人请教。此外，互联网上也有大量的教学视
频和教程，可以随时学习和查阅。

此外，要注重细节，保持家居整洁。一个整洁、舒适的家居
环境有助于我们更好地学习和休息。除了定期打扫卫生，我
们还可以养成一些良好的生活习惯。比如，保持桌面的整洁、
整理床铺、定期清洗被褥等等。这些小细节看似不起眼，但
能为我们创造更好的生活环境。

最后，做家务要坚持并借机锻炼自己的耐心和毅力。家务是
一项持续性的工作，每天都需要我们的投入和付出。有时候
可能会感到疲惫和无聊，但我们应该保持积极的态度。同时，
通过做家务我们也可以锻炼自己的耐心和毅力，使我们能够
应对生活中的各种挑战。

总之，大学生应该学会做家务，不仅可以提高自己的生活能
力，还能培养责任感和团队合作能力。合理规划时间、团队
合作、掌握基本的家务技能、注重细节以及坚持和锻炼耐心
和毅力是做好家务的关键。希望我的体会和经验能够对大学
生们在做家务方面提供一些帮助。

学生做家务劳动心得篇五

家务是我们生活中不可避免的一部分，它既是对自己生活的
负责，也是对家人的关心。然而，对于大学生而言，由于课
业繁忙和时间管理不善，很多人对家务抱有抵触情绪。然而，
通过自身的亲身经历和观察，我认为大学生应该主动参与家
务，不仅有助于个人成长，更能为家庭生活带来改善。

首先，参与家务可以培养大学生的责任感。在家里，父母一
直是为我们操劳的人，而我们则是被照顾的一方。然而，随
着年龄的增长，我们应该逐渐承担起自己应负的责任。通过
参与家务，我们可以学会独立生活的能力，培养出对自己行



为后果的意识。同时，我们还可以更加理解家人的辛劳，体
会到家庭的责任与担当。这样的经历会让我们更懂得如何经
营人际关系，更加理解和包容他人的努力。

此外，参与家务也有助于培养大学生的时间管理能力。习惯
了高中时期的严格作息和监督，很多大学生来到大学后往往
会乱了生物钟，作息不规律。而参与家务需要合理安排时间，
提前预估任务所需时间和精力，将家务纳入自己的日程安排
中。只有这样，我们才能充分利用时间，既完成学业，又能
照顾到家庭。此外，在参与家务的过程中，我们还能培养出
高效率的工作习惯和优秀的时间管理能力，这些都是将来社
会生活中不可或缺的重要素养。

此外，通过做家务，大学生还可以锻炼自己的动手能力和创
造力。在大学生活中，很多同学因为一味追求学术成绩而忽
略了实践能力的培养。然而，生活需要我们具备一些基本的
动手能力，如煮饭、清扫卫生等。通过做家务，我们可以提
升自己的实际操作能力，培养自己的解决问题的能力。同时，
家务也是一门艺术，我们可以通过创意地布置房间、组织家
庭活动等来提升家庭生活的质量。这种创造力的发挥是在学
校中无法得到的。

最后，通过参与家务，大学生还能提升自己的健康意识和整
理能力。现代大学生的生活方式通常较为不规律，很多人常
常熬夜，吃快餐，缺乏锻炼。然而，参与家务可以让我们明
确自己的生活习惯和饮食规律，调整心理状态，改善生活习
惯。同时，家务也是一个整理物品和环境的过程，通过打扫
房间、整理书桌等活动，我们能够提高自己的整理能力和环
境卫生意识。这不仅对我们个人的身心健康有益，也为整个
家庭创造了一个良好的生活环境。

总而言之，大学生参与家务，对个人成长和家庭生活改善有
着重要的意义。通过参与家务，大学生可以培养责任感、时
间管理能力、动手能力、创造力、健康意识和整理能力等重



要素养。因此，我们应该主动投身到家务中，将家庭生活当
作成长的一个重要部分。只有在实践中不断探索和完善，我
们才能真正领悟到家务对于我们的积极意义，为自己和家人
创造更加美好、和谐的生活。

学生做家务劳动心得篇六

作为幸福的一代，我们每天都享受着爸爸妈妈的照顾。当看
到妈妈每天下班回家还得辛辛苦苦做家务时，我就深深地感
到妈妈很不容易，所以今天我想为妈妈做一顿晚餐——手擀
面，希望能够减轻妈妈的负担，使她感到欣慰。通过这次家
务劳动，我体验到父母的辛苦，以后要经常帮父母分担家务，
我在今天的劳动中也收获了很多道理，父母给了我们生命，
也给了我们一生的'爱。无论岁月如何轮回，无论形势如何变
化，父母的爱才是最真最纯的。

学生做家务劳动心得篇七

作为小学生的我，已经放寒假休息了，可是妈妈每天还要工
作，工作完回家还要做家务，妈妈多么辛苦啊！感恩爸妈，
这是做人之本。作为学生的我们认真学习是对爸妈的感恩，
平时也可以多替爸妈做点小事，所以我决定帮妈妈做家务，
让妈妈有时间休息休息。

爸爸妈妈都上班去了，我打算收拾屋子，必须让爸爸妈妈休
息休息，我特地在爸爸妈妈的卧室里撒上洗衣粉，希望能拖
得干净一点，在爸爸妈妈的卧室里拖来拖去，出了一身的汗，
可是就是没拖干净，我不想拖了??可是想起妈妈休息，我就
继续拖了，这一次我变得聪明了，我按着地板的.纹理拖来拖
去，我慢慢的拖，豆大的汗珠从脑袋上留下来??终于拖完了，
我并不觉得累，而是觉得开心，看着闪闪发光、一尘不染的
地板，我十分开心，就着这时我非常感慨，妈妈每天都拖地，
妈妈不是更累么。



中午，爸爸、妈妈回来了，看到屋子里井然有序，焕然一新，
都感到很惊奇，当得知是我做的后，妈妈抱起我亲了又亲，
高兴地对我说：“你真是过好孩子!”爸爸看着我也欣慰地笑
了。

学生做家务劳动心得篇八

通过这次劳动，我知道了劳动的辛苦，平时我不知道珍惜别
人的劳动成果，天真的认为劳动十分简单，只要稍微用用力
就行了，谁知道劳动这样辛苦，每一个干净整洁的房间，都
是由父母的汗水洗刷而成的。想一想自己以前的行为我感到
无地自容，感到十分羞愧。

当我在切身体验劳动时，我感受到劳动的辛苦，也感受到劳
动的快乐，那种在劳动中大汗淋漓的感觉是我在平时的'学习
生活中所触摸不到的。

通过这次劳动，我懂得了珍惜和感恩，体会到真正成长。

学生做家务劳动心得篇九

随着社会的变迁，家庭的责任越来越多地落在父母的身上。
但是在传统中式文化中，家长需要从小教育孩子如何承担家
务，这也让我在成长的过程中养成了家务习惯。本篇文章主
要介绍小学时期在家中承担家务的心得和体会。

2. 参与家务的意义

作为家庭成员，我们不能只享受父母的呵护和关爱，而应该
承担一定的家务责任。相较于家庭成员的数量，家务的分担
比例确实可以很轻松地分配。但我们参与家务不仅仅是为了
家里的长治久安，更是对父母的一种负责，一种感恩。另外，
在日常家务中，我们接触到的许多小事情都能够增强我们的
生活能力和独立性。



3. 家务中的心得与体会

在家务中，我学习到了很多东西。帮妈妈洗衣服和打扫房间
时，我学会了分类收纳，收拾整理空间的技巧。在帮父亲到
菜市场购物散步时，我学到了如何写小清单，如何品尝水果
的方法，了解基本的计价方式和技能等。

此外，我在参与家务时也锻炼了自己的耐心和毅力。在切菜、
擦洗餐具时，可能会出现意外或颓废。但是家务的每一个环
节，都需要我们耐心持之以恒，不断尝试和调整。这种负责
任和坚持不懈的态度，让我受益良多。

4. 家务对人格的培养

在参与家务的过程中，我们也能够关注到人格培养的重要性。
家务需要我们责任心、自觉性和创造力等美德。例如，我们
需要保持家务区域的整洁，懂得独立思考和创新办法来管理
空间和时间。需要多次尝试后才能成功，并且需要不断改进，
这需要我们锻炼毅力和创造力。这些美德和品质不仅使我们
在家庭生活中表现出色，还可以在实现个人梦想和事业发展
中得到贯彻。

5. 结论

在采访中，许多家长反映养成好的家务习惯有益于培养孩子
的自立能力，提高孩子的生活购买能力，增强孩子的社交能
力。因此，从小家务教育就变得尤为重要。总的来说，参与
家务增强了我自己的生活能力和尊重父母的责任感。因此，
我们应当更加主动地承担家务，尤其是在小学时期，大胆尝
试，参与进去，让我们成长为更好的个人。


