
单脚双脚跳体育教案反思 单双脚跳教学
反思(模板5篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。既然教案这么重要，那到
底该怎么写一篇优质的教案呢？下面是我给大家整理的教案
范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

单脚双脚跳体育教案反思篇一

案例：

师：孩子们，现在拿起你们手中的短绳，开动脑筋摆出你们
喜欢的图形吧！

学生分成四组进行活动

师：现在我们一起来看看你们们都摆出了什么图形呢？

生1：我们组摆的是一个小雪人，还有小雪花……

生2：我们组摆的是一个小房子。

生3：我们组摆的是100分，希望我们考试都能获得100分。

生4：我们组摆的是一座桥。

师：呀！你们真有创意，那比较一下其他组，你们来评一评
最喜欢哪两组的创意呢？

生：我喜欢第二组的小房子……

生：我喜欢第一组的小雪人，它真可爱……



生：第三组的100分我喜欢，因为我总是拿100分，哈哈！

……

师：那你们到你们喜欢的组去跳一跳吧，好吗？

学生自由练习……

这节课的教学重点是发展学生的想象创新能力，培养学生对
跳的兴趣，以及单、双脚起跳和落地的动作要领。执教后我
心中深有感触，反思如下：

一、主题内容旨在培养学生的学习兴趣，发展他们的想象力
和表现力。一开课通过一个简单的小游戏：“站圆圈”，以
竞赛的方式进入课堂，既充分调动了学生的学习兴趣，又巧
妙地完成了队形的变换，与下一个教学环节的衔接紧凑自然，
打破了传统的体育课教学中过于简单和模式化的开课形式。

二、留给学生互评互说的空间。当各小组的学生用自己的图
进行游戏，也用别组的图进行游戏后，我让各小组以自评互
评讨论的方式评出最好的两幅图，然后四小组分别用这两幅
图进行单双脚接力，同学们又一次在不知不觉中练习了单双
脚跳，这时候每个学生都进入了极佳的学习状态，思维完全
处于在一种敏捷、清晰、活跃的情景里，我认为这就是学生
接受教育的最佳时期。趁这个时候，我便提问：谁能说说单
双脚跳时的身体的哪个部位在用力？”学生自由地谈了练习
时的感受，最后我根据学生的回答做了单双脚跳动作要领的
总结和示范，使动作方法得以突出。为了让学生能进一步感
受单、双脚跳的正确动作，紧接着进行了单、双脚跳的接龙
游戏。游戏中，搭配了节奏轻快的音乐，教与学的活动一切
都在快乐的进行中。



单脚双脚跳体育教案反思篇二

教师的语言要接近学生的年龄，这样才能更好地体现学生的
主体地位，学生容易接受教师的指导，学生的学习效果会得
到提高。加强组织纪律教育，加强课堂的组织，课的.始终以
兴趣引导学生，但也要加强对学生组织纪律性的教育，强调
安全教育。教师要把握好课的节奏，各部分时间分配要合理：
前面复习单脚跳、双脚跳占用时间比较多，后面游戏时间就
显得不够，没有充分把游戏做开，学生游戏意犹未尽。课的
结束部分仓促，学生就有点不听指挥，教师课堂驾御能力需
要加强，主教材结束是比赛游戏法、紧接着辅教材又是一个
游戏，学生不可能紧接着连续两次高度兴奋投入练习。课的
内容衔接应该更合理一些。场地安排需要更多考虑安全因素；
练习场地为硬地，练习存在一定安全隐患，应该增加一些安
全保护措施，平时也可以多进行安全教育。

单脚双脚跳体育教案反思篇三

整体感觉本次课的情境导入比较符合二年级学生的年龄特点，
以大森林为主题，来引导学生进行单双脚跳，较快地激发了
学生学习动作技能的积极性。在学习单双脚跳时我采用了形
式多样的方法进行不同节拍的单双脚跳，如：芝麻芝麻开门
吧，和石头剪子布，利用学兔子跳（轻声落地），很好的解
决了课的重点：蹬地有力，落地轻巧。充分激发了学生学习
兴趣，让学生乐于学习，忘记负荷，学到本领。

但在教学过程中也发现了一些不足的地方，小学二年级的'学
生由于年龄小，身体的各项机能还不能像中、高年级的学生
一样进行一些激烈的运动和比赛，由此，我选了运动量不太
大非常有趣的教学方法进行教学，在教学中穿插了一些小游
戏，，一来可以提高学生的学习积极性，二来可以将枯燥的
教学变得更有趣味性。

（1）但由于今天上课的气温太低，学生小，又是在外校上课，



只有一小部分有阳光的地方，草坪上又画不了圆，我利用了
呼啦圈，以大森林为教学情境，学生在围着呼啦圈跑圆形，
听到教师口令，就蹲下，进行简单的热身。

更好，而且老师在讲解的时候没有考虑的队伍的位置，略显
过挤，在讲解中教师必须要培养学生良好的听讲习惯。（4）
最后的放松环节也略显仓促，因为这节课下肢活动比较多，
应该重点安排对腿部的放松，让学生尽快恢复。

总之、从本次课的教学中，我认识到高效课堂就是合理的选
择和使用教学辅助器材，充分发挥器材的实用性，达到高质
高效，始终把“健康第一”作为指导思想，让学生成为课堂的
“主人”，注重学生的健康发展，体现以学生为主的地位教
学观。然后，教师通过丰富多彩的教学手段和儿童语言来激
发和促进学生的学习兴趣，让学生从小自觉、主动的学会生
存、学会健体、学会学习。从而轻松实现高效课堂。

单脚双脚跳体育教案反思篇四

各种方式的单双脚跳（立定跳远），此课安排3课时为一个教
学单元，本课是第一次课。单双脚跳每位小朋友都会，在会
的基础上学习单双脚跳，重点在哪呢？重点在加大摆臂跳，
加大摆臂跳能让自己跳的远。课的开始部分我以木头人游戏
导入，木头人（小朋友）模仿双腿屈膝下蹲姿势，再以木头人
（小朋友）模仿单脚屈膝动作，再以木头人（小朋友）模仿
双脚屈膝动作。课的基础部分在教师引导下，以自行车轮胎
进行单跳练习，再进行双跳练习，接下去单双脚跳练习。

1、自由摆放自行车轮胎进行跳跃练习。

2、组织学生用已掌握的基本跳跃方法进行一场接力比赛，然
学生在竞争中进一步巩固技术要领。通过比赛，对优胜组进
行激励性评价。结束部分：教师总结本课，充分表演肯定学
生的能力，以笑脸结束本课，师生再见，收还器材。



我依据我校的课题“学到式之学生自主能力的学习原则出发，
结合低年级小学生的爱动、喜模仿、易表现等身心特点，在
教学中教法采用：设疑、探疑、解疑、尝试、模仿等多种教
学手段，在游戏教学中启发学生动脑思考、实践操作，培养
学生的团队协作精神，教法的采用由易到难；练习和比赛等
多种教学形式，力图使学生在愉悦的心情中达到“我运动、
我健康、我快乐”的目的。

单脚双脚跳体育教案反思篇五

单、双脚跳是低年级体育教学的重要内容，教学重点是单、
双脚前脚掌蹬地起跳与轻巧落地的技术方法。重点学习起跳
方法，难点就在于轻巧落地的方法，锻炼足弓的力量，学会
控制。良好的控制是保证体育安全的重要条件。故这节体育
课堂安全意识的练习和自我保护能力的锻炼也是本节课的指
重点渗透的知识点。

这节课在设计时就考虑到低年级学生活泼好动、好玩、注意
力集中时间短等身心特点，利用小游戏充分调动了学生学习
的兴趣。本堂课我充分利用排球场地地标白线来进行练习，
练习时压缩学生等待时间，使每位学生都能同时进行练习，
增加练习密度。让学生分组依次进行单双脚跳的练习，在练
习中教师要针对易犯错误进行统一的纠正指导并继续练习改
进，对于个别基础差的学生进行个别指导。

体育课要鼓励和引导学生自主学习，留给学生更多自由练习
的时间和空间，于是采取分组的`方式进行集体练习，4人一
组边做边纠错，总结。由于单双脚跳学生有意注意时间短，
加上学生之间的配合等原因，就需要教师及时准确地引导。
教学中因为学生兴奋起来，不太注重队形的纪律性造成部分
不爱运动的学生缺席练习，组织起来浪费了不少练习的时间。
练习落地缓冲的时候与预设教案有点不太，有些同学站立不
稳，造成蹲、趴在地上，针对这些同学着重练习了后脚跟着
地迅速过渡到全脚掌的单独练习，所以今后的教学中要加强



对学生的组织管理能力，同时应注重体育课堂课前准备要充
分，特别是安全的预设要全面。低年级教学多采用游戏或比
赛的形式，语言也结合低年级学生的心理特点，练习中多鼓
励、少批评。


