
2023年三八妇女节感恩班会教案(实用5
篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。那么问题来了，教案应该怎
么写？下面是小编带来的优秀教案范文，希望大家能够喜欢!

三八妇女节感恩班会教案篇一

在三八妇女节来临之际，通过想、写、说、做等系列活动回
忆妈妈，奶奶，女教师等对自己的关爱，体会她们的辛勤付
出与殷切希望，并为她们献上诚挚感谢和节日祝福。通过行
动表达对妈妈，奶奶，外婆及女老师的敬意。

1、了解三八妇女节的来历。

2、了解世界著名女性的事迹。

3、为妈妈庆祝一次节日。三八妇女节主题班会4、懂得去赞
美女性，为妇女骄傲。、

20xx年3月7日、星期五，下午班队活动课
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1、通过网上查找资料，了解世界妇女节的来历。

2、上网、上图书馆、询问家长等形式，了解历史上的著名女
性的有关事迹。收集有关妇女的故事，在班里开故事演讲会，
体会妇女的伟大。

3、观察妈妈一天做的事。看看妈妈一天做了哪些事，分析妈
妈哪些事是为自己做的，哪些是为了家庭为了孩子在做，体



会妈妈的辛劳。

4、为妈妈过一个有意义的三八妇女节。

5、落实行动，回家为妈妈过节。

6、交流活动感想。

-是谁给了我们生命、是谁陪伴我们成长，是谁教会我们做
人?-是你们：亲爱的妈妈、慈祥的长辈、尊敬老师们。

-我们的成长离不开你们

-你们的爱似涓涓细流那样绵长，像浩瀚海洋那般无垠，今天
在这个属于你们的节日里让我们道一声，谢谢你们，你们辛
苦了!

真情告白----请同学们各自大声说出对妈妈的爱!

1、了解三八妇女节的来历。

2、了解世界著名女性的事迹。

3、为妈妈庆祝一次节日。

4、懂得去赞美女性，为妇女骄傲。、

星期五班会课

一、了解妈妈、长辈对我的爱

1、问问妈妈，自己是怎样降临到这世界上的，妈妈在怀着我
的时候我有没有调皮

2、和全家人一起看看小时候的照片，请爸爸妈妈讲讲我小时



候的故事。

3、让孩子说说记忆中父母做出的最让自己感动的事情。

二、了解妈妈、长辈的艰辛

1、听妈妈讲我成长的故事

2、听妈妈讲她的工作、她的故事

三、我对妈妈、长辈的爱

1、想想我对妈妈、长辈做过些什么?

2、说说还有哪些方面做得不够，以后有什么打算?

四、真情回馈、温情行动

1、亲爱的妈妈，平时您做家务挺累的，今天好好休息休息一
下，让我为您分担一点家务吧

2、可敬的母亲，您上班辛苦了!让我为您洗洗脚，为您洗去
一身的疲惫吧!

3、婆婆、外婆您们年事已高，但仍然无微不致的关心我，今
天让我给您捶捶背吧!

4、亲爱的老师，您知道我有多爱您吗，今天，让我把心中感
激的话说给您听，好吗?

5、给妈妈做一张画着自己小手的贺卡，悄悄地放在妈妈的枕
头底下。

6、妈妈，这是我用真情酿成的美文，您感受到其中的甜蜜了
吗?



7、妈妈、婆婆、外婆，我们很久没一起照全家福了，让我们
开心的笑一笑吧!

8、今天让我给你们做一顿好吃的饭菜、洗一天衣服吧!

9、告诉妈妈、长辈们你很爱她们，你懂得她们的爱更会经常
用行动回报她们的爱。

三八妇女节这天，你用真情、用行动在回报母亲、回报长辈，
但真正的关爱并不只一天、一件事，而是每天坚持不懈地去
做。让我们在接受爱的同时学会关爱，学会付出、学会回报，
懂得孝敬、懂得体谅长辈的良苦用心，更懂得珍惜这难得的
真情!

三八妇女节感恩班会教案篇二

本次班会利用“三·八”妇女节，举行“妈妈我要对您
说……”的主题班会。学生们通过回顾妈妈在培养自己过程
中最受感动的一件事，经过“想、写、说、演、做”等系列
活动，了解妈妈对自己的关爱，知道妈妈的辛苦和期望。

1、通过活动，使学生知道妈妈对自己的关爱，知道妈妈的辛
苦和期望，激发学生爱母亲和尊敬母亲，进一步加深对妈妈
的感情。

2、通过“想、写、说、演、做”等系列活动，进行爱的教育，
体会母爱的伟大，教育学生要孝敬妈妈。

3、激发学生发奋学习，努力向上，不辜负妈妈的期望。

2、收集歌颂妈妈的诗歌、事迹；

（一）主持（姜雨辰）宣布：《妈妈，我要对您说……》主
题班会现在开始！



（二）老师：同学们，你们知道3月8日是什么日子吗？（学
生答）对！是“三八”国际劳动妇女节。在这个特殊的日子
里，我们举行《妈妈，我要对您说……》的主题班会有着特
殊的意义。

主持：在我们的成长过程中离不开妈妈，没有妈妈，就没有
我们。

主持：没有妈妈的教导，就没有我们的成绩。

主持：首先请听诗朗诵《母爱》。

古：岳飞的妈妈、孔子的妈妈、孟子的妈妈。今：伟大的妈
妈——步德芸；天津一中安金鹏的妈妈。请听古诗朗诵——
《游子吟》并解释诗的含义。

（四）第二部分：讲述自己的妈妈主持：听了这些妈妈的故
事，不禁使我们联想到自己的妈妈。在我们的生活中、学习
中、成长中，离不开我们的妈妈。我们要对妈妈说：妈妈，
您辛苦了！

（五）第三部分：表达对妈妈的感情主持：听了我们妈妈的
真实故事，使我们的心与妈妈的心贴得更紧。我们的`成长，
我们的成绩，都离不开妈妈，我们要对妈妈说：妈妈，我们
谢谢您！

主持：虽然妈妈的怀抱温暖，虽然有妈妈的呵护幸福。但新
世纪需要我们做主人，我们要到社会中锻炼！请听同学们的
心声，小组诗朗诵：《请求》。

（六）第四部分：主持：给了我们生命的母亲，是妈妈。

主持：教育我们的学校、老师，是妈妈。



主持：培育我们成长的祖国，是妈妈。

齐：我们要大声对妈妈说：妈妈，我们爱您！（齐唱）《世
上只有妈妈好》。

（七）班主任总结：全班同学全员参与了班会的全过程，我
想大家都有体验、有收获，都受到一次爱妈妈、孝敬家长的
教育。我们要以此次班会为契机，发奋学习，努力向上，不
辜负家长的期望。（会后请同学为妈妈做一件你最想做的事。
）

三八妇女节感恩班会教案篇三

孝敬父母，为父母主动分担家务，体会父母的辛苦，培养学
生爱劳动，敬长辈的好思想。

1、故事《妈妈，您辛苦了》;

2、课前布置学生考虑“三八”节该为妈妈做点什么。

1、谈话导入。

2、听故事，说看法。

(1)听一位同学讲《妈妈，您辛苦了》的故事。

(2)说说听了故事后的想法。

3、辨析深化。

(1)结合你和你身边的例子，谈谈妈妈对你的爱!

(2)说说你为你的父母和家庭又做了些什么呢?

(3)大家一起来谈谈出现这种不平衡的爱的.原因?



(4)讨论理由，指导行为。

4、活动小结。

(1)同学们回到家以后能够做一些家务事，进而培养孩子们生
活自理的习惯，以实际行动来表达对父母的爱。

(2)每位同学亲手给父母做一张卡片，融入你对父母的爱。

三八妇女节感恩班会教案篇四

在三八妇女节来临之际，在班级内组织活动，经过“想、写、
说、演、做”等系列活动，回忆妈妈、奶奶、女老师对自己
的关爱，体会她们的辛勤付出与殷切期望，并为她们献上诚
挚的感谢与节日祝福!通过实际行动表达对妈妈、奶奶及外婆、
女老师的敬意，体验到尊敬老师的愉悦感受。

1、学生利用双休日调查妈妈、奶奶的爱好、生日、属相等。

2、准备一张纸，给亲人写几句心里话

3、学生准备诗词、歌曲等节目。

4、多媒体课件

1、主持人宣布活动开始。三八妇女节主题班会2、小游戏：
我和你们心心相印

3、诗歌朗诵《母爱》，演唱歌曲《感恩的心》、《天下的妈
妈都是一样的》

5、主持人宣布活动结束

师：同学们，再过几天就是三八妇女节了，这是一个特殊的
日子，一个值得纪念的日子。今天我们相约在这里，欢聚一



堂，共同为奶奶、外婆、妈妈还有学校的女老师们庆祝这个
伟大的节日。

女：是谁给了我们生命?是谁陪伴我们成长?是谁教我们做人?

男：是你们，亲爱的妈妈、慈祥的长辈，还有尊敬的老师们。

女：我们的成长过程离不开你们，没有你们的教导与培育，
就没有我们的今天。 男：你们的爱，似涓涓细流那样绵长，
像浩浩海洋那般无垠。今天，在这个属于你们的节日里，让
我们道一声：

男、女(合)：“谢谢你们，你们辛苦了!”

男：现在我宣布，实验小学三(4)班庆祝“三八妇女节”主题
班会现在开始。

男：你们知道“三八”妇女节是怎么来的吗?让我们一起来看
看吧!

女：接下来，让我们来做一个小游戏“我和你们心心相印”，
请大家积极参与。 男：请仔细听问题：妈妈最爱吃的水果是
什么?她的属相是什么?点名回答。 女：请听第二题：奶奶的
生日是哪一天?点名回答。

男：第三题：你还记得哪个女老师教过你吗?指名回答。

女：是啊，为了让我们健康幸福地成长，长辈们花费了很多
心血。尤其是母亲，为我们的成长付出了许多。下面，请欣
赏献给所有母亲的诗——《母爱》，表演者： 大家掌声有请。

男：母爱是天底下最伟大的爱，无私奉献却不计回报。让我
们一起来聆听几个小故事吧。

女：母亲的全部含义只有两个字，那就是奉献。但作为子女，



我们不能不懂得感恩。下面，请欣赏歌曲《感恩的心》。演
唱者：

女：感谢有你，因为有了你们，才有我们的今天。同学们，
让我们向她们说出自己的心声吧，爱，需要表达。请大家拿
起手中的笔，将我们的感激之情写下来，将你的打算写出来，
你准备怎样表达你的爱。不管你的语言是否优美，也不管你
感谢的是谁，只要语言是发自真心的，都会是她们听到的最
美的语言。

三八妇女节感恩班会教案篇五

1、让学生了解“三八妇女节”的来历，启发与激活学生内在
的、与主题有关的情感。

2、通过交流讨论来体会日常生活中所隐含的.道德原则或情
感标准，引导和示范学生的思想，激发他们向着积极正面的
方向发展。

3、利用活动，增强学生的情感体验，让感恩常驻人心。

1、利用多媒体课件，出示“三八妇女节”的来历的相关图片
和文字。

3、讲几个孝敬父母的故事，全班一起交流、讨论其感人之处。

4、在这个即将到来的“三八妇女节”你将怎么做？

开场白：“同学们，你们知道每年的3月8日是什么日子
吗？”

“对，是妇女节。也是我们母亲的休息日。我们的母亲用爱
呵护你我幼小的心灵，支撑你我无畏奋进。今天也让你我用
感恩的心齐祝母亲们“三八妇女节”快乐！现在我宣布”感



恩的心“主题班会开始！

第一部分：了解“三八妇女节”的来历，齐唱《烛光里的妈
妈》

第二部分：说说母亲都记得自己的生日吗？都是怎么给自己
过生的。你记得父母的生日吗？你是怎么给他们过生的。

第三部分：听故事，谈感想。

人总结：是呀，父母对我们无私的奉献，我们认为是正常。
可我们有的人，连父母的生日都不知道，更别说利用过生日
以表孝心了。这怎不令我们汗颜？不过从现在做起还为时不
晚，让我们利用即将到来的三八妇女节，向为我们日夜操劳
的母亲表表孝心吧。

第四部分：交流讨论：如何让自己的母亲过一个难忘的三八
妇女节。

第五部分：除了节气，我们还可以怎样回报父母。

人：对，同学们说的很好，我们应该时刻牢记父母养育之恩，
除此外，师恩、同学情谊等也不能忘，要怀揣一棵颗感恩的
心，去感悟生活，感受人间真情。更要用感恩之心，回馈社
会。


