
2023年励志进取的演讲稿(优秀5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

励志进取的演讲稿篇一

大家好！

随着时间的推移，岁月的流逝，我们告别了天真烂漫的童年，
来到了一个金黄的岁月――青春。

李大钊说：青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。青
春就是奋斗的时间，是最繁忙的季节，土壤肥沃，温度适宜，
使年幼时的梦想种子生根发芽；在拼搏的青春路上，我们肩
负着家长与老师给予我们的希望，这就是我们拼搏的动力。

不经历三九天的严寒，怎能迎来梅花扑鼻的芳香？在青春路
上，遇到风浪，要以坚决的信心和卓越的信念去冲破风浪。
若失败了，就要越挫越勇，更好地迎接今后的人生挑战。

在拼搏的青春路上需要坚持，当我们迷失时就会想到放弃，
若放弃了，就会更久地迷失。贝多芬的坚持足以震撼人心，
他身为一个音乐家，却双目失明、两耳失聪，用自己的双手
敲打着黑白琴键，弹奏出生命的悲壮乐章，诉说自己的命运。
人们常说：“不放弃该放弃的是无知，不放弃不该放弃的是
无悔，总有一天，你会为你的坚持不懈而感到无悔与欣慰。

拼搏的青春是美的，是贵的。席慕蓉说：青春的美与贵，就
在于它的无邪与无暇，在于它的永不可回。青春是花一样的
季节，多姿多彩；青春是诗一样的韵律，潇洒活泼。在这个
花样的季节里不去拼一把，怎样对得起这灿烂的青春！



同学们，不要等到了两鬓斑白时才去后悔未拼搏的青春，不
要用这颓废的人生去给子女当反面教材，不要等到了风烛残
年时才去为青春的行为而叹息。青春只有一次，要把握青春，
把握当下，在这金黄的岁月里，拼搏吧！

拼搏过才无悔一生，无悔青春！

励志进取的演讲稿篇二

你们下午好，我来自设备动力科，我叫凉爽清。今天我演讲
的题目是“拼搏进取，不辱使命”。

们的公司飞黄腾达，祝愿在座的和现在正在生产一线坚守岗
位的员工们工作顺利，阖家幸福！

“提高质量，打造竞争实力”，“扭住质量不放松”，“质
量方面的错误一个都不能犯”……一声声掷地有声，震聋发
聩的呼唤；一句句铿锵有力，震撼人心的誓言，似总攻的号
角，响彻公司。然而遗憾的是仍没能唤醒那些粗枝大叶，敷
衍散漫的员工们。我是怀着非常绞痛的心情看完公司举办
的“质量警示展”的，绳头、搅龙片、飞蝶、黑色杂质、铁
丝……一桩桩、一件件血淋淋的事实让人触目惊心，如鞭抽
身！看上去是我们的粗心大意惹的祸，问题的根源却在于我
们的预防为主的方针贯彻不够；制度、规程执行不够；技术
不精、管理粗放、学习不够造成的。

“学，然后知不足”，公司一再倡导“创学习型组织”，然
而有些人却不思进取、自负自满、卖老资格、思想观念不转
变，以为自己什么都会，根本就学不进去，结果是悲剧一次
次重演，质量事故远出国门，给公司带来了惨重的损失。马
克・土温说过“人是唯一会脸红的动物，或是唯一该脸红的
动物”。面对这些发生在身边或者自己身上的一个个质量事
故，我们还能兴灾乐祸般地互相嗤笑和嘲笑吗？难道我们的
脸就不红吗？其实“无知比事故更可怕”，我们到了该醒悟



的时候了，我们必须放下架子，认真学习，更新观念，痛改
前非。有两个故事非常短，内容也很浅显，但寓意却很深刻：
一个是有关“孔子教育众弟子”的故事，一个是有关“沙皮
狗”的故事。有一天，孔子率众弟子出游，到了一庙堂，一
个祭祀用的奇形怪状的瓶子让他们百思不解，侍者告诉他们
这是先人用来当座右铭用的，孔子想了想，忙让弟子取来水
做给众弟子看：当水注入瓶子很少时，瓶子开始晃动，当注
入一半以上时，瓶子竟站的非常稳，当刚注满时，瓶子突然
破碎了……众弟子非常疑惑，忙问老师为什么？孔子语重心
长地说：当瓶中水很少时，就好比人刚进入社会，知识、阅
历非常少，就不能在社会上立足，随着知识的增多，阅历的
加深，人就会稳立社会，但当人自满骄傲，不思进取时，就
会在社会上遭遇失败。所以你们必须谦虚治学，才能稳立社
会。另一个故事是：从前有一只沙皮狗，一天它突然对它的
伙伴们――小兔、小猫、小鸡、小鸭说：“明天我要自己独
自穿过沙漠。”它的小伙伴们非常惊奇，用羡慕的眼神望着
它，于是立刻 为它准备了充足的水和食物。第二天，沙皮狗
就告别小伙伴们出发了，雄赳赳，气昂昂，头也不回。一天，
二天过去了，终不知沙皮狗的消息。直到第七天，才得到沙
皮狗壮烈牺牲的消息。它的小伙伴们哭得很伤心，然而却无
一人知道它是怎样死的，在座的各位，你们知道吗？――被
尿憋死的。大家都知道，沙皮狗有个坏习惯，然而沙漠中却
没有它需要的东西――树根、墙角……这虽然是个寓言故事，
然而它却告诉了我们一个很深刻的道理：恪守老观念、遵循
恶习、不变通，必丧命。

“转变思想，更新观念，谦虚好学固然重要，然而做人更关
键”。因为质量是靠人生产出来的，若没有诚信、敬业的员
工，是无论如何也生产不出高质量的产品的。当代管理大师
松下幸之助先生说过：我曾再三嘱托员工们，在有人问及本
公司生产什么产品时，应回答，“松下既制造电器，也制造
人，而且首先是造就人”。美国ibm公司的理念是：“员工能
力和责任的提高，是企业的成功之源”。



“红橙黄绿青蓝紫，成熟没有统一的颜色”。同样，成功、
成材也没有统一的标准。只要我们在自己的岗位上敬业爱岗，
不懈努力同样可以成材。青岛海港职工许振超，全国劳模黄
尔金等都是岗位成材的好榜样。他们敬业爱岗，不辱使命，
把平凡的事做到了不平凡。其实，咱们的身边也有许多例子：
安装工段耿和平耿科长虽学历不高，年近半百，可是他却非
常热爱他的岗位，兢兢业业，埋头苦干，拼搏进取，不辱使
命，带领大家努力工作，顺利安装完成了数十个车间，在工
作之余还利用自己的劳动和智慧为公司创造了一个又一个的
奇迹，仅制造一台卷板机就为公司节省了5万多元的资金……
公司的先进劳模、标兵等他们都是崇尚敬业，岗位成才的楷
模。

面对橡胶促进剂行业重新洗牌，原材物料大幅度上涨的今天，
对公司是挑战也是机遇；对我们干部员工是考验也是机会。
公司需要许许多多的罗文――为公司渡过难关，为公司的可
持续发展敢于扛大旗，勇往直前，义无反顾的奋斗者。“凝
聚产生力量，团结诞生兴旺”。我坚信，只要我们齐心协力，
紧紧团结在以徐总为核心的公司领导班子周围，拼搏进取，
不辱使命，今日风雨兼程，明天定会阳光灿烂。

谢谢大家！

20xx.9.20

励志进取的演讲稿篇三

大家上午好!

每个人都有自己的梦想，也许你的梦想是当一名为人民服务
的警察，或是一名能说会道的记者、导游。而我的梦想是当
一名人民教师。

我认为老师是非常神圣的，非常伟大的。是老师，把一个不



懂事的孩子教育成一个尊敬师长，明事理的好孩子;是老师，
把一个贪玩的孩子培养成一个勤学好问，力求上进的好学生。
老师用知识甘露，浇开学生理想的花朵，用心灵的清泉润育
学生情操的美果。如果把学生比作祖国的花朵，那老师就是
一位园丁，老师为祖国的花朵修枝剪叶，施肥除草，使祖国
的花朵茁壮成长。如果把学生比作迷失方向的羔羊，那老师
就是那位指路人，老师为学生指明方向，使学生明确自己的
方向。

所以，我的梦想是当老师。老师能够为祖国、为人民培养出
人才，作出贡献。小时候，我有过许多梦想，有美丽的文学
梦，有缤纷的明星梦，也有美妙的设计师的梦。长大后，我
从不断的学习中，找到了我真正的梦想，找到了能够为祖国、
为人民作出贡献的梦想，那就是当老师。

我想，以我现在的知识基础，想要实现我的梦想，那简直就
是痴心妄想。所以，我一定要好好学习，在课前做好预习，
课堂中认真听讲，课后认真复习，还要多读课外书，也要养
成良好的道德品质，毕竟有美好的品格也是做老师的一个基
本原则。

我知道，再多灿烂的话语也只不过是一瞬间的智慧与激情，
只有努力学习才是开在成功之路上的鲜花。所以，我一定会
好好学习，努力奋斗，为实现我的梦想而努力学习。我相信，
梦想虽然很遥远，但只要坚持下去，行动起来，就一定会有
实现的一天!

励志进取的演讲稿篇四

奋斗是一种精神，逆境中不放弃，坚持到底的精神。对于不
断奋斗的人来说，结果不是最重要的。他们只享受在不断的
奋斗中变得更高、更快、更强的喜悦。一开始我还不太明白
人为什么要奋斗，但是经过自己的经历，我才真正体会到奋
斗的美好。



我的体育不是很好。开学跑400米花了两分钟半。之后我就很
抗拒跑步了。所以有一天，当魏老师在体育课上向我们所有
人宣布下一节课要考800米的时候，我有一种噩梦要来了的感
觉。

然而，无论我有多害怕，那一天都会如期而至。等考试的时
候，我心想：结束了，结束了。我跑不了800米这么慢。中间
不允许我放弃。哦，我早就向老师请假，不跑了，这让我现
在好害怕。抱着这种心态，我等着男生考试结束，站在自己
的跑道上。在老师的命令下，所有的学生开始像剑一样奔跑。
几乎只有我慢慢跑，小心翼翼的调整呼吸，怕跑得上气不接
下气，但还是没有帮助。跑了不到一圈半，我渐渐感到无力，
喉咙仿佛被刀子割破，黏黏的，血淋淋的。随着体力的逐渐
消耗，我的呼吸越来越重，眼前一片雾蒙蒙。本来我的睫毛
已经被汗水覆盖了，但是这个时候体力已经不行了，好像连
抬手擦汗的力气都没有了。剩下的短300米这个时候在我看来
已经过时了，真的很想停下来好好休息。又跑了一圈，我的
步伐越来越慢。不，我才不在乎呢。我想放弃。我心想，可
是就在我准备不惜一切代价放弃的时候，残奥会上好像有运
动员有勇气去拼搏，永不放弃。虽然他们是残疾人，一大批
人没有赢得比赛，但他们没有失去精神，他们也受到尊重和
爱戴。我想：就算他们都那么努力，我凭什么放弃？看到前
面的同学已经领先那么多，我重新燃起斗志，努力跑完最
后50米。3020米，距离终点只有10米！这一刻，我全身的血
液似乎都在沸腾，脑子里再也没有任何念头。我想要的只是
不断鼓励自己更加努力，更加努力。最后，我成功地跑完了
全程，并为我取得了不错的成绩。

这时我心里明白了：竞争不是为了结果，而是为了享受奋斗
的过程。到那时，一切都变得不重要了。只有追上对手，超
越对手才是最重要的。成败不是关键，关键是拼搏精神。这
才是真正的体育精神，才是真正的奥林匹克精神。

作为21世纪的青少年，我们已经习惯了从小食张口，从衣服



伸手。正因为如此，我们才要发扬这种精神，让我们在未来
的生活中继续为自己的目标和理想而奋斗和努力，直到成功。

励志进取的演讲稿篇五

大家好!今天我演讲的题目是《为了实现理想》。

每个人都有自己的理想，所不同的是理想的大小、远近和种
类，如有的人想当科学家，有的人想当文学家等等。有了理
想，如何实现呢?概而言之，就是要靠拼搏来实现，靠不懈的
努力和艰辛的劳动来实现。

为了实现理想，当强敌压境、国家民族危在旦夕时，有多少
人挺身而出，为捍卫祖国的领土主权而战。民族英雄岳飞带
领岳家军奋勇抗金;张、杨二位将军不顾个人安危，逼蒋抗日。
敌人被赶走了，民族得到了生存和发展。当统治者昏庸腐朽，
横征暴敛，人民无法生活下去时，有奋少人揭竿而起，反抗
强权，救民于水火之中。

陈胜、吴广起义，是为了穷苦百姓的生存;李自成、黄巢起义，
是为了推翻腐朽政权，他们推劝了社会的进步和发展。当人
民劳动强度过大，生活极为贫苦，劳动生产率十分低下时，
有多少人研究、发明和创造，以提高劳动生产率，改.人民生
活。李冰父子兴修都江堰，泽被后世;黄道婆给家乡人民传授
幼织技术;即使是充军伊犁的林则徐也在那里和群众一道修水
利、栽葡翻，为民造福，他们在人民的心中永远是英雄!

为了实现理想，个人必须作出牺牲，甚至献出宝贵的生命。
这是因为，理想不是空想，不是梦想，更不是幻想。空想是
没有什么意义的，梦想只是美丽的海市厘楼，幻想更是异想
天开的产物，而理想是实实在在的，来不得半点虚假和伪装，
尤其是为了实现它的时候，更要付出惊人的代价，乃至生命。
为了实现世界大同的理想，马克思潜心钻研，在流亡中仍坚
持不懈，作出了巨大的牺牲，终于为人类奠定了共产主义的



伟大理想，使我们有了远大的拼搏目标。

我国民主革命的伟大先行者孙中山，为了推翻清政府，建立
一个强盛的中国，他拼搏了40年，以至他不满60岁就离开了
人世。新时代干部的楷模孔萦森，为了阿里人民的生活和安
宁，他访贫问苦，日夜操劳，视众多老人为父母，待所有的
孩子如子女，不幸牺牲在一次车祸中。这些人，为了实现理
想，把个人利益抛之脑后，并为之献出了宝贵的生命，他们
理想的实现，是用生命换来的!

同学们，理想是美好的，拼搏更为重要。要实现理想，必须
付出劳动，作出牺牲。为了实现理想，让我们努力拼搏吧!


