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心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。好的心得体会对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会那么下
面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

部队奋进新时代建功新征程心得体会篇一

中共中央政治局就“深入学习领会和贯彻落实新时代党的组
织路线”举行第_次集体学习。

智者不惑，坚守“听党话、跟党走”的初心。党政军民学，
东西南北中，党是领导一切的。基层各级组织、每名党员干
部唯有始终紧随党的领导，贯彻新时代党的组织路线，夯实
政治根基，强化党建引领，方能锻造听党话、跟党走、打胜
仗的坚强战斗堡垒。“要得惊人艺，需下苦功夫”。党员干
部要持之以恒地给自己“补钙”“充电”，用党的新理论新
思想全面武装自己，始终保持政治上的清醒，如此，方能在
面对意识形态领域斗争复杂形势，面对多元思想交织、各种
思潮不断涌动时始终自觉忠诚于党。反思那些违规违纪、违
法乱纪党员领导干部的深刻教训，无不是没有紧随党的步伐，
掉了队、迷了路，党员干部务必引以为戒，坚守“永远跟党
走”的初心，拥护跟随党的领导，争做听党指挥的明白人。

仁者不忧，永葆“爱人民、为人民”的本色。“全心全意为
人民服务”是我们党的宗旨和使命，党员干部要存公心，修养
“甘为孺子牛”的公仆意识，端正“蜡炬成灰泪始干”的服
务态度，从当下复杂多变的群众工作中不断摸索，掌握规律、



把握良策，最终寻得为党分忧、为党尽责、为民造福的“真
理”。党员干部要肯奉献，坚持权为民所用、情为民所系、
利为民所谋，秉持重“效”务“实”的理念，聚焦人民群众
急难愁盼的事情，从实处着眼、从细处落脚、从要处发力，
打通服务群众最后一公里。“非淡泊无以明志，非宁静无以
致远”。党员干部要去私欲，践行新时代党的组织路线，必
须卸除思想上的包袱，正确看待名利得失、荣辱进退，轻装
上阵，战胜低级欲 望，做到“捧着一颗心来，不带半根草
去”。

勇者不惧，肩扛“勇担当、敢作为”的使命。“按照党的要
求干，就没有什么干不成的事情。”党员干部要勇担当，涵养
“功成必定有我”的担当，坚持知信行统一，自觉践行新时
代党的组织路线，自觉守土有责、守土尽责，为党的事业不
断前进，撸起袖子加油干。“世界上的事情都是干出来的”，
党员干部要肯干事，为确保工作决策既能“从群众中来”，
又能“回到群众中去”，真正放下架子、躬下身子，到基层
工作一线真刀真枪的磨砺，强弱项、补短板，学真本领、练
真功夫。“胜利属于敢做敢为者。”党员干部要敢作为，面
对党和人民赋予的新时代任务，不畏惧、不恐慌，怀揣“逢
山开路、遇水架桥”的决心，团结带领党员群众拧成一股绳，
齐心协力、爬坡过坎，推动改革发展稳定和党的建设各项工
作取得实绩。
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凌晨三点，是一个普通人睡熟的时候。而有那么一个地方，
恰恰相反，是一切开始的时候。从凌晨三点开始，时不时从
门缝里传来一阵阵铃声响彻整个楼道。平时听起来很优美的
歌曲在此时却是那么刺耳。细细碎碎的穿衣声夹杂着几句抱
怨。然而，从门里走出来的却是穿着整整齐齐的工作服、戴
着黄色小竹帽的“精神小伙”。这个地方叫山丹维修工区，
是我工作的地方。那些“精神小伙”当中就有我。



凌晨三点的铃声，它不仅叫醒我们不让我们迟到，也是对我
们每一个铁路人的鞭策，铃声响了，我们就要打起精神，专
心工作，它提醒着我们，不要忘记我们的职责。

去年十二月二十五日，我背上行李，坐上火车去往一个我从
未踏足的陌生之地——武威工务段。这是我人生的一个新起
点，我告别了学校、老师和同学，告别了家庭、父母和朋友。
刚刚入职的我是一个内心无限憧憬美好生活的懵懂少年。可
是没过多久，我发现一切和我想的并不一样，什么都变了，
身份变了，职责变了，思想也变了。我不得不重新省视自己，
如何适应这个全新的社会。我是一名铁路人，作为一名热血
青年，我深知身上的责任与肩负的使命就是线路安全畅通。
每天看着脚下那两条消失于天际的钢轨，看着一列又一列安
全通过的列车，这是对我们工作最好的认可。

我值得骄傲与自豪，因为这些都少不了我们每一位铁路职工
付出的艰辛与汗水。凌晨三点的铃声，也让我记住了一点，
要想将自己的工作干得再好一点，就必须付出百分之百的努
力。三点响起的铃声一点都不晚，但总有个别在三点之前就
响起来。

作文总有人比我更努力，入职大半年了，看到的不是铁路的
发展有多快，更多的是师傅前辈们对铁路事业的一丝不苟、
那份执着坚定、那份沉甸甸的责任感。以前觉得自己在学校
里学到了很多很多，来到现场竟然寸步难行。

那些师傅前辈们将自己的青春年华给了事业，给了铁路，工
作了一辈子，学习了一辈子，却仍然在努力。我又有什么退
缩的理由呢？一个人无论做什么事情，要做就要做到最好，
做不到最好，我们就要做到更好。

线路工是铁路中工作环境和劳动强度最为恶劣的工种，搬着
沉重的机械，一年三百六十五天在线路上，顶酷暑、冒严寒，
经受着风雨雷电的洗礼。我要在这平凡而艰苦的铁路线路维



修岗位上脚踏实地、无怨无悔地走出一串串闪光的青春足迹，
做其他线路工的楷模。我会用我自身的行动来诠释作为一名
新时代线路工的责任和义务。

凌晨三点的铃声响了，不以事小而不为，不以事难而不做，
做好每一天，认真负责，为成为一名新时代优秀铁路职工而
努力奋斗。
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2月21日，“奋进新征程建功新时代”采访团来到了愚公精神
发源地济源示范区。当记者走访一家家科研院所、创新型企
业时，能深切感受到愚公精神的体现与传承。

愚公不愚，大智若愚。他勇于解决“惩山北之塞，出入之
迂”的迫切现实难题，提出了“指通豫南，达于汉阴”的美
好愿景，率领家人“叩石垦壤”，感召邻居“跳往助之”，
紧盯惠及后人的方向“咬定目标、苦干实干、锲而不舍、久
久为功”。

愚公精神体现在济源锐意发展的决策中。“济源作为一个以
重化工业为主的城市，人少、空间小、资源有限，只有立足
创新，才能找到可持续发展的出路。”据济源示范区工业和
科技创新委员会副主任李军华介绍，早在2003年，看到纳米
材料产业良好的发展前景并能让济源摆脱上述条件制约后，
便积极引来了河南大学纳米材料工程研究中心落地。历经19
年发展，今天的济源正全力打造综合实力国内领先、国际先
进的纳米材料产业化基地，并向着3年100亿元产值的目标进
发。

愚公精神体现在科研人员甘守寂寞的探索中。“中心建立后，
没有现成的版本作参考，我们只能一步一步自己摸索。”河
南大学纳米材料工程研究中心总工程师张治军带领团队严格



遵循科学规律，结合产业需求搞研发，秉承“甘坐板凳十年
冷”的科研精神，催生出一系列纳米材料创新项目，逐步发
展成为目前全国唯一同时拥有小试、中试和工程验证试验平
台及材料性能测试和评价实验平台的纳米材料与技术孵化基
地，用实践从未知领域中寻出了一条科技支撑纳米产业发展
的成功之路。

愚公精神体现在企业开拓不止的奋斗中。“永远要快市场半
步，等国家告诉你要解决什么需求时，你就落后了。”河南
豫光金铅集团有限责任公司副总经理王拥军介绍，自1957年
开始，豫光金铅不断开展技术攻关，先后实现了铅铜冶炼的
六次革命性升级，开辟出一条提质增效、绿色环保的发展之
路。面向“十四五”，豫光金铅正加快推进转型升级，大力
发展新材料、新能源产业，向着千亿企业的目标挺进。

延长产业链，打造“中国白银城”，成功走出一条从“论吨
卖”到“按克售”的路子;打通创新链，发挥高校基础科研优
势组建河南联创郑大绿色催化研究院，瞄准我国高端专用化
学品等领域“卡脖子”“短板”问题攻坚克难……在济源创
新驱动发展之路上，愚公精神时刻在闪耀。

把创新摆在发展的逻辑起点、现代化建设的核心位置，确保
高质量建设现代化河南、确保高水平实现现代化河南，我们
要的就是这股劲儿。
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武夷山国家公园物种“大家庭”，又添新成员。今年初，武
夷山国家公园对外公布生物资源本底调查阶段性成果：武夷
林蛙、无凹带蜉金龟、武夷山毛泥甲等6个新物种被首次发现。
至此，武夷山新发现的物种数量已达11个。

绿水青山就是金山银山。秀美的生态环境，也是原中央苏区
重要的资源优势和品牌。



如今，抚州市1541名专职护林员的日常巡护情况都在智慧平
台实时显示;乱砍滥伐、乱采乱挖、乱征乱占等情况可被及时
发现。森林资源监管全天候、一体化，已经迈入“云”时代。

从林长制、河长制，到法治化保护、智能化监管……原中央
苏区人民的生态保护意识越来越强。

福建省龙岩市武平县万安镇养蜂能人钟亮生对此有真切的体
会：“养蜜蜂关键在蜜源。以前，砍树多，蜜源少，一箱蜜
蜂产不了10斤蜜。现在，林子密了，蜜源多了，产量也翻了
一番多。”

养蜂16年，钟亮生的养殖规模多达2300箱，“前不久，蜂蜜
丰收了，我们通过直播带货卖得很快，可以说是供不应求!”

从福建发起的集体林权制度改革，调动了人们造林护林的积
极性，有效控制了森林资源消耗。林改后，“山定权、树定
根、人定心”。武平全县造林面积超过此前25年的总和，森
林覆盖率高达79.7%。百香果、象洞鸡、乡村游……绿色经济
风生水起。

行走在原中央苏区的大地上，但见绿色招牌越擦越亮，群众
的生态饭越吃越香。

部队奋进新时代建功新征程心得体会篇五

时光。穿梭。划下泛黄的旧迹印于墙上。的边角变得褶皱，
流淌在纸间的墨水仿若从远方而来，我看着它，它将我的思
绪拉到很久很久以前，映入眼帘的是那张稚嫩的脸，和那初
入知识殿堂的怯怯的脚步……十年，留下的是攀登知识高峰
的足迹。

最后，十年之后，我穿着高中校服，漫步于知识城堡中，我



逐渐的踏向更高的楼层。回首望去，身后是飘舞的'美文，哲
思，诗句;公式，技巧;单词，句型，语法……-年到-年，小
学一年级到高中一年级，十载风雨春秋，播种的事汗水，是
劳累，收获的却是满满的知识。

站在如今，回望十年，十年积淀，十年无悔!


