
最新初二为初三加油的演讲稿(优质5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一
起来了解一下吧。

初二为初三加油的演讲稿篇一

老师、同学们：

大家早上好！

我是德育处主任詹益华，上周一，团委副书记吴朝君老师国
旗下讲话的主题是《为高三学子加油》，她用三句话勉励大
家：第一句话：满怀信心、圆梦高考；第二句话：把握当下，
奠基人生；第三句话：冷静睿智，迎接成功！说得非常好，
满满的正能量。今天我想对初三及高三的学子再次加加油、
打打气、提提醒、建建议。

首先针对学习的细节与方法提三点建议：

第一：保持题感。俗话说：打球要有球感、解题要有题感，
只有每天每科坚持做一定量的练习，才能保持对题目中关键
信息的敏锐度，计算的准确度和熟练度。才能保证知识储备
充足和答题技巧娴熟。

第二：回归基础。中高考考题70%以上都是基础题，回归基础
的目的就是确保该拿的分不丢掉，在这个时间节点再盲目去
攻难题是很不明智的，只有多花时间厘清基础，才能保证考
卷中简单题的得分率。

第三：关注旧题。从某种意义上说，备考的过程就是一个不



断减少错误的过程。从错题本中找出那些曾经做错现在又没
印象没思路的题目重新做一遍，弄清出错的原因和正确的解
题策略及过程，避免重复出错，积累考试经验，坚定考试信
心。

其次学习之外再提三点建议：

第一：劳逸结合。每天保持6-8小时的充足睡眠，另外加上一
个小时的有氧运动（最好方式就是傍晚散步）。万一睡不好
也不要太在意，顺其自然就好。

第二：注意安全。特别强调三种安全：1饮食安全：天气炎热，
坚决不吃变质食物，不吃隔夜饭菜，尽量在家里吃，记住：
妈妈的味道才是最安全，最美的味道。2交通安全：往返学校
严格遵守各项交通规则，不骑不乘违规及不安全的交通工具。
3运动安全：不做剧烈运动，如打篮球，万一受伤，影响考试，
得不偿失。

第三：稳定心态。中、高考的结果无非三种：1发挥正常；2
发挥失常；3超水平发挥。而稳定的心态可以让你至少做到到
正常发挥。在此给大家编一个口决：高原现象不要急，心理
疲劳要休息，害怕考试真不必。高效备考心如一，非常时期，
非常乐观，非常坚持，非常毅力相信自我，不断超越，决胜
高考，舍我其谁。

最后特别提醒大家：无论是考前、考中还是考后，请遵守国
家的法律法规和学校各项纪律及规章制度，为学弟学妹做榜
样和表率。请记住，无论你在哪里，都有无数双眼睛（含监
控探头）在默默地注视着你。

同学们：今天你以二中为骄傲，明天二中因你而自豪。预祝
大家中考、高考取得圆满成功。谢谢大家！



初二为初三加油的演讲稿篇二

各位同学们：

不知道你们有没有想这样一个问题：明年今日，我会在哪里？
一切能够如愿以偿么？我想过，认真的想过...... 我喜欢文
绉绉的语言，喜欢舒缓。浪漫的情歌，喜欢那让我忘记一切
的吉他......

每当我沉浸在自己构建的世界里时，心是那么静逸，真想待
在自己的圈子里永远不出来！可这个圈子里的东西实在太少，
太少，我忍不住望了望外面的世界，发现哪里有更多我想要
的童话，于是问自己那想逃避的心，“是不是该走出来
了？”

十七八岁的我们，对社会已有了或多或少的了解，那“朱门
酒肉臭路有冻死骨”的场面已数见不鲜，已发现若真有李纲
做老爸，也许那童话真能变成现实，可没有背景的我们已经
失去了先天的优势，那么各位同学：“我们的优势是什
么？”是我们自己！

还是未来碌碌无为，工资低薄，无可奈何整天怨国的自己？

不！那不是我，不是我想要的......

每当我走在那繁华的街道时，每当我望着那昂贵的商品时，
摸摸口袋，着实凉快，唉！于是我告诉自己：“以后，以后
我一定要买下那些奢华的物件！”

对，我想要的就是，不为柴米油盐愁，好山好水天下游的幸
福。

但，这社会似乎不允许我那无聊的幻想，想要美梦成真，必
须功夫下深！



同学们啊，找回那“生当作人杰死亦为鬼雄！”的激情；找
回那“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还”的壮志；找回
那“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”的坚持；找回
那“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的希望吧！

各位亲们：有花堪折直须折，莫待无花空折枝。

初二为初三加油的演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学：

今天我演讲的主题是“为高三加油，高三无悔，青春永
恒。”

五四青年节是青年的，青年人就要干些青年的事。

我站在这里就是要让你们相信：

你们是有血性的，比嗜血的长蛇更有血性；你们是有骨气的，
比啃骨的猛虎更有骨气。

喜马拉雅直冲霄汉，上面有攀爬者的旗帜；撒哈拉沙漠一望
无垠，里面有跋涉者的脚印；阿尔卑斯山壁立千仞，其间有
探险者的身影；高考的战场荆棘密布，其中将会有你们的记
忆。

清晨，朝露目送你们快步匆匆；白昼，红旗欣赏你们奋笔疾
书；深夜，皓月见证你们挑灯夜读。日复一日，你们是为了
那一刻的金榜题名而不懈努力。

光阴飞逝，教室前的“金思力”也越撕越薄，终于迎来决战
时刻。最后一个月的拼杀，正如挂的那副对联写道：你们要
相信自己有气贯长虹的朝气，相信自己有巧拨千斤的灵气，
相信自己有与项江铭、贾晗琳在浦中荣誉簿上各领风骚的勇



气！

爱过、恨过、欢笑过、哭泣过，你们即将为自己的高中生涯
画上一个圆满的句号。

试卷驰骋了三年的考场，麻木了谁的心灵？浦中这个竞技场
早已练就了你们的.铁石心肠。

灵溪变换了三年的颜色，迷乱了谁的眼睛？浦中这个炼丹炉
早已练就了你们的火眼金睛。

苦难并非幸福的对立面，而作为幸福的一部分永存。一个月
后的，有的人会对成绩低头，有的人会对成绩昂首。有的人
的名字会被淹没，而有的人的名字会被铭刻。有些父母微笑，
那是黯然伤神的苦笑，有些父母哭泣了，那是喜极而泣的泪
水。两番境界，每个人心中都会有一个追求。两种选择，每
个人心中都将有一个答案。明天或许是彩虹或许是闪电，但
你可以选择一路向北。未来或许是朝阳或许是阴霾，但你可
以选择自由飞翔。信念与坚持齐飞，青春共奋斗一色。褪去
雏鹰起飞的青涩，你们听到时代在召唤。

一个月后，素胚勾成青花，浪花淘出英雄。

赤壁上，苏子一语道破天机：北望京城，南望上海，名校相
繆，郁乎苍苍，此非高三学子之困于高考者乎？方其超重点，
赶浙大，逆流而北也；舳舻千里，旌旗蔽空，酾酒临湖，横
槊赋诗，为浦中之骄子也！

初二为初三加油的演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

今天我演讲的主题是“为高三加油，高三无悔，青春永
恒。”



五四青年节是青年的，青年人就要干些青年的事。

我站在这里就是要让你们相信：

你们是有血性的，比嗜血的长蛇更有血性；你们是有骨气的，
比啃骨的猛虎更有骨气。

喜马拉雅直冲霄汉，上面有攀爬者的旗帜；撒哈拉沙漠一望
无垠，里面有跋涉者的脚印；阿尔卑斯山壁立千仞，其间有
探险者的身影；高考的战场荆棘密布，其中将会有你们的记
忆。

清晨，朝露目送你们快步匆匆；白昼，红旗欣赏你们奋笔疾
书；深夜，皓月见证你们挑灯夜读。日复一日，你们是为了
那一刻的金榜题名而不懈努力。

光阴飞逝，教室前的“金思力”也越撕越薄，终于迎来决战
时刻。最后一个月的拼杀，正如挂的那副对联写道：你们要
相信自己有气贯长虹的朝气，相信自己有巧拨千斤的灵气，
相信自己有与项江铭、贾晗琳在浦中荣誉簿上各领风骚的勇
气！

爱过、恨过、欢笑过、哭泣过，你们即将为自己的高中生涯
画上一个圆满的句号。

试卷驰骋了三年的考场，麻木了谁的心灵？浦中这个竞技场
早已练就了你们的铁石心肠。

灵溪变换了三年的颜色，迷乱了谁的眼睛？浦中这个炼丹炉
早已练就了你们的火眼金睛。

苦难并非幸福的对立面，而作为幸福的一部分永存。一个月
后的，有的人会对成绩低头，有的人会对成绩昂首。有的人
的名字会被淹没，而有的人的名字会被铭刻。有些父母微笑，



那是黯然伤神的苦笑，有些父母哭泣了，那是喜极而泣的泪
水。两番境界，每个人心中都会有一个追求。两种选择，每
个人心中都将有一个答案。明天或许是彩虹或许是闪电，但
你可以选择一路向北。未来或许是朝阳或许是阴霾，但你可
以选择自由飞翔。信念与坚持齐飞，青春共奋斗一色。褪去
雏鹰起飞的青涩，你们听到时代在召唤。

一个月后，素胚勾成青花，浪花淘出英雄。

赤壁上，苏子一语道破天机：北望京城，南望上海，名校相
繆，郁乎苍苍，此非高三学子之困于高考者乎？方其超重点，
赶浙大，逆流而北也；舳舻千里，旌旗蔽空，酾酒临湖，横
槊赋诗，为浦中之骄子也！

初二为初三加油的演讲稿篇五

合：尊敬的老师，亲爱的高三学长学姐们，大家好！

a：今天，夏木阴阴，微风和熙，撩动人的心弦，让我们心潮
起伏，不能平静；

b：此时，旭日东升，万物生辉，燃起人的热血，让我们心潮
澎湃，不能自已；

a：今天，我们全校师生聚集在这里，我们的心一起跳动，我
们的目光共同聚焦，我们在心里一起为你们呐喊助威！

b：再过七天，也就是一百四十四个小时。高三的学长学姐们
就将走进高考战场。今天，我们站在这闪耀的五星红旗下，
把我们最赤诚最美丽的祝福送给你们。

b：难忘怀，在人声鼎沸的餐厅里，看见你们惜时如金匆忙的
身影；



a：难忘怀，在万家灯火已熄的深夜，还看见你们低头奋笔疾
书的身影；

a：汪国真在《热爱生命》里写道：“我不去想，是否能够成
功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。我不去想，身后会
不会袭来寒风冷雨，既然目标是地平线，留给世界的只能是
背影。”这，正是你们的写照！

b：或许，你们也有过迷茫，但此刻目标已盯准远方；

a：或许，你们也有过彷徨，但此刻内心已锁定理想；

b：或许，你们也有过失望，但此刻脚步已迈得铿锵。我们相
信，泪水终能凝成一双双有力的翅膀，在炎炎的夏日，划出
最动人的舞姿。

a：十八岁的你们拥有无限的勇气，请你们相信，破茧成蝶后
的蝶舞是多么流光溢彩，鲲鱼化鹏后的翱翔九天是多么令人
向往！

合：请坚信，风雨过后，必有彩虹；奋斗过后，一定精彩！

a：我们深知，即将面对一个人的战役是何等的艰难；

b：我们深知，在起点和终点之间，一叶扁舟的乘风破浪需要
怎样的勇气和力量。而你们就是将这种信念付诸实践的朝圣
者。

a：学长学姐们，此时此刻，也许你们心中会有压力，但我想
说：“一分耕耘一分收获，上苍从来不会忘记努力学习的
人；”

a：也许，你们心中会有些紧张，但我想说：“不必惊慌，适
当的紧张才能激发最佳的战斗状态。”



合：江山留胜迹，我辈复登临！

b：十年磨剑放光芒，笔尖生辉多力量，自信满满心莫慌，满
腔热血上战场，

a：才思隽永心中藏，知识重点全不忘，乘风破浪会有时，金
榜题名定辉煌。

b：我们坚信：“海到尽头天作岸，山登绝顶我为峰。”

a：我们坚信：“大鹏一日同风起，扶摇直上九万里。”

合：母校有明月，等你锦衣归。

合：谢谢大家，我们的演讲完毕。


