
小班健康活动教案及反思 小班健康活动
教案(模板11篇)

三年级教案能够帮助教师合理安排教学内容，提高教学效果，
促进学生的全面发展。学习他人的教案经验可以帮助教师提
高自身的教学水平和教学效果。

小班健康活动教案及反思篇一

活动目标：

1、知道保健老师关心大家身体的健康状况，还能及时帮助生
病或意外受伤的小朋友。

2、入园时能主动与保健老师打招呼，主动接受晨间检查。

3、了解多运动对身体有好处。

4、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

5、初步了解健康的小常识。

活动重难点：

活动重点：知道保健老师关心大家身体的健康状况，还能及
时帮助生病或意外受伤的小朋友。

活动难点：入园时能主动与保健老师打招呼，主动接受晨间
检查。

活动准备：

1、事先与保健老师联系好，请其协助做好有关工作。



2、ppt：《保健老师好》。

3、小红花贴纸若干。

活动过程：

一、组织幼儿到保健室，引导幼儿参观保健老师晨检。

教师：“这位老师是谁呀?她在干什么?”

引导幼儿向保健老师问好，并观察保健老师的工作。

教师：我们来看看，保健老师是怎样为小朋友检查身体的?

引导幼儿观察：保健老师先摸摸小朋友的头，看看有没有发
烧;然后看看小朋友的眼睛是不是有精神;再看看小朋友的手，
看看小朋友的指甲是不是很长;最后，还要摸摸小朋友的口袋，
看看有没有带危险的东西。保健老师还要往小朋友的喉咙里
喷点药水，预防感冒。有的小朋友带药来，也要交给保健老
师。

请幼儿向保健老师现场提问：为什么要晨检?(让幼儿知道保
健老师关心小朋友的身体健康，发现小朋友有什么病就赶快
帮助治疗，防止传染给大家)

二、回活动室后引导幼儿继续讨论：保健老师还为小朋友做
哪些事?

请幼儿观看《保健老师好》的ppt，引导幼儿结合日常生活说
说保健老师做的事情：喂药、包扎伤口、检查身体、组织幼
儿打预防针等。

三、鼓励幼儿乐意接受晨间检查。



教师组织自愿检查的幼儿到保健老师处检查，鼓励胆小的幼
儿接受检查。
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小班健康活动教案及反思篇二

1、在说说、动动、玩玩中初步了解感受锻炼，可以使自己不
怕冷，激发幼儿愿意参加体育锻炼及不怕冷的勇气。

2、引导幼儿乐意开口说话及尝试用较清楚的话来表达自己的
意思。

(一)情景感知

1、出示一个穿着许许多多衣服的娃娃“兰兰”一个，引导幼
儿说说

提问：

（1）谁原意问问他为什么穿这么多衣服？



（2）兰兰为什么会穿这么多衣服呢？

（3）有什么好办法让他不怕冷？（引导幼儿了解体育锻炼可
以让自己不怕冷）

2、幼儿说出哪项活动，就让幼儿一起做做、动动。

(二)体验理解

1、兰兰不知道怎样运动，也不知道体育锻炼会不会真的可以
使自己不怕冷。（带领幼儿自选运动器材玩玩）

随机提问：(1)你在玩什么？(2)你还冷吗?

2、幼儿摸摸幼儿的小手，小脸，请幼儿互相摸摸，感受暖呼
呼的。

3、听“呼-------”北风爷爷吹来了，现在你们还怕不怕冷，
我们一起对北风爷爷说“北风爷爷，我不怕冷”。

总结分享：理解体育锻炼可以不怕冷。

延伸活动：带领幼儿进行户外锻炼。

小班健康活动教案及反思篇三

随着农村的经济的发展，马路宽了，汽车多了，交通也更加
方便了，于此同时，也隐藏着很大的安全问题，特别是十字
路口和有红绿灯的地方，农村的幼儿不是很熟悉如何让小班
也了解并遵守一些交通规则呢，在教育活动中，我发觉，小
班的幼儿很喜爱玩开汽车的游戏，由此我设计了这节课，不
仅幼儿认识了红绿灯，了解了简单的交通规则，同时通过游
戏也使幼儿的平衡能力也得到了发展。



1，练习幼儿的平衡力和协调性。

2，认识红绿灯及简单的交通规则。

3，促进幼儿手脚和全身动作的协调性和灵活性。

4，使小朋友们感到快乐、好玩，在不知不觉中学习了知识。

5，遵守社会行为规则，不做“禁止”的事。

呼啦平衡木、汽球、红绿灯以及卡片

(一)引出课题

今天老师带你们玩一个游戏。出示红绿灯让幼儿说出它们的
用处和作用，在游戏中老师是一辆大汽车，小朋友是一辆小
汽车。

(二)进入课题

幼儿跟着老师开汽车(嘟嘟……)

1，出示红灯

看见红灯停一停，并且蹲下。

2，出示绿灯

看见绿灯继续开，嘟嘟……

(三)过小桥

哎呀小司机要当心了，前面有座小桥，小司机要慢慢开。不
能开到水里去了。



(四)运西瓜

让幼儿运西瓜，主要是让幼儿再次接触和回味一下，刚才我
们所学的内容，再次出示红绿灯。目的是让幼儿再巩固一下。

(五)结束

当小司机把西瓜运到市场上的时候，告诉幼儿天色已很晚了。
我们小司机也要休息了。开着小汽车回家了。

小班健康活动教案及反思篇四

1、能在老师的`带领下积极学习做模仿操。

2、培养幼儿的坚持性，塑造幼儿良好的形体。

1、重点：幼儿能积极参加活动。

2、难点：幼儿能遵守游戏规则。

1、幼儿学会儿歌“大家来做操”，并已熟悉音乐节拍，会和
老师一起边听音乐节拍边拍手念儿歌。

2、在体操室幼儿站成一个大圆，面向圆心站好。

幼儿在随音乐做动物模仿游戏：小鸭走——小鸟飞——小猫
走——小象喝水——企鹅摇——小青蛙跳——小黄莺拍翅膀。

1、幼儿念儿歌“大家来做操”。

2、随着音乐边念儿歌边拍手。

3、采用模仿学习一节一节学做操。

（1）三、四、五、六句让幼儿自由尝试创编。



（2）总结统一幼儿创编的伸臂、弯腰、踢腿、蹦跳的动作。

（3）纠正个别幼儿动作，提醒幼儿做操时动作幅度大一些。

1、到镜子面前让幼儿结伴做操。

2、幼儿和教师做放松整理活动。

附：大家来做操（模仿操）

早上空气真真好，我们大家来做操。伸伸臂，伸伸臂，弯弯
腰，弯弯腰，踢踢腿，踢踢腿，蹦蹦跳，蹦蹦跳，天天做操
身体好。

小班健康活动教案及反思篇五

1.在游戏中，幼儿初步学会后退爬的基本技能。

2.培养幼儿动作的协调性、灵活性，能体验活动带来的快乐。

两种颜色的花、大灰狼头饰、小乌龟和大灰狼的音乐。

1.放松活动

（1）小朋友，你们喜欢小乌龟吗？小乌龟把头、尾巴和脚缩
到贝壳里是什么样子的？请小朋友找一个空地学一学小乌龟
的样子，教师鼓励学得认真、学得像的小朋友。

（2）小乌龟为什么要把头、尾巴和脚缩到贝壳里呀？

教师小结：小乌龟真能干，会用伸缩的本领来保护自己。

2.听信号爬

（1）小乌龟还有什么本领？



（2）你们能学小乌龟听信号爬吗？（教师带领幼儿一起听信
号爬）

3.幼儿尝试各种爬的方法

（1）小朋友都很了不起，能听着老师的信号向前爬。小朋友
除了会向前爬，还会怎样爬呢？我们一起来试一试，看谁最
爱动脑筋，爬的方法和别人不一样。（放音乐，幼儿自由地
爬）

（2）刚才老师发现有一位小朋友是这样爬的，（请会向后退
爬的幼儿示范）我们也来试一试，好吗？教师仔细观察幼儿
后退爬的情况。

（3）幼儿讨论：你觉得这样向后爬与向前爬有什么不一样？

（4）幼儿再试一试后退爬。

（5）刚才小朋友向后爬地非常棒！老师也想和你们一起学这
个本领，你们一起教教我好吗？（幼儿练习）

教师小结：脸朝前面，一步一步向后退着爬，这就叫着后退
爬。

4.在游戏中练习后退爬

（1）游戏一“比比谁的本领大”

游戏规则：老师向前爬时，你们就后退爬，想法不让我抓着
你们，如果我快要抓着你时，你就像小乌龟一样用伸缩的`本
领保护自己；当老师后退爬时，你们就向前爬来抓我，看看
是你们的本领大，还是老师的本领大？不让对方抓着。

（2）游戏二“看标志爬”



老师这儿有两朵什么颜色的花？当你看到红花时，就必须向
前爬；当你看到黄花时，就必须后退爬，看谁先到终点拿到
小兔娃娃，谁就是冠军。

5.放松活动

（2）你们看谁来了？大灰狼想抓几只小乌龟当点心，它就躲
在离我们不远处的树林里，小乌龟在沙滩上玩耍时，要注意
听音乐的变化，当听到可怕的音乐时，就表示大灰狼来了，
大家赶快把自己的头、脚和尾巴缩到贝壳里藏起来，不让大
灰狼抓着。

（3）放音乐，教师和幼儿进行游戏。（看幼儿理解音乐的情
况，可以进行两次游戏）

教师小结：后退爬也是小动物用来保护自己的一种办法。

小班健康活动教案及反思篇六

1.教会幼儿正确的洗手步骤，初步知道讲究卫生，才能够减
少传染病

2．让幼儿养成饭前、便后、手脏时洗手的卫生习惯

：洗手图片、脸盆、清水、肥皂、毛巾

1．幼儿一边朗诵儿歌，一边拍手《小手拍拍》。

2．师提问：引入活动

（1）小朋友？请伸出你们灵巧的小手，看一看，想一想，如
果你们的小手脏了怎么办？（应该洗手）

（2）谁能说说我们应该怎样洗手？（请幼儿回答）



（3）师小结，幼儿回答正确加以鼓励

1．教师出示洗手的操作挂图，幼儿边看老师贴上的图片，边
听老师讲解，淋湿手——擦肥皂——搓手——冲洗干净——
毛巾擦干。

2．教师有意将挂图打乱，请一位幼儿上台按顺序将图片挂号。

3．教师示范

（1）教师将准备好的一盆水端来，让幼儿说说洗手的顺序，
再一步一步的按顺序洗手，让幼儿进一步知道我们的小手是
这样洗干净哟！

（2）幼儿按照教师的洗手方法上台试一试，全班幼儿进行评
价，并给予鼓励。

（3）师再一次提问：什么时候我们要洗手？（启发幼儿说出：
饭前、便后。手脏了要洗手）。

1.师：小朋友，现在我们都知道了洗小手的方法了，让我们
一起将小手洗干净吧！看谁的小手洗的最干净。

2．磁带听儿歌，进一步加以巩固洗手的知识

拧开龙头冲冲手，

擦擦肥皂搓一搓。

搓搓手心和手背，

………………



小班健康活动教案及反思篇七

活动目标：

1.会拖拉玩具走，能在侧走、倒走中保持身体平衡。

2.练习提高空间方位直觉的准确性，发展身体动作的协调性。

3.培养耐心，细心等良好的个性品质。

活动准备：

1.皮球（直径约25厘米）、竹圈（圈高约五厘米），幼儿人
手一个，竹圈上系有一个长绳供拖拉用；大塑料筐一个；在
场地上画一个大圆。

2.平时户外体育活动时可安排类似活动，注意训练幼儿倒走、
侧走的能力活动过程：

一、设置情境，准备活动，锻炼幼儿能在侧走倒走中保持身
体平衡。

2.刚才你是怎么把小猪赶回牧场的？你在赶小猪的时候遇到
什么困难了？

二、介绍游戏规则及玩法，幼儿进行游戏。

1.介绍玩法：

教师发给每位幼儿一个系有长绳的竹圈，幼儿用竹圈套住皮
球后拉绳向前走，注意拖圈时不要让“小猪”跑出圈外，如
果皮球跑出圈外，需重新放进圈里，然后继续玩。当教师
说“小猪要回家了，请小朋友把它赶回家，送到猪圈里去
吧”，游戏即结束。



竹圈可用铁丝圈代替，或在圈外缠一些彩色纸，增加幼儿兴
趣。注意经常变换拖拉物体，以提高幼儿活动的兴趣。

2.游戏规则：

（1）幼儿每人手拿一个拖拉玩具四散走，相互不碰撞。

（2）注意拖圈时不要让“小猪”跑出圈外，跑出圈外要重新
放好了才能继续玩。

3.练习几次熟练后，进行分组练习。

（1）鼓励胆小的幼儿积极大胆的参与游戏。

（2）熟悉游戏后，可采取比赛等形式，提高游戏趣味性。

三、活动结束，带领幼儿做整理游戏场地和材料放松运动。

小班健康活动教案及反思篇八

小班部分幼儿对点数和颜色的区分不够熟练，与他人主动合
作交流的意识不强，但是他们都喜欢户外游戏活动，所以为
了进一步提高幼儿的身体协调性，在玩中学，乐中学，把户
外活动与其他领域相结合，我设计了此次活动。

1、逐步树立幼儿合作交流的意识。

2、进一步提高幼儿身体的灵活性和协调性。

3、巩固点数和辨别颜色的技能。

1、场地布置：设置《送豆宝宝回家》的游戏场景；

2、材料准备：



一、以儿歌的.形式创设情境。

老师说儿歌“胖丫丫俊妞妞，手拉手儿过沟沟，过沟沟拾豆
豆，一拾拾了一兜兜。”

提问：“孩子们，儿歌中的小朋友在干什么，她们拾豆豆干
什么呢。幼儿回答。

今天老师也拾了很多豆豆，现在我们把拾到的豆豆送回家，
回家的路上我们要穿过山洞，跨过小桥，爬过草地，然后把
豆豆送回自己的家，每个豆豆的家颜色都不一样，上面都写
着数字，你拿了几个豆豆就把它送到数字是几的家，比如你
拿了四个豆豆就送到数字4的家中。

二、熟悉路线，进行游戏。

把幼儿分成两队，每队幼儿各拿1—5等个数的豆豆（幼儿自
己选择）然后先跟着老师熟悉路线，注意钻山洞时别忘了低
头，爬过草地时不能让豆豆掉落，然后送到相应的家中。在
活动过程中教师宣布游戏规则，发现问题及时纠正，幼儿熟
练游戏。

三、分组合作，接力送豆。（播放背景音乐《斗牛士进行
曲》）

每两人为一组，把豆豆装入框中，一筐最多为五个，都装完
后把装框的豆豆分成两堆，幼儿分成两队，看哪队幼儿最先
把豆豆送回家为优胜队。

四、把每个家的数字去掉，只剩下红黄蓝绿四种颜色的家，
然后让幼儿把相同颜色的豆豆装框，每个框里只准装三个豆
豆，同样把不同颜色的球分成两堆，幼儿分成两队，两人一
组，看哪队最先运完。（播放背景音乐《斗牛士进行曲》）



五、庆祝胜利，放松活动。

小班健康活动教案及反思篇九

小班

小脚丫

1．初步认识和了解小脚丫。

2．知道脚可以做许多事情，喜欢自己的脚。

3．能爱护、保护脚，讲究脚的卫生。活动准备：大人和小孩
的鞋、大小不同的脚印3个、白纸、水笔、音乐带、录音机。

1．教师直接引发主题，激发幼儿自由表现的愿望

问题：“看一看，谁的小脚做的事情有意思？”

2．幼儿听音乐自由表现脚的活动。

3．幼儿相互交流，模仿脚的动态活动。

问题：“你的小脚能做什么事？”

1．幼儿学习正确脱袜子。教师一边朗诵儿歌《脱袜子》，一
边指导幼儿正确脱袜子，重点示范和指导幼儿正面脱袜，并
放到指定的位置。

2．观察小脚丫看一看：“你的脚长得怎么样？”教师认真倾
听，及时小结。数一数：“你们一共有几个脚趾？我们一起
数数。”教师引导幼儿有顺序地逐一点数。想一想：“脚趾
上是什么？脚趾甲有什么用？除了脚趾还有什么？”试一试：
“有什么办法可以让自己变得更高一些？”引导幼儿认识脚



掌、脚跟，表达用脚掌脚跟活动的体验。

1．大鞋、小鞋穿一穿――幼儿试穿大人、小孩的鞋，获得不
同的体验。

问题：“这里有很多鞋，你穿一穿，活动一下，有什么感
觉？”

2．闻一闻脚丫

问题：“闻一闻你的脚，有什么感觉？还有什么办法可以让
脚舒服些？教师引导幼儿思考爱护脚的方法。

1．教师出示大小不同的三个脚印，引导幼儿象形、排序。

2．提问：“这是谁的脚印？给它们排排队。”“有什么办法
把我们的脚印留下来？”幼儿想法，并描画脚印。

1．提供机会让幼儿实践多种保留脚印的方法，如：水印、颜
色印画，进一步激发幼儿喜爱自己的小脚，在活动中加深对
脚的观察和了解。

2．活动区中鼓励幼儿用脚尝试有趣的活动，如：用脚画画、
撕纸、夹物品等，增强脚的活性，激发幼儿对脚的关注和兴
趣。附：儿歌：脱袜子缩起长脖子，露出脚后跟，拽着长鼻
子，袜子脱下来。

活动基本按教师预设的目标和设计的过程进行。以下部分语
言反映活动的部分真实过程：

“看一看，谁的小脚做的事情有意思？”幼儿听音乐自由表
现脚的活动。

“你的小脚能做什么事？”



“在游泳时，小脚能用来打水……”

“缩起长脖子，露出脚后跟，拽着长鼻子，袜子脱下来。”

“你的脚长得怎么样？”

“你们一共有几个脚趾？我们一起数数。”

“脚趾上是什么？脚趾甲有什么用？除了脚趾还有什么？”

“有什么办法可以让自己变得更高一些？”

“这是谁的脚印？给它们排排队。”

“有什么办法把我们的脚印留下来？”

小班健康活动教案及反思篇十

1.通过讨论和教师的引导知道漱口可以清洁牙齿。

2.掌握正确的漱口方法。

芝麻糖、调羹、镜子、杯子、水、脸盆等。

让幼儿掌握正确漱口的方法

1.请客吃芝麻糖：过新年的'时候，我买了许多好吃的东西，
今天请你们吃好吗？（幼儿品尝芝麻糖）

3.幼儿自由讨论清洁牙齿的方法。

4.教师总结：牙齿脏了可以用牙刷刷牙，也可以用漱口的办
法，可是幼儿园里没有牙刷，就让我们来漱口吧。

5.学习正确漱口的方法



（1）教师演示：手拿小杯子，喝口清清水，抬起头，闭起嘴，
咕噜咕噜吐出水。

（2）幼儿边念儿歌边学习正确漱口的方法。（空手模仿）
请个别幼儿听口令做动作。 集体听口令做动作。

6.漱口：幼儿拿好杯子喝水漱口，吐在脸盆里。

7.让客人老师看看谁的牙齿最干净。

小班健康活动教案及反思篇十一

1、通过看看、讲讲、演演，引导幼儿初步懂得原谅他人的过
失。

2、积极参与交流，大胆表达自己的想法。

3、迁移情绪，体验故事中原谅和被原谅人物的高兴与快乐的
情绪。

贝贝和豆豆人物图片，表情图谱两张（害怕、生气），录像，
礼物（存钱罐），一张画满爱心的卡片，音乐，一张插卡带。

一、引出主题

师：小朋友，你们收到过礼物吗？收到礼物后心情怎么样？

二、出示图片讲述故事第一部分。

（2）师：豆豆看见了很喜欢，也很想玩，贝贝该怎么做？
（让幼儿表达自己的想法，并说明理由。）

三、讲述故事第二部分。

（1）师：贝贝还是决定把玩具借给豆豆玩，可是发生了一件



什么事。让我们一起来看一看。

师：发生了什么事？怎么了？现在贝贝和豆豆的心理会怎样
呢？（贴上相应的表情图谱。）（2）师：这是什么火？（大
火、生气的火）

师：豆豆怎么样了呢？为什么豆豆会害怕？（引导幼儿观察
描述豆豆的脸色。）

（3）观看录像并讨论。

师：贝贝气得火冒三丈，小豆子又急又害怕，该怎么办呢？
有什么好办法吗？

幼儿观看录像中小朋友的处理方法，引导幼儿讨论“自己喜
欢的方法”。

（4）讨论什么是“原谅”，引导幼儿用合适的语言和动作来
表示原谅。

师：就在贝贝气得火冒三丈的时候，老师悄悄跟贝贝说了两
个字“原谅”，“原谅”是什么意思呢？谁能告诉大家？
（鼓励幼儿用自己的话解释“原谅”一词的意思。）

（5）演一演“原谅”。

师：贝贝要原谅豆豆，可贝贝怎么说、怎么做才能表现“原
谅”呢？（鼓励幼儿通过语言或用动作表现原谅他人。）

三、讲述故事第三部分。

师：他们俩成了好朋友，贝贝又收到一份更大的礼物，是修
好的礼物，还有好多好多的爱心，谁爱贝贝了？（教师与幼
儿一起看爱心：教师爱贝贝、豆豆爱贝贝、爸爸、妈妈爱贝
贝、许多小朋友们都爱贝贝。）



师：（小结）原谅多么美好啊！当别人不小心做错了事，我
们就该原谅他。

四、讨论：你原谅过别人吗？出示插卡带，有过原谅经验的
小朋友将卡片插在“原谅口袋”中。

五、结束部分，音乐中互相拥抱。

师：原谅多么美好啊！当别人不小心做错了事，我们就该原
谅他，还是好朋友。我们一起来抱抱好朋友吧。


