
学校运动会跑步比赛的场面 运动会跑步
比赛周记(精选8篇)

简历可以作为我们自我介绍的重要工具，它能够帮助雇主了
解我们的能力和特长。接下来是一些值得一读的范文，可以
从中学习到一些写作技巧和方法。

学校运动会跑步比赛的场面篇一

12月9日下午，学校组织了一场运动会，跑步比赛要开始了。

比赛要求每班出六名男生参加6×400米接力，还有6名女生也
参加6×400米接力。

当天下午，刮起了很大的风，可所有的队员都精神抖擞，斗
志昂扬，就像一棵棵小松鼠挺立在冬天的大风里，整装待发。

“砰！”随着声响，九名男生已经像离弦的弓箭——“箭”
步如飞。我们一班的陈鎏阳不负所托，一开头就占到了领先
的优势，没过多久，就把其他人远远地甩在了后边。“第二
棒开始跑啦！”不知是谁喊了一声。全班同学都在喊
着：“加油！加油！”“一班，必胜！”的口号。可惜，他
落到了第四。第三棒出发了。他是我们班的“顶梁柱”，来
无影，去无踪。“超啦，超啦！”有同学叫道。“又超啦，
又超啦！”又有人叫道。最终，我们班以第六名的成绩暂且
告一段落。

第二局是另外几个班的男生比赛。我没有看，去和同学踢毽
子去了。

接下来就是女生比赛了，我希望她们能拿个好名次，为班级
争光。“砰！”大家出发了。没想到我们班的第一棒这么厉
害，跑完后已经整整让第二名落了半圈！接下来的四个人也



不负所托，在我们“加油！加油！”“一班，必胜！”的喊
声中，一直保持领先的优势，第五棒让第二名落了将近一圈！
第六棒更厉害，她在小学时是体育队的，很轻松地就把最后
一名落下了两圈！我们班以绝对优势稳坐冠军之位。

失败是成功之母。男生在前面虽然是第六，但女生拿了第一！
下次一定会更好！友谊第一，比赛第二。每个班都会像以前
一样团结！重在参与。输了不怕，以后还会有机会，参与了
就是好样的！

友谊第一，比赛第二。

学校运动会跑步比赛的场面篇二

哈！一年一度的“我运动，我快乐”的冬季运动会开幕了。
其中最为精彩的环节，便是女子800米跑步比赛了。

“六年级女子800米跑步比赛准备开始了，请运动员们准
备。”听到广播，我们班的选手——小静，上阵了。

“各就各位，预备。”小静深深地吸了几口器，抖了抖手和
脚，听见口令，双手撑地，一只脚踮地，另一只脚蹬
地。“嘭！”只听见枪一响，所有运动员似箭一般，飞速地
冲了出去。我们班的.一大堆女生都到了操场，一些人拿着啦
啦棒，一些人喊着：“别跑快，保存体力！”我拿着那面写了
“小静加油！”的小红旗一边挥动着，一边还喊着加油。

第一圈在快跑中度过，第二圈在慢跑中消逝，第三圈小静用
尽全力，超过了所有选手，冲向了红线。我们呐喊着，兴奋
不已，好像那面飘动的小红旗也在为她加油！我在旁边庆幸
着，因为在还剩半圈时，她和其他人的距离拉的真大，在最
后冲刺阶段，她还笑着跑，理了理刘海，好像在笑着那些落
在后面的运动员。



第一名非她莫属。我端着一杯热腾腾的水兴奋地冲了上
去：“你这次发挥得不错！”她“嘿嘿”笑了两声。

这次精彩的跑步比赛，在我们的笑声中结束了，可却一直铭
记在我心中。

学校运动会跑步比赛的场面篇三

学校举行了第九届运动会，我报了两项项目，令我最不能忘
怀的就数跑不了。

“啊！不好！离比赛跑步时间已经快要到了！”想到这里，
我赶紧跑到体育馆门口去参加检录。

到了体育馆门口，我找到了我所在检录处的位置，当老师报到
“4312”这几个数字的时候，我急忙站了出来，坐在了指定
的座位上。等人数到齐了，老师就叫我们去操场上准备。只
见操场上一个个运动员摩拳擦掌，跃跃欲试，就等裁判员一
声令下，只听“砰”的一声枪声，运动员们健步如飞地跃出
起跑线，他们互不相让，跑道上尘土飞扬，仿佛海水涨潮时
一样般涌来。到了终点，运动员们一个个都气喘吁吁的。

开始轮到我们组了，我惶惶不安地走到起跑线上，做好起跑
姿势，顿时，我感觉自己心跳加速，腿手颤抖，有气无力似
的。只见裁判员挥了挥手中的红旗，表示要准备比赛，我立
刻目视前方，聚精会神起来，只见裁判员喊道：“各就各位，
预备！”一阵如雷贯耳的枪声响起，我就像离了弦的箭似的
冲了出去，风儿呼呼的在我耳边吹过，其势难挡，嘴里一个
劲儿的为我自己鼓舞：“加油！加油……”很快其她运动员
被我远远甩在了后面，终点线离我只差一步之遥了，于是我
竭尽身上所有的力气向前努力地奔跑，终于我穿过了起跑线，
得到了小组第一，我美滋滋地离开了操场。

跑步比赛很快就结束了，但跑步比赛那种激动人心的时刻不



时浮现在我的脑海中。

学校运动会跑步比赛的场面篇四

“加油，加油”一阵加油声传来，从操场上传来了热烈的加
油声，看，那就是我们班的跑步比赛，一个个小选手，如箭
一样，蓄力待发。

比赛开始前，老师把我们女生分成两组，我被分到了第一组，
为了跑出好成绩，同学们开始做热身，有的压腿，有的甩手，
还有的在扭脖子，各个劲头十足。过了一会儿，只听裁判员
说：“比赛开始了，请参加跑步的同学回到原位。”我赶紧
回到了第一组，竖起耳朵，这时我的心“怦怦怦……”地跳
个不停，好像敲鼓一样。

突然，只听“砰——”的一声口令，我奋力往前冲去。近了，
近了，加油……可还是起跑慢了，落在了第2组那位同学的后
面，“不行，不行，不能落后！”我在心里对自己说。于是，
我使出浑身的劲向前跑，一步，两步……我终于超过了对方，
跑到了前面，并且与对方的距离越来越大。眼看就要到终点
了，我的手开始抖了起来，腿也好像中了魔法似的不听使唤。

就在这时，脚突然没有力气了，我跑不动了。“怎么办？”
我心里不禁着急起来。跑道两旁的同学不停地对着我
喊：“加油！加油……”听见鼓励声，我突然劲头十足，又
开始冲刺。终于，我第一个跑到了终点。“胜利啦！胜利
啦！”我们组的成员都朝我跑过来，高兴地欢呼着。

今天，我体会到了拼搏的快乐，真是令我难忘的一天。

学校运动会跑步比赛的场面篇五

我盼望已久的冬季运动会终于开始啦！



今天下午，我们激动地站在操场上，准备给跑步的人加油！
我被选为啦啦队队长，给队员们打气。时间一分一秒的过去
了，“跑步比赛，现在开始！”我们欢呼着，进入了比赛场
地。

是男生先跑。我们扯着嗓子翻天覆地的喊：“男生加油！男
生加油！”好像是因为我们为他们打气吧，男生中的王定伟
远远的把对手甩在了后面。我们喊得更加激烈了：“男生加
油！男生加油！”“叽——”哨子响了：“男生组，三（4）
班，第一名！”“耶！”我们互相拥抱。

女生开始跑了，“女生加油！女生加油！”女生们都不像原
来那样娇气了，个个如猛虎下山，当无可当。到一名叫余松
的女孩时，发生了一件想不到的事情：比赛场地中，全场的
人忍不住捧腹大笑了起来：“哈哈哈哈！鞋跑掉了！”余松
犹豫了一下，好想她在想：“到底是穿还是不穿呢？”这时，
她样子好像有些为难。可迅速就做出了决定：跑！她一瘸一
拐的跑向终点。那场面真是笑死我了！但是由于这小小的失
误，女生只获得了第四名。

怎么样，虽然女生只获得了第四名，但是，余松心里装着我
们集体这个大家庭啊！

学校运动会跑步比赛的场面篇六

“加油，加油”一阵加油声传来，你可知道是什么事情，告
诉你，我们班的`男生正在进行跑步比赛。

今天下午第二节课是体育课，我们班的男生在体育老师的带
领下进行跑步比赛。比赛开始前，老师把我们男生分成两组，
我被分到了第一组，而且是第一跑。为了跑出好成绩，同学
们开始做热身，他们有压腿，有的摔手，还有的扭头。

这时，只听见裁判员说：“比赛开始了”，请参加跑步的同



学们回到原位。”我赶紧回到了第一组，这时我的心里“怦，
怦，怦”地跳个不停，好像周围的同学都听得见。突然，只听
“砰……”的一声，我用力往前冲去，可是，我还是起跑慢
了，落在了第二组那位同学的后面。我使出浑身的劲向前跑，
一步……两步……我终于超过了对方，并且与对方的距离越
来越大。眼看就要到终点了，突然，我的手直抖，腿好像中
了魔法似的，不听使唤，正当我着急时，脚突然扭了一下，
我跑不动了，后面的同学就要追上我了，“怎么办？怎么
办？”我心里不停地喊着，这时站在周围的同学不停地
喊“加油……加油……”，树上的小鸟在叫着，好像在
说：“刘申昊加油”。听见这么多人给我喊加油，我突然有
劲了，我又开始奋力向前跑。最后，我以第一个跑到了终点，
结果我们第一组取得了胜利。

今天真开心呀，也是最难忘的一天。

学校运动会跑步比赛的场面篇七

今天是运动会的第二天。我起得很早，带上号码布，穿上校
服去学校参加六十米跑步比赛。

我要去检录的时候老师已经报到我的名字了，我马上去老师
那里，老师告诉我是在第二组第四个跑道上。等参加的同学
都到齐了，老师马上带我们到操场上等候。要轮到第二小组
了。我站在自己的跑道上，等周老师发枪。枪声一响，我马
上飞快地向前跑，到最后几米的时候，我些跑不动了，可是
为了班级的荣誉，我加快了速度向前冲刺。

到了终点，鲁老师告诉我的成绩是这组的第三名，我气喘吁
吁地跑向操场外边，告诉了爸爸和妈妈。

过了一会儿，比赛结束了。我的成绩排名十二，没有进入决
赛。
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学校运动会跑步比赛的场面篇八

“加油！加油！加油！”加油声和呐喊声传遍整个校园，原
来是正在举行运动会跑步比赛呀。

只见各个班的运动员都在摩拳擦掌，想取得好成绩，为班争
光。旁边的老师和啦啦队员们都在为运动员们打气，田径场
一片沸腾。

老师把我们男生分成两组，我被分到了第一组，而且是第一
跑。为了跑出好成绩，同学们开始做起了准备，他们有的压
腿，有的练跑，我也紧张地做起了热身运动。

这时，只听见裁判员说：“比赛开始了”，请参加跑步的同
学们回到原位。”我赶紧回到了第一组，这时我的心里“怦，



怦，怦”地跳个不停，好像周围的同学都听得见。突然，只听
“砰……”的一声，我用力往前冲去，可是，我还是起跑慢
了，落在了第二组那位同学的后面。我使出浑身的劲向前跑，
一步……两步……我终于超过了对方，并且与对方的距离越
来越大。眼看就要到终点了，突然，我的手直抖，腿好像中
了魔法似的，不听使唤，正当我着急时，脚突然扭了一下，
我跑不动了，后面的同学就要追上我了，“怎么办？怎么
办？”我心里不停地喊着，这时站在周围的同学不停地
喊“加油……加油……”，树上的小鸟在叫着，好像在
说：“吴桐加油”。听见这么多人给我喊加油，我突然像吃
了药似的有劲了，又开始奋力向前跑。最后，我第二个跑到
了终点，结果虽然不是第一，但这已经是我最好的成绩了。

这次跑步比赛真是激烈呀，它锻炼了我的意志，让我感受到
了运动的快乐。今后我要多参加体育运动，锻炼身体，为班
级争光！


