
2023年感恩家长心得体会(大全8篇)
写一篇培训心得可以帮助我们更好地理解和掌握所学知识，
提高自己在工作中的表现能力。接下来是一些学习心得的案
例分析，希望能够给大家一些学习上的启发和指导。

感恩家长心得体会篇一

我发现，学校开展感恩教育后，儿子的进步还是很明显的。
起码在家里，他有很多进步。假期有一天我说，今天妈妈很
累，你帮忙洗碗，他很高兴就答应了，而且洗的很认真，很
干净。他奶奶在旁边一直夸他，看他脸上带着微笑满意的表
情，我知道儿子体会到了被人赞赏带给他的甜蜜。洗完后，
他认真的对我说，老妈，洗碗真的挺累的，你的腰不好，以
后晚上的碗我包了，我听了很开心。这证明儿子懂得珍重别
人的劳动了。我看时机成熟就赶快跟他说，是呀，有的工作
看似简单，其实做起来并不容易，所以要懂得尊重别人的劳
动。比如在学校，老师站在讲台上，你们坐在下面听都觉得
幸苦，有没有想过老师为这短短四十分钟却要付出多少努力
与幸劳呢，儿子听了，在一旁默默地点头。因为我自己觉得
除了父母之外，我这一生最感激，最尊重的就是老师了。

我永远感激教育过我的每一位老师，我也时刻把这种理念想
法跟我的儿子分享。老师是传业、解疑、释惑的人，是人类
灵魂的工程师。我们心中的迷惑，在老师的谆谆教诲和娓娓
道来声中得到答案，是老师为懵懂的我们打开了一扇扇门，
推开了一扇扇窗。让你体验知识带给你的快乐和幸福。

所以我要求儿子上课必须认真听讲，那是对老师最起码的尊
重。听懂多少是你的能力问题，听不听却是态度问题。这句
话也是我在儿子耳边叮嘱最多的一句话。一个不懂得尊重别
人的人是永远都得不到别人尊重的。还有就是让儿子懂得分
享的快乐，就是有什么东西都要学会与人分享。一个自私的



人，一个不懂得分享的人，是体会不到分享带给自己的快乐
与满足感的。

其实人生最大的幸福是什么？不就是得到快乐么。所以我也
希望儿子在跟同学朋友相处时能学会多包容，多站在对方的
立场，要学会吃亏，吃亏是福。一个人，如果你的`心大了，
你眼前的一切就开阔了，那么就没有什么挫折是克服不了的。

感恩家长心得体会篇二

上个月，学校组织了一次感恩周活动，我们作为学生家长也
参与其中。通过这次活动，我不仅学到了如何感恩，也深刻
领悟到孩子成长中的重要性。在此分享我的心得体会。

第一段：了解感恩的意义

感恩，不只是说感谢。感恩是一种积极向上的生活态度，是
一种心灵深处的美好感觉。感恩是一种向别人、向生命、向
社会表达尊敬的方式，就像孩子对父母的感恩一样。因为孩
子们的成长与生活都离不开关心和爱护。

第二段：感恩的主题

感恩周以“敬畏生命、爱护校园”为主题展开。学校组织了
各种类型的活动，让家长们和孩子们在不同的场景下感恩生
命和爱护校园。比如说，孩子们在操场上播放了自己录制的
公益广告，呼吁人们珍爱生命；家长们在参观校园的同时，
主动认领沿途的垃圾，为爱清理校园环境。

第三段：多角度感恩

除了感恩生命和爱护校园外，我们也从多个角度去感恩。比
如说，从食物、从家庭、从师长、从朋友等。他们都在我们
的成长和生命中有着不可替代的角色。学校通过这些内容，



让我们真正懂得了怎样去感恩，怎样将感恩贯穿于日常生活
之中。

第四段：感恩的力量

感恩并不只是让我们更加积极向上，也避免了我们的自卑、
焦虑、恐惧等负面感觉的出现。进而，我们的心理状态得到
了平衡和升华，有利于我们更好地处理人际关系和工作上的
事情。而对于孩子们来说，每一次意外和挫折都是成长的重
要机会，感恩正是推动他们成长的动力之一。

第五段：感恩不会有止境

即使感恩周结束了，但我们的感恩之心还应持续下去。应该
把感恩贯穿于日常生活工作之中。对于孩子，我们更要时刻
将感恩教育融入到他的教育体系中，让他们学会感恩。因为
只有懂得感恩，才会懂得珍惜生命，以及人际关系的建立，
让我们更加健康温暖地生活。

总之，感恩周活动不仅仅是一次表面的活动，而是一种价值
观与态度的塑造。在普及我们感恩的同时，也推动我们的人
际关系、情感升华。我相信，当我们把感恩深深地融入生活
中，一定会找到生命更大更深的意义。

感恩家长心得体会篇三

近年来，随着社会的发展和教育观念的转变，越来越多的家
长开始重视孩子的教育。为了提高家庭教育的质量，很多学
校和教育机构开始组织家长培训。作为一位家长，我最近参
加了一次家长培训课程，这次经历给我带来了很多收获和感
悟。

第二段：感恩家庭的重要性



在家长培训中，我意识到感恩家庭的重要性。培训班上，老
师讲到了如何与孩子建立良好的亲子关系，如何用心倾听孩
子的需求和感受。我反思自己在平时的生活中，常常因为工
作的压力或其他事情的困扰而忽略了和孩子的沟通。但是通
过这次培训，我明白了家庭是孩子成长的温床，只有和孩子
建立起亲密的关系，才能给他们提供一个安全、温暖的成长
环境。我深深感激自己有一个幸福的家庭，感谢家人的包容
和支持。

第三段：感恩教育资源的获取

此次培训的另一个亮点是教育资源的获取。通过与其他家长
的交流，我了解到了许多有用的教育资源，比如优秀的教育
书籍、教育游戏以及教育App等。在孩子成长的过程中，给
予他们最好的教育资源是非常重要的。而通过这次培训，我
得以学习到如何正确选择和利用这些资源，以提高孩子的学
习效果和兴趣。感恩教育资源的获取，使我对孩子的教育更
加有信心。

第四段：感恩家庭教育的指导

在培训中，我还收获了家庭教育的指导。老师给我们分享了
许多科学育儿的方法和技巧。他们讲解了如何正确引导孩子，
培养他们的自主性和责任感，以及如何合理安排孩子的学习
时间和生活习惯。这些指导对于我来说非常实用，使我能更
好地照顾和教育孩子。感恩家庭教育的指导，让我成为了一
位更好的家长。

第五段：感恩孩子的陪伴

最后，我要感恩孩子的陪伴。通过这次培训，我更加深入地
了解了孩子的内心世界。我明白了孩子需要的不仅仅是物质
上的满足，更需要我们的关注、陪伴和爱。孩子用他们天真
的眼神和纯真的笑容告诉我，他们是我生命中最宝贵的财富。



感恩孩子的陪伴，让我更加珍惜和爱护他们。

总结：

通过这次家长培训，我真切地感受到了家庭的重要性、教育
资源的宝贵以及家庭教育的指导的作用。我要感恩自己拥有
一个幸福的家庭，感恩教育资源的获取，感恩家庭教育的指
导，感恩孩子的陪伴。在今后的日子里，我将更加珍惜和爱
护孩子，用心倾听他们的需求和感受，给予他们最好的教育
资源，培养他们的自主性和责任感，为他们提供一个温暖、
安全的成长环境。我相信，只有这样，我们的孩子才能健康
成长，成为社会的栋梁之材。

感恩家长心得体会篇四

当我给爸爸妈妈端茶倒水、垂腿梳头的时候，爸爸妈妈是那
么的兴奋，心里的喜悦都从脸上写了出来。尽管他们知道这
是学校留的我必做的作业，仍然感到很欣慰。回想起来，我
为父母做的太少了，而父母却无私的为我奉献着他们的一切。
顿时，我感到十分的惭愧。在为爸爸妈妈服务的那一天时，
我想爸爸妈妈是多么希看那一时刻能够停留片刻，吃着我蒸
的饭，都赞不尽口，说：我儿子真行!是啊，我吃着自己做的
饭都那么香，何况是父母呢?和爸爸妈妈的亲情谈话时，爸爸
妈妈给了我很多鼓励，是啊，我应该努力奋斗，做出一番事
业，在不久的将来，希看我能够成为一个老板，让爸爸妈妈
兴奋，我一定要好好孝敬父母，就算工作再忙，也要经常打
个电话回往跟他们聊聊天，或者有时间的话经常回往看看一
下他们，由于我知道这是天下间的父母等到自己的儿女成功
之后最想要的，也是最渴看的。总之我一定要让爸爸妈妈快
乐，让他们为我自豪。

人人都知道我们的父母给了我们无私的爱，却没有多少人真
正地学会了感恩这至亲的亲人。在这个世界，父母是最疼爱
我的人，是父母赋予我血肉之躯，养育我长大，又教会我们



熟悉自己，熟悉世界，做一个有用的人。父爱是山，伟大坚
实而又广博，他教我们学会了坚强，记住了宽容，懂得了自
制。母爱是海，热和无私而又细腻。你教会了我们如何用爱
往善待世界上的每一个人和每一件事。只要你珍惜起生活中
的幸福点滴。爸爸讲完题后，我仍不明白时，老冲着自己发
火和妈妈的唠叨，这些都是他们赐予我的爱!

从今以后我应该怀着一颗感恩的心来孝敬父母，不是像以前
一样享受着父母带来的爱，而是我给他们带来的关怀。

感恩家长心得体会篇五

段落一：引言（200字）

家长培训是现代社会中越来越重要的一个话题。家长培训不
仅是提高家长们育儿技能和教育意识的途径，更是培养孩子
感恩心的重要手段。我最近参加了一次家长培训班，对感恩
心得到了新的认识和理解。接下来，我将分享一下我在这次
家长培训中得到的感恩心得体会。

段落二：感恩启迪（200字）

在家长培训中，我得知感恩不仅仅是一种情感，更是一种养
成习惯的能力。感恩是从孩子的自身开始，通过感知到的一
切，用言行去表达出来。在课堂上，讲师们向我们参与家长
介绍了几种培养孩子感恩心的方法。我们可以通过培养孩子
关注他人的需求和付出来忘却自己的虚荣心，去帮助他人。
感恩也可以通过带上孩子去参加志愿者活动，让他们亲身感
受到帮助他人的快乐，从而培养他们的感恩心。

段落三：感恩互动（200字）

在课程中，我们也参加了一些互动的活动，感受到了感恩的
力量。通过与其他家长分享自己的体会和观点，我们也更深



刻地明白了感恩的重要性。我们共同分享了一些教育孩子的
经验和方法，相互倾听和理解。这种互动为我们搭建了一个
分享和学习的平台，让我们从别人的经验中汲取养分，也帮
助了我们更好地教育和引导孩子。

段落四：感恩实践（200字）

通过这次家长培训，我深刻地认识到理论只是一部分，实践
才是更加重要的。我们要以身作则，将感恩的思想贯彻到日
常生活中。我们可以从细微的事情开始，如向孩子道谢或者
表扬他们的好行为。我们还可以与孩子一起参加社区活动或
者组织一些家庭活动，体验到团结协作的乐趣。通过实践，
我们能更加深刻地理解感恩心的重要性，也能给孩子更好的
示范。

段落五：感恩成效（200字）

在我将家长培训中学习到的感恩理念运用到实践中之后，我
发现孩子的态度和行为都发生了积极的变化。他们更加愿意
与他人分享，更懂得关心他人的感受，也更加勇于承担责任。
此外，感恩心的培养也使我们家庭更加和睦，增强了家庭成
员之间的沟通和理解。因此，我深信感恩是家庭幸福和孩子
成长不可或缺的一部分。

总结（100字）

通过参加家长培训，我了解到感恩培养孩子的重要性，并在
实践中体验到感恩的力量。感恩让我们更加关注他人，增强
了家庭的凝聚力。我将继续努力将感恩思想贯彻到日常生活
中，以成为更好的家长，为孩子树立榜样。同时，我也希望
将感恩的理念传递给更多的人，让社会变得更加温暖。



感恩家长心得体会篇六

据说搞这次活动，是因为现在的学生不懂真情、不明事理，
整天只知道给父母要钱，你可知道他们的钱来之不易，每一
分钱都是每一滴汗水，每时每分每秒的勤劳换来的，学校想
通过举行这样的活动来教育学生感化学生，让学生明白感恩
社会、感恩父母、感恩他人，共建和-谐的社会主义大家庭。

这时又上来了，一位男老师，他就是这次演讲的主角，他高
挑个子，两只灵活的大眼睛，白白的皮肤二十几岁。

他用亲切的语气说：“同学们，你们要从小孝敬你们的父母，
从每一点小事做起，比如帮妈妈倒杯茶，抬盆洗脚水帮妈妈
盛一碗饭，做一些力所能及的家务活等，要是等你们长大以
后才孝敬他们，可能他们已经等不到了，他们每天都在辛苦
地干活，为了让我们有过上好生活，却一点都不关心自己的
身体，也舍不得买衣服穿，为了节约来给我们用，每天放学
后都做好香喷喷的大米饭等着我们。

这时，我想：对的，每天爸爸妈妈都在辛苦的干活，爸爸妈
妈每天都驼着背，弓着腰，不停地干活，此时，我的眼睛红
了，我想哭了，我对自己说：“我一定好好学习，长大之后
报答他们对我的养育之恩，让他们过上好生活，而且也要从
现在起做自己能做的事，如：做饭、洗碗、扫地，帮他们洗
洗衣服，让他们也轻松一些，因为他们太累了，我相信我一
定能够做到。

感恩教育心得

有一句话是这样说的：“滴水之恩，当以涌泉相报”，这句
话，说得一点都没错，3月11日，我们学校就举行感恩教育活
动。这天下午，天气很阴，老师们有秩序的组织同学们进入
会场，每个班坐成一排，各班老师在自己班的旁边，从三楼
往下一看，黑鸦鸦的一片，人太多了，很多家长都来观看。



开始，是彭老师先上场，一开始，讲了一些笑话，都把我们
逗笑了。后来，他介绍了俞老师，他说：“俞老师的感恩教
育曾经震撼了很多同学的心灵。”接着，他说了一句有请俞
老师上台，俞老师一上台就说：同学们，感恩，要每个人都
会的接着过来一会儿，他又讲了自己的经历，他三岁的时候
母亲去世了，他说母亲是因为劳累过度而去世的。

他说，他还没有来得及报答母亲，母亲就去世了，他说了一
句话让我永远记在心里，他说：“报答母亲不一定要有钱，
有房子，有车子才能报答，平时一句关心的话语，爸爸妈妈
劳累时送上一杯茶”。关心父母，孝顺父母，感恩父母，可
以从生活中的小事做起，俞老师的演讲很精彩，也很感人，
几乎在场的所有人都哭了。

他鼓励学生上台去，用最大的声音向父母说一句心理最想说
的话，六(1)班有个学生上台去，泪流满面大声对着说话筒说：
“爸爸、妈妈你们辛苦了!”我们听了，一个感动得情不自禁
地流下泪。那一刻，好我们学校所有学生一下子长大了，一
下子懂事了好多!真是“听君一席话，胜读十年书”!

确实，感恩都可以从小事做起，从点点滴滴做起，我们要学
会感恩，感恩父母、生活中的亲人、老师。

感恩家长心得体会篇七

第一段：引言（150字）

近年来，随着社会的进步和家庭教育观念的变革，家长培训
已经逐渐成为一种流行的教育方式。家长们通过参加各种培
训活动来提升自己的育儿能力，为孩子的成长提供更好的支
持。在这个过程中，家长们不仅受益匪浅，而且也常常感受
到培训中所传达的感恩理念对于家庭和社会的重要性。本文
将就家长培训感恩心得体会展开阐述。



第二段：培训的收获（250字）

在参加家长培训的过程中，家长们学到了很多有关育儿的知
识和技巧。这些知识和技巧帮助家长们更好地了解孩子的成
长规律和心理发展，进而以更科学合理的方式进行孩子的教
育。同时，培训还提供了交流和互动的机会，让家长们相互
借鉴经验和分享问题。通过与其他家长的交流，我们能够看
到自己在育儿过程中的不足之处，从而更加感激和珍惜社会
的关爱和支持。通过家长培训，我们感受到社会力量和专业
知识对家庭育儿的重要性，从而更加感恩和珍惜这些资源。

第三段：感恩的重要性（250字）

感恩是一种美德，也是一种修养。在现代社会中，物质进步
的同时，人们往往忽视了心灵的需要。感恩心可以为我们带
来内心的平静和满足感，让我们更加善待他人，更加全面地
看待自己和社会。感恩的心态也是人际关系和谐的基础，它
能够增进人与人之间的信任和理解，减轻争吵和冲突的发生。
感恩的心还可以帮助我们保持积极向上的态度，面对困难和
挫折时能够更加坚定自信，勇往直前。因此，家长培训中所
传达的感恩理念对于我们个人的成长和家庭的和谐关系都具
有重要的意义。

第四段：践行感恩（250字）

感恩不仅仅是口头上说说而已，而是需要我们付诸实践。作
为家长，我们可以通过关注孩子的需要和成长，为他们提供
必要的支持和指导，培养他们的感恩之心。我们可以让孩子
参与到一些公益活动中，让他们感受社会的温暖和人与人之
间的互助，从而激发他们对他人的感恩之情。同时，我们还
可以积极参与社区和学校的活动，为社会做出我们的贡献。
通过这些实际的行动，我们不仅能够传递感恩的精神给孩子，
也能够为社会的和谐与进步贡献我们自己的力量。



第五段：总结（300字）

家长培训不仅仅是提升育儿技能的过程，更是一次关于感恩
和成长的体验。通过培训，我们学到了更多有关育儿的知识
和技能，也认识到了感恩的重要性。感恩的心态不仅能够帮
助我们更好地面对困难和挫折，也能够让我们更加善待他人
和关爱他人。因此，我们应该通过践行感恩来回报社会和家
庭的关爱，在我们的家庭中创建和谐幸福的氛围，共同构建
一个和谐稳定的社会。通过家长培训，我们要深刻理解和践
行感恩的意义和价值，将感恩理念贯穿到我们的生活中，为
我们的家庭和社会带来更多的快乐和幸福。

感恩家长心得体会篇八

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报”。更
何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片
汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日
时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们
往往为我们倾注了心血，精力，而我们又何曾记得他们的生
日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝
皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感
激不需要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝
感慨。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远
比山高，比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。



滴水之恩当涌泉相报，父母之恩，何以为报！

感恩，是我们古老中国的传统文明。让我们感谢父母给我们
生命，感谢他们搀扶我们走好每一步人生之路，让我们用心
去关爱身边的父母，孝敬父母。让我们怀着一颗感恩的心，
燃起爱的火把，用自己的实际行动和努力学习。


