
2023年初三新学期计划表 初三学生新学
期学习计划(精选7篇)

计划是人们在面对各种挑战和任务时，为了更好地组织和管
理自己的时间、资源和能力而制定的一种指导性工具。计划
书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇计划呢？那么下
面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

初三新学期计划表篇一

一、制定的时间用于学习，必须留出足够的时间来完成正常
的练习和课后作业。当然，学习不应该占据作息时间，认真
安排好自己的时间。首先要清楚一周内所要做的事情，然后
制定一张作息时间表。在表上填上那些非花不可的时间，如
吃饭、睡觉、上课、娱乐等。安排这些时间之后，选定合适
的、固表上全部的空闲时间，总得给休息、业余爱好、娱乐
留出一些时间，这一点对学习很重要。一张作息时间表也许
不能解决你所有的问题，但是它能让你了解如何支配你这一
周的时间，从而使你有充足的时间学习和娱乐。

三、充分利用课堂时间。学习成绩好的学生很大程度上得益
于在课堂上充分利用时间，这也意味着在课后少花些功夫。
课堂上要及时配合老师，做好笔记来帮助自己记住老师讲授
的内容，尤其重要的是要积极地独立思考，跟得上老师的思
维。

四、学习要有合理的规律。课堂上做的笔记要在课后及时复
习，不仅要复习老师在课堂上讲授的重要内容，还要复习那
些仍感模糊的知识。如果你坚持定期复习笔记和课本，并做
一些相关的习题，你定能更深刻地理解这些内容，你的记忆
也会保持更久。定期复习能有效地提高你的考试成绩。



五、有可能的话，找一个安静的、舒适的地方学习。选择某
个地方作你的学习之处，这一点很重要。它可以是你的单间
书房或教室或图书馆，但是它必须是舒适的，安静而没有干
扰。当你开始学习时，你应该全神贯注于你的功课，切
忌“身在曹营心在汉”。

六、树立正确的考试观。平时测验的目的主要看你掌握功课
程度如何，所以你不要弄虚作假，而应心平气和地对待它。
或许，你有一两次考试成绩不尽如人意，但是这不要紧，只
要学习扎实，认真对待，下一次一定会考出好成绩来。通过
测验，可让你了解下一步学习更需要用功夫的地方，更有助
于你把新的知识记牢。

一些比较容易有效的初三学习方法：

先把初一初二的内容都复习一遍,同时也要认真学好初三课程.
主要就是把书看一遍.

上复习课的时候每门课都准备一本笔记本,把老师复习的概念,
易错的题目记好,回家复习。

用一本本子,把自己考试,做错的题目都记下来,快要中考的时
候就看错题就行了.

总之,归纳下来,初三上学期做预备工作,就是学习,顺带复习
一下原来的东西，.初三下学期开始,就是归纳,整理错题,至
于作业,一定要独立完成,不要有侥幸心理,所有问题都认真对
待.关于时间安排既要保证学习时间又要保证休息时间，劳逸
结合，效率第一。

1、目标

2、知己



作战讲究“知己知彼，百战不殆”。学习也是一样。所以要
制定出符合自己实际情况的学习计划，必须要“知
己”。“知己”包括三层含义：明确学习奋斗的目标，了解
自己的学习情况，明确地估计自己的能力。做到“知己”后，
我们就可以制定计划了。

初三新学期计划表篇二

新学期的脚步已然来临。回首来时路，才发现上学期的帷幕
早已落下，来时那风雨侵蚀的泥泞小路也早已蒙上了一层浓
厚的面纱。再多的悔恨亦不能回到过去，那就放下悔恨吧!重
新站在起跑线上，迎接挑战，永不言弃。因为失败只能用成
功来洗刷耻辱。

新的学期，新的开始，我正努力编织着梦的蓝图，朝希望的
彼岸乘风破浪。但来时的旅途，我走得那样艰辛，一次又一
次的跌倒使我身心俱疲，但这并不足以让我退缩。只会让我
看清自己的弱点，贝多芬说：“卓越人的一大优点是在不利
与艰辛的遭遇里百折不挠。”我并不是一个卓越的人，但我
会努力使自己成为一个卓越的人。

初三新学期计划表篇三

一、制定的时间用于学习，必须留出足够的时间来完成正常
的练习和课后作业。当然，学习不应该占据作息时间，认真
安排好自己的时间。首先要清楚一周内所要做的事情，然后
制定一张作息时间表。在表上填上那些非花不可的时间，如
吃饭、睡觉、上课、娱乐等。安排这些时间之后，选定合适
的、固表上全部的空闲时间，总得给休息、业余爱好、娱乐
留出一些时间，这一点对学习很重要。一张作息时间表也许
不能解决你所有的问题，但是它能让你了解如何支配你这一
周的时间，从而使你有充足的时间学习和娱乐。

三、充分利用课堂时间。学习成绩好的学生很大程度上得益



于在课堂上充分利用时间，这也意味着在课后少花些功夫。
课堂上要及时配合老师，做好笔记来帮助自己记住老师讲授
的内容，尤其重要的是要积极地独立思考，跟得上老师的思
维。

四、学习要有合理的规律。课堂上做的笔记要在课后及时复
习，不仅要复习老师在课堂上讲授的重要内容，还要复习那
些仍感模糊的知识。如果你坚持定期复习笔记和课本，并做
一些相关的习题，你定能更深刻地理解这些内容，你的记忆
也会保持更久。定期复习能有效地提高你的考试成绩。

五、有可能的话，找一个安静的、舒适的地方学习。选择某
个地方作你的学习之处，这一点很重要。它可以是你的单间
书房或教室或图书馆，但是它必须是舒适的，安静而没有干
扰。当你开始学习时，你应该全神贯注于你的功课，切
忌“身在曹营心在汉”。

六、树立正确的考试观。平时测验的目的主要看你掌握功课
程度如何，所以你不要弄虚作假，而应心平气和地对待它。
或许，你有一两次考试成绩不尽如人意，但是这不要紧，只
要学习扎实，认真对待，下一次一定会考出好成绩来。通过
测验，可让你了解下一步学习更需要用功夫的地方，更有助
于你把新的知识记牢。

一些比较容易有效的初三学习方法：

先把初一初二的内容都复习一遍,同时也要认真学好初三课程.
主要就是把书看一遍.

上复习课的时候每门课都准备一本笔记本,把老师复习的概念,
易错的题目记好,回家复习。

用一本本子,把自己考试,做错的题目都记下来,快要中考的时
候就看错题就行了.



总之,归纳下来,初三上学期做预备工作,就是学习,顺带复习
一下原来的东西，.初三下学期开始,就是归纳,整理错题,至
于作业,一定要独立完成,不要有侥幸心理,所有问题都认真对
待. 关于时间安排既要保证学习时间又要保证休息时间，劳
逸结合，效率第一。

初三新学期计划表篇四

一、怎样制订学期计划

1、首先总结一下上学期的成绩、进步和不足之处，分析一下
在德、智、体、美、劳诸方面的优势和问题，这是订新学期
计划的基础。

2、通过和老师以及高年级同学的交流，了解新学期学校要举
办哪些活动，对学生有哪些具体要求，新学期各科课程以及
主要内容，为制订有关内容做好准备。

3、根据学校要求、课程内容，针对自己的实际，提出本学期
在各方面的奋斗目标。订目标时，一要体现全面发展学有特
长，二要体现均衡发展突出重点，三要适度，要求过高过低
都不利孩子进步，经过孩子努力即可达到为宜。

4、一学期时间不长，目标要求不要订得过高或过多或大而空。
目标要明确，要求要具体，措施要可操作。在制定计划过程
中，家长重在引导而不要强加或包办代替，要通过商量把家
长的意图变成孩子自己的.，因他是订计划执行计划的主人。
在方法上，低年级以口头订计划为主，中年级可以帮着写出
来，到了高年级让孩子独立去订，家长当个参谋就可以了。

二、怎样执行计划

1、学期计划是通过阶段性的小计划来完成的。每天、每周、
每月都有个小计划，不一定写出来，说一说想一想都行。例



如双休日或放学回家以后，要合理安排和使用时间，或学习、
或劳动、或娱乐、或交友……要有序地生活。既不要无计划
地度日浪费时间，也不要只知读书学习不注意劳逸结合。

2、在孩子执行计划中，家长要关心。发现有困难要及时帮助，
有进步及时鼓励，有失误及时纠正，有疏忽及时提醒。如果
家长能参与和孩子一起来完成计划，利于增加孩子的兴趣和
进步幅度。如一起打球锻炼，共同参加家务劳动，一块学习、
看报并讨论些感兴趣的问题等。

3、一般情况下，到了期中可检查计划的执行情况，如果目标
要求已经完成或发现难以执行，就要对计划进行调整修改使
之更合实际。同时对孩子的进步加以肯定，增加他完成计划
的信心，起个加油站作用。

到了期末，结合考试成绩和老师评语对孩子执行计划情况，
做全面总结，逐条分析。成功的总结经验，既总结孩子的学
习经验，家长教子的经验，也总结孩子学习方法和自理能力
进步的经验。关于问题和不足，既找主观原因也找客观原因，
并研究出改进的办法。有些知识缺陷在假期中及时给以弥补，
有的问题可在下学期订计划时安排解决。通过总结要使孩子
体会到制订计划并按计划生活、学习的好处和作用。坚持几
年，就可以提高按计划办事的自觉性并形成习惯，这既是孩
子走上社会的基本功，也是一份宝贵的财富。

最后，预祝同学们都能取得优异的成绩，进入理想的中学！

初三新学期计划表篇五

初三了，为了自己的前途，我制定好了计划。首先，要做一
点，检查一点。在写作业时，可以做一道或者两道题，就回
头看看有没有做错的题目，一点一点的检查，这样就不用在
做完的时候大片的检查 。因为大片检查有一个缺点：不容易
找出错误。



其次，要查漏补缺。做一个学习本，分好类，重点、难点、
错题就可以写在这个本子上，再用几页来写原因，有时考试
不仔细，就可以把原因写在上面，并提出改正的方法。每次
考试时，翻开这个本子，就可以看见的错误，之后，便会不
再犯同样的错误了。

最后，便是在考试的时候细心。写完之后，要一题一题的读，
即使没有耐心，也要细细的读，就像在检查别人的试卷。

在这个新的学期里，努力并且尽快适应初三的新生活，融入
这个大集体之中，和同学们一起来探讨知识的海洋。积极参
加课外活动，争取为班级争光，做个德智体美劳全面发展的
学生！为了实现所说目标特制订学习计划如下：

一、每天早上六点半起床，用十分钟将头天要背的课文温习
一遍至二遍。七点二十从家中出发。

二、上课认真听讲，积极发言，做好笔记。

三、认真完成作业，认真对待每一门课。

四、写完作业后，复习一下当天的内容并预习第二天要上的
课。

五、遇到不懂的问题要及时问老师或者同学。

六、每天晚上听三十分钟英语，训练自己的听力。

新学期就是新的起点，让我们憧憬美好的明天，让我们再一
次踏上征途。

初三新学期计划表篇六

新的学期已经到了，马上我就要步入初中三年中最关键的初



三，为了在学习的最后阶段冲刺，我将为自己立下学习计划
并认真实行！

巩固掌握初中阶段各个学科的基础知识、基础技能，通过自
身的努力，学习成绩在月考、期中和期末考试争取进入全年
级20-40名前，填补我们班在年级段排位的“空挡”。争取进
入淳中提前批入取，中考进入淳中。

1、合理安排每一天的学习时间。在紧张的学习过程中，其实
每天可供自己利用的时间并不多，最灵活的时间就是当天作
业完成后至睡觉前的近两多小时时间。能否利用好这段时间，
是初三阶段学习成绩提高的的关键点。晚上复习科目不要过
多，应重点复习一门，抓住重点，集中精力，力争达到最佳
学习效果。每天晚上复习更应该有计划，周一定为数学日，
周二定为英语日，周三定为科学日，周四定为语文日，周五
完成学校周末作业。看似简单，但必须持之以恒的坚持下去，
杜绝出现“三天打鱼两天晒网”的现象。

2、新课学习和复习同步进行，要做到两不误。新课学习包括
预习、课堂听讲、课后复习三大要素，预习可以在晚上完成
当天学校作业后抽时间预习，数学预习后，把尽量做一下课
后练习，遇到一知半解等不懂的地方，第二天带到课堂里，
再仔细琢磨，直到彻底弄懂为止。

3、把初三的复习阶段性计划目标分为三大阶段。

第一阶段，是初三开学至月考。这个阶段主要是课堂学习为
主，这一阶段主要是基础复习阶段。每一门课要逐册逐章节
地进行复习，主要跟着老师步伐一致，进行各科的细致复习。
只有这时候循序渐进月考后进行月考总结，对自己前一阶段
学习进行查缺补漏、巩固基础，争取在期中考试取得好成绩。

第二阶段从月考至期中考试，这个阶段是复习要有针对性，
要踏踏实实，把平时订正的错题内容进行系统复习，把每次



测验试卷重新做一遍，重点留意错题。做好每次考试的认真
反思，把自己的薄弱知识补上去。

第三阶段从期中结束至期末前，这是中考前最后的阶段性复
习时间，也是关键的复习阶段。这个时期杜搞绝题海战术，
更不应做难题和偏题，应该做少而精的经典题型。

初三新学期计划表篇七

争取获得优良成绩，能切实在大学里学到丰富的专业知识和
基础常识。增加文化素养，提升自身能力，端正学习态度，
培养积极勤奋的学风。做学习计划来自我敦促，自我勉励。

1、坚持预习，坚持在上课前先预习一遍课文，在上课之前对
所上的内容有所了解，能提高听课效率。并且在老师上完一
章的内容后，能够主动复习。温故而知新。

2、每周抽一天时间早起背诵英语课文。

3、每周坚持到校晚自习

4、坚持去校图书馆借书阅书，坚持超额完成老师布置的读书
任务，并且做好读书笔记。

5、对于课程知识，要多想多问，并且把其中有收货的`部分
记入笔记之中。

6、每个月进行一次学习清算，反思自己这个月是否达成了学
习计划，有哪一些做得不足的地方，下个月要注意改进。

7、订阅英语辅导报，自学报纸上出现的一些英语单词，并且
完成报纸上的练习题。

8、身为一个汉语言文学专业的学生，对于文字的敏感和写作



能力是非常重要的，所以应该坚持在平时多写一些练笔。


