
最新防艾滋病教育班会教案 世界艾滋病
日预防艾滋病倡议书(模板10篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。那么我们该如何写一篇较为
完美的教案呢？下面是小编带来的优秀教案范文，希望大家
能够喜欢!

防艾滋病教育班会教案篇一

12月1日是第30个“世界艾滋病日”。今年世界艾滋病日我国
的宣传主题是“共担防艾责任，共享健康权利，共建健康中
国”(英文主题是right to health)。意在说明健康是促进人类
全面发展的必然要求，也是广大人民群众的共同追求，人人
都享有健康权利，艾滋病感染者同样享有平等获得健康服务
的权利。

第一，认识艾滋，抵御艾滋。我们要主动学习预防艾滋病的
知识，全面了解相关信息，掌握自我保护的技能，认清预防
艾滋病的严峻形势，认识艾滋病对人类健康和大学生身心发
展的严重危害，树立正确的道德意识和性观念，好学求知，
珍惜生命，在面对性、等问题时候要做出正确的决定，保护
自己，远离艾滋。

第二，尊重科学，掌握方法。从自身做起，正确对待艾滋病，
预防艾滋病。掌握预防艾滋病的正确方法，不使用未经检验
的血液制品，减少不必要的输血;不去消毒不严格的医疗机构
打针、拔牙、针灸、美容或手术。

第三，互助友爱，恭身实践。我们树立社会责任意识，参
与“青春红丝带”志愿行动，将掌握的知识、技能与同学朋
友和家人分享，向社会进行广泛的宣传，做艾滋病防治知识
的传播者，以自身的经验积极影响同龄人的态度和行为，减



少无知造成的恐惧和歧视，营造理解、宽容、健康的社会环
境，为有效预防和遏制艾滋病的蔓延、促进社会和谐贡献青
春力量。

同学们，预防艾滋病任重道远，让我们从我做起，从点滴做
起，从现在做起，深入开展防艾宣传教育，形成“政府领导，
部门合作，人人参与，共建共享”的良好局面，用红丝带去
装点一个健康的美丽世界，共同向“零”艾滋目标迈进!

祝同学们身体健康，梦想成真!

重庆三峡学院学生工作部(处)

防艾滋病教育班会教案篇二

在第x个“世界艾滋病日”即将到来之际，为进一步普及青少
年预防艾滋病知识，引导青少年正确认识艾滋病，提高学生
的卫生健康意识 ，切实推进艾滋病防控宣传工作，11月30日
上午，花山学校校开展了以“知艾防艾 健康同行”为主题的
预防艾滋病讲座。

讲座过程中，培训老师向学生介绍了艾滋病的病因、传播途
径、危害及如何防治等方面的知识，引导学生分析为什么有
些人会通过这些渠道染病，使学生知道养成良好健康生活的
重要性。同时，通过老师的宣讲，也让大家明白了以后要用
正确的态度对待艾滋病患者，不要歧视艾滋病毒携带者。

通过本次艾滋病预防宣传教育活动，使同学们了解到艾滋病
防治的相关知识，增强了他们对艾滋病的自身防护意识以及
关爱、扶助艾滋病人的责任感。

为提高全校师生对艾滋病的认识与了解，进一步宣传和普及
预防艾滋病知识，在12月1日第x个“世界艾滋病日”来临之
际，新市小学开展了预防艾滋病系列宣传教育活动。



活动以“携手防疫抗艾、共担健康责任”为主题，利用主题
班会向学生开展了艾滋病预防知识宣传教育，通过手抄报、
国旗下讲话、led电子屏、悬挂条幅、举办签名活动等形式进
行防艾知识宣传教育。

通过系列宣传教育活动，让同学们了解艾滋病传播的主要途
径和危害，使同学们懂得珍爱青春，培养了健康的生活习惯。

防艾滋病教育班会教案篇三

针对于募捐活动，虽然之前也做过了宣传，但根据募捐的情
况，让我感觉视乎大家都不愿意去帮助这些孩子们，曾经我
去宣传的时候有为男生说了一句，我还希望谁能募捐我呢!我
当时回答了一句：如果我现在坐在你的位置我可能也是这么
想的，但是我今天是站在讲台做宣传。

几天的募捐，人家都非常用心的在做，或许在这期间，我们
有做的不好或有些不足的地方，我们也在尽力改正。只有出
现问题，我们才更有记性的去改正这些问题，记住这些错误。
以保证以后不再去犯，在我最直观的感受是我一有时间就在
那守着，最开心的莫过于有同学把钱放进了募捐箱，有时在
人多的时候，我们会喊：“各位同学，我们是院团委青年志
愿者服务总队的，我们此次活动是为寨头村小学做募捐，希
望大家能为这些小孩奉献点爱心。”当有人停下脚步，那时
候的我们应该是笑的最甜的时候，我可以说是真的发自内心
的开心。虽然在那里一座就是好久，虽然好冷，当没有人的
时候虽然是寂清，但当有一个人募捐，有一个人停住脚步时，
我们照样会很开心好久。

努力、付出、心酸、快乐、温馨、团结、合作、失落，短短
一个星期，它丰富了我们这一周的全部情感。

或许，以后。我们更要加油!



防艾滋病教育班会教案篇四

日常生活接触是不会感染艾滋病病毒的。下面这些行为，都
不会传播艾滋病病毒。

(1)与艾滋病病毒感染者握手、拥抱、抚摸、礼节性接吻;

(2)与艾滋病病毒感染者一起吃饭、喝饮料以及共用碗筷、杯
子;

(4)与艾滋病病毒感染者一起居住、劳动、共用劳动工具;

(5)购物、使用钞票;

(6)咳嗽、打喷嚏、流泪、出汗、撒尿;

(7)蚊子、苍蝇、蟑螂等昆虫叮咬。

18、怀疑自己得了艾滋病，到哪里去检测?

防艾滋病教育班会教案篇五

1.让学生了解艾滋病的相关基础知识;(什么是艾滋病，艾滋
病的传播途径，艾滋病的预防措施……)

2.通过本次主题班会，培养学生关爱艾滋病病人的思想品德，
培养学生的社会公德意识。

1.艾滋病的危害、传播途径和预防措施;

2.如何关爱艾滋病人和艾滋病致孤儿童。

(一)教师朗诵配乐诗：一种声音——致一个特殊的群体



生活本来没有太多答案/有一个温柔的声音提醒我/提醒我的
尊严和坚强/即使没有了翅膀/目光依然会飞翔/即使没有了目
光/心依然会向往/来吧 我的战友/擦去眼泪 手拉起手/让我
们登上高山之巅/傲然面对苍苍青天/在这里立下永恒誓言/站
起来是巍巍山关/倒下去是洋洋江川!

通过配乐诗朗诵，引出艾滋病的话题。使学生认识到社会上
还有这样的一个特殊群体，他们的名字叫——艾滋病人。他
们生活在社会的边缘，不仅受到疾病的侵扰，而且还要遭受
别人不理解和歧视的痛苦。

(二)通过分析具体案例，让学生分组讨论艾滋病的危害

展示艾滋病的具体案例

2.学生分组讨论

(1)艾滋病对个人有哪些危害(2)艾滋病对家庭有哪些危害

教师总结：艾滋病之所以可怕在于它具有传染性并且目前不
可治愈，所以我们要了解艾滋病的基础知识注重预防。

(三)通过对艾滋病对个人和家庭的危害激发学生对艾滋病的
了解欲望，从而转入对艾滋病基础知识的学习。

1.请生a简单介绍艾滋病的概念、起源等基本常识(课前准备)

2.请生b做我国艾滋病的发展态势的国情报告，用详实的数据
让学生感受我国艾滋病态势的严重性。(课前搜集)

3.请生c回答艾滋病的传播途径和需要具备的四个条件。

5.教师讲解艾滋病患者和艾滋病病毒感染者两个概念的区分。



(四)播放姚明和nba篮球巨星约翰逊等所做的公益宣传片，复
习所学内容，消除对艾滋病患者的恐惧，增进对艾滋病患者
的关爱。

(五)小品表演《与她在一起》

班上转来了一位新同学，不但人长得漂亮，成绩也非常优异。
同学们都愿意与她交往，但后来偶然得知：这位同学是艾滋
病病毒感染者，在原来的学校因为受不了别人对自己歧视的
压力才转学到新的学校。于是在班里引起了恐慌，后来在班
主任的教育和指导下，同学们都对艾滋病病毒感染者有了正
确的认识，同学们又和她走在了一起。

防艾滋病教育班会教案篇六

艾滋病是一种病死率很高的严重传染病，它的医学全称是"获
得性免疫缺陷综合症"(aids)。这个命名表达了三个定义：第一，
获得性：表示在病因方面是后天获得而不是先天具有的，是
由艾滋病病毒(hiv)引起的传染病;第二，免疫缺陷：主要是病
毒造成人体免疫系统的损伤而导致免疫系统的防护功能减低、
丧失;第三，综合症：表示在临床症状方面，由于免疫缺陷导
致的多种系统的机会性感染、肿瘤而出现的复杂症候群。

艾滋病病毒进入人体后的繁殖需要一定的时间。在开始阶段，
感染者的免疫功能还没有受到严重破坏，因而没有明显的症
状，我们把这样的人称为艾滋病病毒感染者。当感染者的免
疫功能被破坏到一定程度后，其他病菌就会乘虚而入，这时，
感染者就成为艾滋病患者了。从艾滋病病毒感染者发展到艾
滋病患者可由数月至数年，一般为8-10年，最长可达19年。

艾滋病主要通过性接触、血液和母婴三种途径传播。

尽管目前艾滋病还不能治愈，但还是可以治疗的。得了艾滋
病应该针对症状，及时地、积极地进行治疗，如得了肺炎，



就要及时把肺炎治好;得了感冒，要抓紧把感冒治好。而且，
目前已经有了抗病毒治疗方法，尽管不能完全消灭体内的艾
滋病病毒，但可以有效抑制它的繁殖，这样就可以大大延长
艾滋病病毒感染者的寿命。

从感染艾滋病病毒到发展成艾滋病患者，可分为三个时期：

(1)急性感染期：一般在感染艾滋病病毒后2-6周出现。表现
为发热、咽喉痛、淋巴结肿大、皮疹等，一般持续约两周自
行消退。但不是所有的人都会有明显的急性感染期，出现率
约为50%-75%。此期感染者具有传染性。

(2)无症状感染期：其特点是没有明显的症状，是艾滋病的潜
伏期。潜伏期内的艾滋病病毒感染者具有传染性，又称作艾
滋病病毒携带者，这时的艾滋病病毒抗体阳性检出率几乎
达100%。

(3)艾滋病期：表现为全身症状，如持续不规则低热;持续性
全身性淋巴结肿大，特别是除腹股沟以外，全身有两处以上
部位淋巴结肿大，一般1厘米大小，不疼痛;持续慢性腹泻;三
个月内体重下降10%以上;盗汗，初为夜间出现，继而发展到
白天也存在;极度乏力、记忆力减退、反复头痛、反应迟钝乃
至痴呆;出现肺炎、结核、肠炎等，甚至肿瘤。艾滋病病毒抗
体阳性。

感染了艾滋病病毒不会立即死亡。潜伏期越长，艾滋病病毒
感染者的生命也越长。所以，感染了艾滋病病毒的人，千万
不要自暴自弃，而是要想方设法延缓发病。只要没有进入发
病期，艾滋病病毒携带者能和正常人一样生活、工作。

预防艾滋病病毒通过性行为传播，要采取安全的性行为。一
是只有一个相互忠诚、没有感染艾滋病的性伴侣;二是每次性
生活都正确使用安全套。



是的。因为许多种性病会造成生殖部位炎症或溃疡，使皮肤
或黏膜破损。如果这时与艾滋病病毒感染者发生性行为，对
方精液中或阴道分泌液中的艾滋病病毒就会通过破损的皮肤
或黏膜进入体内。所以，性病患者比一般人更容易感染和传
播艾滋病。如果担心自己感染性病，去医院进行检查是最可
靠的办法。得了性病后，应尽快到医院接受正规治疗，千万
不可自己乱用药，或者到街头游医那里治疗，这都可能延误
病情，后患无穷。还有些人不按照医生的要求彻底治疗，而
是在症状一消失就自行停止治疗，这样往往不会彻底治愈，
还有可能导致严重的并发症。

(1)看清生产厂家、有效期。安全套的包装盒上会标明生产厂
家和生产日期以及使用期限。没有标明这些的安全套可能是
不合格的。

(2)过期的安全套不能使用，颜色变黄了或橡胶发硬了的也不
能使用。

(1)注意安全套的有效期、生产厂家、合格证;

(3)小心地撕开包装袋，注意不要划破安全套;

(7)一个安全套只能使用一次，不能重复使用。用过的安全套
要妥善处理，如用卫生纸包好，丢到垃圾桶。

吸毒者常常共用针管、针头。如果其中有一人感染艾滋病病
毒，注射器就会被污染，那么艾滋病病毒就会通过针具传染
给其他吸毒者。此外，毒品使吸毒者的体质下降，增加了艾
滋病病毒感染和发病的可能性。

毒品通常指鸦片、吗啡、海洛因、大麻、可卡因、苯丙胺类
毒品(如冰水毒、yao头丸等)。毒品的种类繁多，初步统计，
受各种国际公约、条约管制的达400多种。鸦片类毒品有鸦
片(大烟)、吗啡及海洛因(白粉)，它们都具有毒性，易成瘾。



毒品的主要危害在于它的成瘾性，长期吸食或注射会使人消
瘦，体质下降，出现失眠、食欲减退、易怒、呕吐、颤抖等
症状，易使人产生幻觉，使理解力、判断力、记忆力减退，
免疫功能下降，并可导致精神失常，使用过量会造成中毒死
亡。

(1)尽量避免不必要的输血。

(2)如果必须输血，有权利了解血液是否经过艾滋病病毒抗体
检测。

(3)不要为了所谓的"增加抵抗力"而盲目使用血液制品。

血是生命中不可或缺的重要物质。很多病人都需要血液或血
液制品拯救生命。怎样保证血液质量的合格呢?这就需要大家
到正规血站参加义务献血。正规血站会对所有的献血者进行
体检，不合格者被淘汰。只有这样，血液才干净，用血的人
才安全。从这个意义上说，无偿献血者献一次血，不仅向用
血者捐献了一颗爱心，而且为我国控制艾滋病蔓延做出了一
份贡献。

首先是要保护妇女不受艾滋病病毒的感染，这样就不会将病
毒传染给孩子。如果感染了艾滋病病毒的妇女，，仍想要生
育孩子，那么应该定期到医院接受医生的产前指导，服用阻
断母婴传播的抗病毒药物。生孩子时，可采用剖腹产。孩子
出生后，要人工喂养。

日常生活接触是不会感染艾滋病病毒的。下面这些行为，都
不会传播艾滋病病毒。

(1)与艾滋病病毒感染者握手、拥抱、抚摸、礼节性接吻;

(2)与艾滋病病毒感染者一起吃饭、喝饮料以及共用碗筷、杯
子;



(4)与艾滋病病毒感染者一起居住、劳动、共用劳动工具;

(5)购物、使用钞票;

(6)咳嗽、打喷嚏、流泪、出汗、撒尿;

(7)蚊子、苍蝇、蟑螂等昆虫叮咬。

一般来说，可到具有初筛资格的县以上医院和卫生防疫站
做hiv抗体检测，确诊须到省疾病预防控制中心(cdc)检测。

应在高危行为后的0、6、12周、半年时检测hiv抗体，半年以
后仍未检测到hiv抗体，则认为未感染艾滋病病毒。 感染艾
滋病病毒的头三个月叫"窗口期"，虽然hiv抗体在感染2周后
就可以出现，但这时身体里还没有产生足够量的抗体，可能
无法检测出是否已经受感染。有了高危行为就去检测可判断
是否有既往感染。"窗口期"尽管可能检测不出艾滋病病毒抗
体，但同样具有传染性，因此，这段时间过性生活，要使用
安全套。

检测机构和医生必须为你保密。如果泄密，你可以寻求法律
的保护。

如果身边发现了艾滋病病毒感染者，不用害怕，更不能看不
起、排斥他们。对待艾滋病病毒感染者的正确态度是：同情、
关心并尽力帮助他们，使他们能够正常生活和工作，不扩散
他们的病情。如果别人对他们感到恐惧，我们可以带头到他
们的家里去，跟他们握手，帮助他们收庄稼，从而消除人们
的恐惧感。

艾滋病病毒感染者的家人既要承受亲人患艾滋病的巨大痛苦，
又要承担对病人的照顾和料理，是非常不容易的。我们对待
艾滋病病毒感染者的家人，要像对待其他一切不幸的家庭一
样，给予充分的同情、关心和帮助。这对于创造一个有利于



控制艾滋病流行的安全的社会环境，是十分必要的。

防艾滋病教育班会教案篇七

12月1日是“世界艾滋病日”，标志是红丝带，为切实加强我
校预防艾滋病教育工作，提高学生的自我保护意识和能力，
促进学生健康成长，我校积极、认真地开展了“世界艾滋病
日”主题宣传活动。

学校德育处召开班主任工作会，要求班级做好此项活动的宣
传工作，向各班下发了宣传资料，要求各班充分利用晨会、
多媒体、黑板报、手抄报等渠道普及知识，加强预防艾滋病
宣传教育工作。

1、学校利用多种宣传渠道，对全校师生进行了“世界艾滋病
日”主题宣传教育，了解预防艾滋病的知识，学会预防艾滋
病的方法。

2、班主任老师用学生喜爱的方式传播知识、宣传教育，把防
艾宣传融入到学校课程里面。

3、学校通过宣传橱窗、国旗下讲话，各班通过主题班会、黑
板报、手抄报等途径开展了形式多样的预防艾滋病教育活动，
把防艾宣传以通俗易懂、喜闻乐见的内容和方式，融入到校
园生活里面，力争使“预防艾滋、履行承诺”成为每一个在
校学生的自觉行动。

通过宣传教育，学生增强了预防和自我保护的意识。

防艾滋病教育班会教案篇八

为了进一步完善和加强德育领导机构，我校建立了防艾教育
机构，由校长亲自担任组长的工作领导小组。小组分工到人，
做到严格管理，学校把防艾作为学校教育的一项基本工作目



标，长抓不懈。

我校建立“防艾”教学工作制度，群策群为，制定了切实可
行的防艾工作计划和教育工作时间表，让工作有计划、有秩
序地开展，做到层层落实，富有实效。

由于我校周边人员较复杂，给我们学校工作带来了很大困难。
另外，家庭教育力量较为薄弱，也给学校带来了较大阻力，
基于上述情况，我校领导下决心：把防艾教育作为素质教育
的重要组成部分纳入了学校安全教学计划。从法制教育入手，
增强学生法制意识，掌握法律知识，使学生知法、懂法、守
法，学会用法律的武器保护自己，这是引导学生站在法制的
高度上认识“防艾”的重要性。

今年，各年级各班分别组织了“防艾”教育，法制教育活动
等：

1、各班组织学生观看防艾影片及图片展。

2、各班开展了“防艾”的主题班会。

3、学校组织宣传了艾滋病的有关知识等。

通过一系列活动，使学生树立正确的法制观。同时也把“防
艾”贯穿于教育活动之中。

1、每学期开展一次防艾入侵的专项宣传活动并发给宣传单和
防艾的小册子。每学期请法制副校长米林开展一次防艾知识
专题课，通过健康教育课等上好“防艾”知识。组织学生学
习观看防艾教育片，把“防艾”知识传授给每一个学生。

2、利用班会、思想品德课、广播等途径，广泛开展宣传“防
艾”知识。学生大大地增强了“防艾”的意识。



通过一年的努力，我校在“防艾”工作中积累了许多有效的
经验，同时也取得了相应的成绩。防艾工作任重而道远，在
今后的工作中，我们将按照上级要求，继续不懈探索，不断
努力，充分发挥学校防艾重要阵地的作用，为学生、社会的
防艾教育做出更多的贡献。

防艾滋病教育班会教案篇九

十二月，雪落，冰封，生命随落叶飘零而凋亡，随夏季流逝
而消亡……

希望不在了，满满的生命只剩下了绝望、无助。于是，放弃
对于他们来说成了解脱，坚持的理由更是不复存在。堕落，
在被社会遗弃之后，似乎也成了理所当然。那么我们呢？是
继续无视生命的流逝，继续视而不见么？我们无法分担他们
的痛苦，但却可以轻轻将一条红丝带别在胸前，并视它作纽
带，将我们与世界人民紧紧联系在一起，共同抗击艾滋病！

红色丝带象征着充涌在我们身体里的绀青色液体，象征着激
情。它饱含我们内心的关注、希望与支持。关注，关注那些
艾滋病病毒感染者、艾滋病病人、被艾滋病夺去生命的人以
及那些为艾滋病感染者与患者提供关怀和帮助的人。希望，
希望能够早日成功地研制出预防艾滋病的疫苗和治愈艾滋病
的方法，改善艾滋病病毒感染者和艾滋病病人的生活质量。
支持，支持那些病毒感染者和患者；支持预防艾滋病的宣传
教育活动；支持研究有效疫苗和治疗方法的种种努力；支持
那些被艾滋病夺去亲人、爱人和朋友的人。

绝望又怎样，绝望中的人才是最容易引导的，哪怕是一点微
弱的光芒，都会给予他们以前进的道路。即已谱下生命的禁
曲，何不再一次讲希望归还于他们，更何况，那本就是他们
的东西。既然可以将一个人的希望泯灭，我们就可以为他们
重新点燃希望之火！



防艾滋病教育班会教案篇十

加强青少年对艾滋病基本常识的宣传教育工作，在青少年中
普及艾滋病常识，遏制艾滋病的传播，结合初中学生的心理、
生理特点及我校的实际情况，特制定本方案，中学“世界艾
滋病日”宣传活动工作总结。

我校预防毒品和防治艾滋病工作的指导思想是：立足校园，
面向社会，广泛动员，深入持久地开展预防艾滋病及无偿献
血等普及宣传工作，培养健康行为，塑造优秀校园文化，树
立良好社会风尚，以法律为准绳、以科学为依据，提高认识、
健全组织、加强领导、完善制度，保障师生的身体健康和生
命安全，促进学校各项工作的顺利开展，维护学校和社会的
稳定。

预防艾滋病工作目标是：让广大师生了解艾滋病就在自己身
边；预防艾滋病刻不容缓，现在就应行动起来；使学生了解
艾滋病的传播途径，掌握预防艾滋病的知识和毒品预防知识；
引导广大学生树立正确的人生观和科学的世界观，培养健康
的生活方式、文明的行为方式；增强抵御艾滋病侵袭的能力，
避免对艾滋病病毒感染者和病人的歧视行为，工作总结《中学
“世界艾滋病日”宣传活动工作总结》。

学校成立预防艾滋病健康教育领导小组，负责对我校预防艾
滋病健康教育工作进行统一部署和实施，确保预防毒品和艾
滋病防治知识宣传教育工作全面、深入持久地开展。

1、学校预防艾滋病健康教育重点为：讲解艾滋病的危害、艾
滋病传播途径、如何预防艾滋病以及相关健康教育知识，要
认真把握宣传教育内容的科学性、准确性和政策性。

2、加强课堂教学。将防治艾滋病、纳入学校教育教学计划，
按规定开齐课程，上足课时。利用广播、黑板报、图片展览
等宣传材料对学生进行宣传教育，由小手牵大手，搭起一条



由学校、学生、家长组成、防治艾滋病宣传教育的桥梁，使
学生的预防防治艾滋病、无偿献血知识知晓率达100%。

艾滋病虽然是一种危险的传染病，但却是可以预防的，只要
每个人都掌握预防艾滋病的知识，注意如下事项，就可以把
传染艾滋病的危险性减少到最低限度。

1、不到消毒得不到保证的诊所、医院去打针、拔牙、针炙或
手术；

2、儿童打预防针必须做到一人一针一管；

3、不到消毒不严密或不消毒的理发店和美容店去理发或美容；

4、不要用不消毒的针穿耳，不要纹身；

5、不乱用别人的修脚刀、剃须刀、牙刷；

6、在救护流血伤员时，要设法防止血液直接沾在自己的皮肤
或粘膜上；

7、要养成良好的生活、学习和卫生习惯；

8、发现艾滋病患者要及时上报，使其得到及时救治，避免疫
情传染和蔓延。


