
2023年奋斗分钟演讲稿 奋斗三分钟演讲稿
(汇总7篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

奋斗分钟演讲稿篇一

同学们：

大家好!

古往今来，许多智者和哲学家用自己的洞察力和智慧总结了
许多人生名言和警句。像孟郊的：“青春一定要早，能长成
少年吗？”萧伯纳的：“青春是美好的，挥霍青春如同犯罪。
”等等，很多很多。

孟子曰：“君子有终身之忧。”圣贤英雄越多，责任越大。
在他们看来，青春是每个人一生的光辉历史，一切努力和奋
斗的本质都在这个阶段。也就是说，我们要在青春里好好学
习，利用我短暂的'升华机会，让我们的未来有更好的路石。

关于青春这个话题，我有一个想法，就是我们的青春到底要
不要“尊重”。梁启超曾经说过，每一个职业都是有趣的。
而青春不是一种职业，我们是这所青春学校的学生，每天都
在不懈的努力和奋斗。争取早一天毕业，早点融入社会的大
课堂。为我们美好的生活而奋斗，为我们减轻负担，心安理
得，至死不渝。



真正的青春，不仅仅是一个不经意的外表，而是一种我们细
细体会人生之路，细细勾勒白纸颜色的调味品。

青春如鲜花般火热。灿烂而温暖，是我们生命交响曲的前奏。
即使有困难，有曲折，有痛苦，对我们来说也是很有用的经
验，可以给我们宝贵的经验。用《孤独之旅》的话说，我们
长大了，我们强大了，青春让我们充满热情、活力和希望。

同学们，为美好的青春而战！加油，让我们的青春无悔！

奋斗分钟演讲稿篇二

大家好！

奋斗是个人的奋斗，在成就小我的同时也助推大我的发展，
让奋斗之花愈开愈艳。石油工人王进喜，以自身坚定的信念
奋力攻坚，拿下大庆油田，成就“铁人”传说。他的.奋斗不
仅为自己赢得劳动楷模的荣光，更是为国家工业的蒸蒸日上
做出了不可磨灭的巨大贡献。

奋斗是集体的奋斗，集体的奋斗离不开个人的参与，个人的
奋斗离不开集体的支持。中国女排实现“五连冠”，离不开
郎平教练的悉心指导，离不开队员们的刻苦训练，离不开全
体中华儿女的呐喊助威，也离不开祖国的大力支持。

个人在奋斗，集体在奋斗，国家才能永续发展，复兴之路才
能越走越远。然而在这个人人皆奋斗，人人皆可成才的时代，
也不乏有些自甘堕落，过于“佛系”的青年。“月光
族”、“啃老族”未曾消弥，“中国式巨婴”的群体也在不
断扩大。面对阻碍积极奋斗的诸多不利影响，实现“团结起
来，振兴中华”的目标依旧任重而道远。“路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索”，作为新时代的青年，处于奋斗的浪潮之
中，我们不必惊慌失措，急功近利，也不可懈怠颓丧，无所
事事。



个人爱拼，才能拥有精彩人生；集体爱拼，才能做出一番伟
大事业；团结一心来拼，方可迈过雄关漫道，走向共赢，实
现伟大复兴。

爱拼，才会赢。

谢谢。

奋斗分钟演讲稿篇三

同学们：

大家好!

大家好，今天我演讲的题目是奋斗。

千百年来孔子被人们尊为圣人、万世师表。其实孔子一生历
经坎坷、颠沛流离。他3岁丧父，17岁丧母，壮年历经坎坷，
直到51岁是才为中都宰，就是一县官，还只当了一年。55岁
开始周游列国，历尽艰辛，被人嘲笑,称之为“累累若丧家之
犬”。晚年，白发人送黑发人。在他69岁之后，孔子的儿子
孔鲤、弟子颜回、子路相继去世。如果仅看孔子的生平事迹，
那么似乎没有比孔子更加不幸的。虽为贵族，但处处受到排
挤；虽有治世之道，但没有用武之地。尤其晚年，先丧子，
后丧徒。这样的事情，无论放到谁的身上，都是最不幸的事
情。

但是孔子以“知其不可而为之” 的态度，坚持推广“人生正
途”，期望每一个人从道德自觉开始，力行仁义，得享幸福。
为了推广这一理念，孔子提倡“有教无类”并且广收门徒，
有弟子三千。孔子坚信即使他本人无法见到这一理念开花结
果，他也可以经由教育，代代相传，维系这个理想。正是孔
子这种“知其不可而为之”的坚持和奋斗，才使得儒家文化
代代相传，成为中华文明的核心。



我们虽然是凡人，也需要有这样的.奋斗精神。有了这种“知
其不可而为之”的奋斗精神，我们才会努力工作、挑战自己，
我们才会变得更好、更强，才会把自己打磨成一块晶莹剔透
的美玉。

奋斗分钟演讲稿篇四

同学们：

大家好!

人生之路已经十四个夏天了。存放在心里的不是一个小小的
成就，而是一摞书，满满的都是我青春的痕迹，有的.已经好
几年了。

不知道什么时候，我有了上学以来的第一个烦恼：怎么写文
章？从一句话开始练习极其困难，但是越写越长就容易多了。
从那以后，我就和写作打交道了。记得小学四年级的时候，
有一次一口气写了一篇七千字的文章，让我妈大吃一惊。思
路打开了，写作就不难了。

上了初中，有二三十本小学日记，珍藏在柜子里。其次是另
一个层次，对于杂文。从升初中开始，我就没有停止过，一
个标记一个标记写下来。

这个标记是我独有的。它代表了我的风格，表达了我的心情，
描绘了我的青春。因为有了印记，我对过去和童年有了清晰
的记忆，也因为有了印记，我对自己的青春有了记录。

有人说青春是无形的，但我必须抓住它，写下一个标记，让
它真正属于我。不是老照片，也不是成绩单，也不是同学记
录的一页，而是我写在纸上，刻在心里，绽放成方块的文字。
用笔写心，才是最真实的青春！



幸运的是，我写下了我的标记，就像脚印一样，一串。播下
的种子最终会被收获。招牌会在青春的树上慢慢发芽，永远
活下去。

奋斗分钟演讲稿篇五

同学们：

大家好!

生活就像一张白纸，所以我们是手中拿着各种颜色的画师，
勾画着自己的生活。

人生也是一条看不见的，走不完的路。在我们的一生中，我
们会不断向前跋涉。这条路充满坎坷、危险和挑战，只有我
们自己才能体会。

生活就像一杯酒，所以我们自然是品酒师。我们终其一生都
在努力创造属于自己的酒，酸甜苦辣俱全，但我们相信，最
终一定能品尝到酒的浓郁和芬芳。

生活可能还是一片土地。在我们的一生中，我们努力工作，
最终从中收获丰富的食物和快乐。

生活是一本很难理解的书。我们只是在看书。在我们的一生
中，我们如饥似渴地阅读这本书，以便在苦难中获得深刻的
哲学，学会勇敢面对自己的生活。

人生苦短，转眼间十几年过去了。时间回不去了，生活总在
继续。这十年在地球上微不足道，但一个人的一生中有多少
个十年？直到生命的尽头，才完成一幅自己满意的画；不要
让自己品尝不到甜酒，感受不到收获的喜悦；不要太晚去阅
读和理解一本你自己生活的书。



认知的质量可以分为高低两个层次。每个人都希望自己的生
活完美，但最终还是会和别人有差距。有些人责怪上帝不公
平，但他们没有把所有的责任都揽在自己身上。每个人的`人
生都是自己亲手创造的，没有谁不公平。

如果你能认真的画出人生画面的每一笔，走完每一条路，泡
一杯漂亮的酒，种下每一寸土地，读完每一个字，你就能相
信你的人生不会有遗憾，让你得到满意的微笑，画出满意的
句号。

奋斗分钟演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

大家早上好，我是xx班的xxx，很荣幸代表高三年级发表国旗
下讲话，我的演讲主题是：无奋斗，不青春!

今天是个普通的日子，如常从起床铃开始，到熄灯结束，日
复一日，转眼，我们由新生成了老生，老生又成了毕业生。

今天又是个重要的日子，因为这是20xx年的第一个升旗仪式，
五星红旗已冉冉升起，新的一年也已扬帆起航;今天是个重要
的日子，高一的同学已经熟悉我们的学校，高二的同学步入
承上启下的一年，高三的同学也正式引来了我们人生中重要
的一年，在这一年，我们将结束我们的高中生涯。

我时常听见有学弟学妹们说起在学校里最容易分辨高三的学
生，为什么?因为那些走路恨不得用跑的，洗澡吃饭都是抢的，
脸色最沧桑，手上时时拿个小本子的，一定就是高三的。高
三累吗?累!真的累!高一高二遗漏的知识点、落下的课业，现
在都要补回来。我们每天迎着夜色开始早自习，一天总共九
节课，晚修接近四小时，作业不断，考试不断。高三的学习
压力的确大，但其中的人生乐趣，却值得我们为之奋斗。我
的班主任xxx老师曾说：“你之所以不够优秀，是因为你不够



努力和坚持。”青春岁月，我们应该做的便是为未来而奋斗，
无奋斗，不青春!

我们正向着“金榜题名时”之喜发起冲击，我们将翱翔于九
重天上。为了我们近三年的拼搏，为了走好人生的岔路口，
为了打好那场无硝烟的战争，我们没有理由不奋斗。没有奋
斗的青春，不叫青春，充其量是混过的日子，毫无价值可言。
青春因奋斗而闪耀出绚丽的光芒，青春因奋斗而使我们热泪
盈眶!

xx月xx日，高一高二的同学即将迎来期末考，高三的同学即
将迎来三调。20xx年了，同学们，再不奋斗青春就过了，再不
奋斗梦想就只能是空想了。让我们携手奋斗吧!希望我们都能
有些想起来就热泪盈眶的奋斗史!

谢谢大家!

奋斗分钟演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

数不清在多少个寒风凛冽的夜晚挑灯夜读。也不清楚曾在多
少个充满嘲讽与否定的荆棘丛中被划得遍体鳞伤，尽管这样，
我仍然会继续坚持我的目标。

朋友问我为什么这么努力。为什么？为什么？在心底我也曾
这么问自己。是因为害怕失败后的无奈？父母亲失望的一声
声叹息？还是因为我自己的梦想与追求？其实答案已经在心
中，我要考上“xx”实现自己的`人生价值，为祖国的繁荣富强
献出自己力所能及的力量。每当我又一次跌倒在荆棘丛中时，
眼前充溢着的是一片柔和的光晕，里面站着未来的我，她站
在那向我微笑，朝我招手，仿佛对我在无声地鼓励。于是，



我又一次带着身上大大小小的伤痕艰难地往前走去。不仅因
为他们的鼓励，而且我坚信风雨过后必定有彩虹的出现。既
然我已经将“xx”定为我的目标，我会不管身后的荆棘丛生，
我都会一路披荆斩棘，勇敢往前，奋斗到底。

我一定会奋斗到底！在自己的人生舞台上唱响最震撼人心的
一首！我一定会在属于自己的人生画簿上绘出最绚丽的一笔！

谢谢。


