
2023年西游记的心得体会 读西游记的简
要心得体会(优质9篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。下面小编给大家带来
关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮
助。

西游记的心得体会篇一

西游记，是中国古代文学的一部经典作品，讲述了唐朝玄奘
法师带领孙悟空、猪八戒、沙僧四人西天取经，历尽艰险，
最终取得真经，成功回到东土的故事。这部作品充满着智慧
和哲理，读后给人以深刻的启示。通过阅读《西游记》，我
深刻地体会到了其中蕴涵的智慧和人生哲理，更加坚定了我
追求精神成长的信念。

首先，西游记让我明白了“不进则退”的道理。在小说中，
唐僧师徒历经了百般艰险和磨难，但他们从未放弃帮助众生
的初心。无论是遭遇妖魔鬼怪的考验，还是四海龙王、火焰
山的逆境，他们始终坚持着取经的目标，不畏风雨、不退缩，
最终取得了胜利。这让我深刻认识到只有不断进取，不断超
越自我，才能获得成功。

其次，在西游记中体会到了“助人即助己”的道理。在整个
取经过程中，孙悟空、猪八戒、沙僧三位徒弟通过与师父唐
僧的相互帮助，互相教导，逐渐摒弃自己的贪婪、愚昧和急
躁，获得了修行上的提升。这告诉我，互帮互助不仅能够达
到共同的目标，也可以促进个人的进步和成长。在生活中，
我们应该懂得帮助他人，并从中汲取智慧和力量。

第三，通过阅读西游记，我也意识到了修行的重要性。在小



说中，唐僧师徒四人每天都要面对各种各样的考验和诱惑，
但他们始终以正确的态度面对，不为欲望所动摇。特别是唐
僧，他克制住了对女儿国公主的迷恋，展现了高尚的道德品
质。这让我理解到修行是一个漫长而不易的过程，只有修行
者能够战胜自身的欲望，达到淡泊名利、超越自我的境界。

第四，西游记也引起了我对智慧的思考。在小说中，孙悟空
的智慧和技能总是能在关键时刻给予师父和兄弟们最有效的
帮助。智慧是人们赖以生存的一把刀，它能够帮助我们理清
事物的本质，找到问题的解决方法。通过阅读西游记，我明
白了要不断学习、开拓眼界，才能增长智慧，提升个人修养。

最后，西游记也给我展示了一个真正的团队精神。在整个取
经过程中，唐僧、孙悟空、猪八戒和沙僧之间存在着深厚的
师徒情谊和兄弟之情。他们互相支持、互相鼓励，在危难时
刻团结一致，共同面对困难。这让我认识到无论是在生活中
还是工作中，一个团结有爱的团队氛围是成功的基础。

总之，通过阅读《西游记》，我深深地感受到了其中蕴含的
智慧和哲理。这部古代文学作品不仅带给了我欢乐，更使我
对人生有了更深刻的体悟。我将继续坚持追求精神成长，学
会助人、修行、增长智慧，同时也珍惜身边的友情和团队，
为实现自己的梦想而努力奋斗。

西游记的心得体会篇二

《西游记》是一部长篇章回体神魔小说，它记载了唐僧师徒
一起去西天取得真经的故事。

师徒四人中，最忠厚的是沙僧，他为人忠厚老实，一心随师
父去西天取经，他的决心实在让我赞叹不已。

猪八戒，大家都知道，他有三大恶习：好吃、好色、好睡，
而且他非常贪婪，并且做事没有决心，一遇到困难就想退缩，



他想取真经时，还求佛祖让他下凡来玩呢!

孙悟空最大的优点是非常勇敢，他从不向困难低头，一直勇
往直前，一路帮师傅降妖除魔，师傅被妖怪抓走了，他或者
靠自己、或者寻求外援，总之想方设法营救师傅。他坚忍不
拔、不屈不挠的意志是我学习的好榜样。

唐僧有时会很固执，但他最大的优点是非常善良，虽然有时
会显得有些懦弱，但柔弱的外表下，却有一颗坚持目标、永
不懈怠的心。凭借着这种坚忍不拔的精神，取得了真经。

《西游记》让我领悟到：想做成一件伟大的事情，往往不是
一帆风顺的，总会遇到挫折和困难，因此我们要学着勇敢，
要有一颗执着的心，不断努力奋斗，只有这样最终才能取得
成功。

西游记的心得体会2

西游记的心得体会篇三

第一段：引言（100字）

《西游记》被誉为古代小说的巅峰之作，是中国文学的重要
经典。这本书讲述了孙悟空等四位取经人历尽千辛万苦，取
回真经的故事，是一部富有启迪性的作品。我在阅读《西游
记》后，对其中的人物形象和情节产生了深刻的体会，通过
这篇文章分享我的想法。

第二段：人物形象描写（200字）

作为一本古代小说，西游记塑造了许多有特色的人物形象。
孙悟空是其中最具代表性的人物之一，他机智、勇敢、聪明、



有趣，是整个故事中的领军者。而唐僧虽然身处困境，但是
他的品性却让人感到钦佩。沙和尚和猪八戒虽然幽默滑稽，
但也是集勇气、忠诚、憨厚、正直于一身的角色。这些人物
的形象既丰富了故事的框架，也为读者提供了深刻的思考。

第三段：题材内容分析（300字）

《西游记》是一部具有深厚的宗教意味的作品。它不仅传达
了佛教思想，也展现了封建社会下个人与权力间的博弈关系。
作者把佛教文化融入到故事情节中，通过唐僧和他的三位徒
弟的经历诠释了佛教的修行之道。另一方面，西游记也揭示
了当时封建社会权力者对普通人控制和剥削的残酷现实。这
个思考的层面是靠近人类存在和社会生活的，是非常值得深
入探究的题目。

第四段：故事情节点评（300字）

《西游记》的情节丰富多彩，一度令人眼花缭乱。唐僧和徒
弟们的旅途充满了跌宕起伏的插曲，道路上经历的和平与危
机的交织，让读者仿佛置身于当时的场景。其中，孙悟空多
次与天宫为敌的情节让我印象深刻，这个故事不仅揭示了天
庭欺压小妖精的典型封建思想，还表现出了孙悟空为正义而
战的英雄气概。此外，小说中的妖怪形象也让人过目难忘，
比如牛魔王、黄袍怪、蜘蛛精以及妲己等等，几乎每个角色
都有独特的特质和故事，使读者追思万千。

第五段：结论（200字）

总的来说，读完《西游记》给我留下了很深的印象。这是一
本文学经典，不仅在人物刻画和情节描写上十分精妙，还展
示了多个层面的人文读思。它表达了几千年来的恒久价值，
深刻地展现了中国文化的内涵和传统，有助于我们享受阅读
乐趣、拓展精神的境界。希望更多的人能够读懂《西游记》
的精髓并从中受到启发。



西游记的心得体会篇四

《西游记》是一部极具代表性的名著，故事中的唐僧，孙悟
空，猪八戒和沙和尚形象人人皆知。

在唐僧师徒去西天取经的途中，遇到火焰山的阻挡，孙悟空
战胜了牛魔王、铁扇公主，取得了芭蕉扇，才煽灭了火焰山
的熊熊烈火，继续踏上征途。在故事中，白骨精使用阴谋诡
计，要吃唐僧肉。为了保护唐僧，徒儿们出生入死，浴血奋
战。流血负伤倒也无妨，只要伤得其所。这些描写都是令人
犹如身临其境，回味无穷。

孙悟空身上有猴.得灵活好动和性情急躁的特点，又有神仙般
的七十二变和腾云驾雾的本领。猪八戒贪吃贪睡，但是有十
分淳朴。作者把人身上的特点运用在了这些动物身上，有时
还有一些戏剧色彩，让人神游其中。因此使这部巨著的内容
变得不再枯燥无味。

通过阅读这部文学巨著，我发现这其中也蕴涵着很多的人生
道理。其实人生就是如此，在不断进行中遭遇挫折，有挫折
时，就得搬掉绊脚石；一帆风顺时，当然就要积极地面对它。

有人喜欢顺利，希望一生都不被绊倒，不流泪，不疼痛，不
危险，不过这是不可能的，即便可能，这一辈.也就没有什么
意义了。挫折不是魔鬼，顺利并不是天使，它们都是我们的
朋友，要陪伴我们走完一生。

挫折其实就是一个人在按照自己的愿望去实现目标的过程中，
遇到的绊脚石，致使愿望不能实现而出现的不快的情绪。挫
折能够改变人的情绪，也能锻炼人的心理承受的能力，还能
激发人的潜力。所以挫折不仅仅只是魔鬼，它也具有一定的
价值。



通过阅读《西游记》这部文学巨著，我受益匪浅，精彩生动
的故事情节使我开阔视野，增长了知识，充实了生活；而它
其中蕴涵着的人生道理使我深有感触，懂得了许多，也使我
对人生了解了更多。

这本书中的一个故事我记得很清楚:他们师徒四人离开乌鸡国
后,唐僧叫猪八戒区找吃的,猪八戒遇到了花豹精,被孙悟空救
了。可是贪心的花豹精让三个小妖分别引走了唐僧的三个徒
弟,自己抓走了唐僧。当猪八戒发现妖怪变出来的唐僧,信以
为真,便痛哭流涕。看到这里，我感觉到猪八戒平时好吃懒惰,
可他对师父是多么的忠心啊!正当猪八戒的沙僧哭的非常伤心
时,孙悟空救出了真的师父.猪八戒和沙僧又惊又喜.最后,他
们三人一起打败了花豹精。这使我想起了一句话:正义能战胜
邪恶。

看完整本书，我深深地明白了一个道理: 什么时一开始都很
难,可只要有足够的信心和勇气,不受诱惑,坚持不懈,勇往直
前,就能成功.这也使我深信一件谚语: 勤于思考,勤于跋涉的
人,又更多成功的.机会。每当我看到这本书时,就会想起这个
道理。

1、义气害死人。妖怪们都太讲义气，抓到唐僧总是要等哥们、
姐们一起来吃，结果是耽误了时间，事没办成。

2、不要太讲程序。妖怪抓到了唐僧非要先烧水，再把他洗干
净，然后再吃，结果效率太低，丧失了机遇。

1、领导都是肉头。以唐僧为代表的不辩忠奸，不辩是非，腻
腻歪歪，优柔寡断。

2、能干的人都有紧箍咒。孙悟空能干，必须有办法管着。

3、捣乱的人都是上面派来的，结果还没啥事。妖怪都是天上
来的，折腾了个够，最后都回去了。



4、老同志的事情一定要办好。唐僧因为没有把通天河老乌龟
交办的事情当回事，最后翻了船，这就是轻视老同志的代价。

5、虔诚善良的人最容易被吃掉。

6、好吃懒做的人得到实惠最多。

7、重担都压在老实人身上。

8、妖魔鬼怪都是有背景的。

9、凡是有后台的妖怪都被领导接走了，凡是没后台的都被一
棒子打死了。

西游记的心得体会篇五

红楼梦和西游记是中国文学史上的经典之作，两部作品从不
同的角度展现了人性的复杂和社会的善恶。通过阅读两部作
品，我深刻体会到了人生的无常和尘世的纷扰。红楼梦展现
了人性的柔弱和悲凉，而西游记则勾勒出了人性的善良和勇
气。这两部作品不仅是文学的瑰宝，更是对人性的真实描绘，
值得每一个读者深思。

首先，红楼梦是一部凄美的作品。小说通过贾宝玉和林黛玉
的爱情悲剧，揭示了封建社会下女性的无奈和悲凉。贾宝玉
和林黛玉的爱情是个人感情和家族利益之间的矛盾体现。他
们深爱着对方，但只能以痛苦和离别收场。小说以虚幻的琉
璃玉作为象征，暗示了爱情的不真实和虚幻。这无情却又细
腻的文字，表达了作者对封建社会的痛苦和对爱情的悲凉。

其次，西游记是一部充满善良与勇气的作品。小说通过孙悟
空等角色的奋斗和努力，揭示了人性中善良的一面。孙悟空
是一个机智聪明，敢于面对困难并克服困难的形象。他用自



己的力量帮助有困难的人，用正义去战胜邪恶。西游记中很
多故事通过对妖怪和恶势力的战斗，展示了人性的善良和正
义。小说以向善为导向，金碧辉煌的绚丽情节背后始终流淌
着对真善美的追求。

红楼梦和西游记都是通过对人性的描绘，呈现了世俗和善恶
的冲突。红楼梦中的世俗关系，展现了人性的无常和虚伪。
宝玉的命运一直在世俗势力的操控下，他无法逃脱自己的命
运。小说中世俗的善良和世俗的恶劣都在展示人性的复杂。
而西游记则以佛教的观念引导读者思考世俗与善恶的关系。
小说中的僧侣、妖怪和凡人都在不同程度上受到善恶的影响，
这使得小说在不同时期读者中有不同的理解。

最后，红楼梦和西游记都给予了读者对人性的深刻思考。红
楼梦通过对人性的揭示，让人们反思什么是真实的情感和真
实的幸福。小说中的虚幻和真实的交替，使读者认识到对自
身情感的追求才是真正的快乐。西游记则通过对正义和邪恶
的描绘，让人们思考自己的内心世界，以及如何面对世俗善
恶的冲突。小说中的英雄形象让人们相信正义永远存在，并
教给人们如何去追求正义。

综上所述，红楼梦和西游记的连贯主题是对人性的描绘，它
们从不同的角度和层面展示了人性的复杂和社会的善恶。红
楼梦揭示了人性的柔弱和悲凉，西游记则勾勒出了人性的善
良和勇气。两部作品都通过对世俗善恶的描绘，引导读者思
考人性的真实面貌和个体在尘世中的价值。阅读两部作品，
能够让人更深入地思考人生的真谛，对自己的内心有更清晰
的认识。

西游记的心得体会篇六

在我的成长路上，《西游记》始终陪伴着我，不论是电视剧
还是动画片，虽然看了一遍又一遍，可是仍可是瘾。当看到
唐僧师徒四人历尽九九八十一难最终取得真经时，不禁对唐



僧的执着、孙悟空的勇敢机智、猪八戒的幽默和沙和尚的任
劳任怨感悟颇深。但最受感动的还是唐僧对徒弟的谆谆教诲。
如今再次细细品味这家喻户晓的，不变的是故事情节，变的
是我的感触。

小时候看《西游记》总会有个疑问：孙悟空一个筋斗就能够
翻十万八千里，那为什么不直接带着唐僧坐筋斗云去取经呢?
随着年龄和阅历的增长，这个问题的答案也迎刃而解了，这
只是在告诉我们：这个世界没有不费吹灰之力就能获得的东
西，一切事物都要靠自我的努力争取。“敢问路在何方，路
在脚下。”就像这句歌词所说的，想要成功不能只依靠捷径，
成功的秘诀就是踏踏实实地沿着脚下的路走下去，不管路的
两旁是荆棘还是鲜花，不管路的上方是艳阳还是阴云。

孙悟空求学七年才学到真本领。七年间，他只跟着师傅和师
兄念着自我不喜欢的经文，但他从未说过放弃，因为他明白
总有一天师傅会将真本领传授给他，他所要做的就是耐心等
待。

这也告诉我们做事不能急于求成，取得成功的快慢不在于我
们消耗的时间，而在于我们为获得成功所受的磨练。一个真
正想取得成功的人是不会在意自我为这个目标耗费了多少时
光和精力，他们在意的仅有自我是否为这个目标真的在拼搏。
他们明白：理解的磨练越多，获得的经验也就越多，离成功
的大门也就越近。

孙悟空神通广大，却被紧箍咒约束，被佛祖镇压。这就是所
谓的“没有规矩不成方圆”，正是因为这些束缚，孙悟空才
不会因为本领高强而胡作非为。生活中每个人也同样，被法
律和道德舆论约束着，整个世界也因这些约束才能够有条不
紊地发展。若世界上没有任何规矩，对人们没有任何约束，
那么就意味着这个世界坠入了毁灭的深渊。所以，人们应当
自觉遵守法律，遵守各项规定。



孙悟空保唐僧战妖怪的英雄形象在我们心中烙下了深深的印
记，他不仅仅给我们讲述了一个个脍炙人口的故事，更告诉
我们许多生活的道理，给这本增添了光辉。

西游记的心得体会篇七

西游记是中国古代文学中一部光辉璀璨的作品，它以其丰富
的文化内涵、深邃的哲学思想和独特的艺术魅力，深深地影
响和感染了我。在阅读这部作品的过程中，我不仅了解了历
史文化背景，还领略到了其中蕴含的深刻哲理，感受到主人
公们的勇气和坚持追求真理的精神。西游记让我深刻地认识
到，只有不断追求进步、超越自我，才能在人生的旅途中获
得真正的成长和收获。

首先，西游记让我领略到了中国古代文化的博大精深。作为
一部有着深厚历史底蕴的文学作品，西游记中融入了大量的
中国传统文化元素，如儒、释、道三教的特点、佛教、道教
和儒教之间的辩论等等。通过主人公孙悟空与各路神仙和妖
怪的争斗，我对这些中国古代文化有了更加全面深入的了解，
也意识到这些古老的文化传统对当代社会的重要性。

其次，西游记中传递给我最深的体会是关于追求真理的精神。
主人公孙悟空为了证实自己的修炼成果，为了寻找真正的自
我，冒险踏上了西天取经之路。他不怕苦、不怕累，坚持不
懈地前行，用自己的实际行动释放出了一种永不言败的精神。
这种勇往直前、不断超越的精神对我产生了巨大的鼓舞和启
示。在追求理想过程中，我们需要拥有对真理的追求和坚守
信念的勇气，这是实现个人价值、成就自我的关键。

再次，在西游记中，人物形象和他们的言行举止给我留下了
深刻印象。主人公孙悟空是一个机智、聪明而又不畏困难的
形象，他勇于面对自己的缺点，并通过努力克服这些缺陷。
而八戒则是一个贪心、嗜财的形象，他的转变过程表明了人
性的复杂和人性的多样性。这些形象的塑造使我意识到人性



的复杂性，也提醒了我在日常生活中要保持谦虚、诚实和守
信的品质。

最后，西游记中的情节扣人心弦，让我足不出户，领略到了
中国神话故事的魅力。从孙悟空一路战胜天庭，并与九藏玄
奘等好友结伴前行，到最后肯定了自己的修为完成取经，整
个故事情节编排严密，扣人心弦，令人无法自拔。每个角色
都有自己的悲欢离合，让我深入思考友谊、爱、亲情等人生
价值。读完这本书后，我感到心潮澎湃，对生活更加充满热
情。

综上所述，通过阅读西游记，我不仅领略到了中国古代文化
的博大精深，还深刻感受到了追求真理和超越自我的重要性。
在主人公们的行动和决策中，我们看到了坚守信念和勇往直
前的精神，这对我们的成长和价值观的塑造具有重要意义。
西游记不仅是一部文学作品，更是一部道德成长的启蒙书。
通过深入研究和感悟这部作品，我相信我将在自己的人生旅
途中，不断追求真理，实现自我价值的最大化。

西游记的心得体会篇八

暑假来临，我也不闲，看了看西游记。我觉得西游记的人物
很有特色，容我一一道来，比如孙悟空，他善良、调皮、机
灵、法力无边、对各天神说话时的直率、打妖怪时的执着(尤
其是在三打白骨精那一回)和对兄弟、师傅和猴子猴孙的情谊，
正义大胆、本领高超是妖怪们的克星，唐三藏诚心向佛、顽
固执着，猪八戒贪财好色，又懒又馋的大肥猪，但又不缺乏
善心，沙僧对师傅忠心耿耿，对两位师兄也是毕恭毕敬，心
地善良、安于天命。这四个人物形象各有特点，性格各不相
同，恰好形成了鲜明的对比，其中我最喜欢的便是孙悟空，
因为他神通广大、技艺高超，一路保护唐僧成功地取得了真
经，他就成了我心目中的英雄。而且在他身上还有一种叛逆
心理，以及他敢于和强大势力做斗争的勇敢的精神令我十分
欣赏。



《西游记》是中国四大名著之一。它是吴承恩先生的杰作，
讲述的是一个泼猴和唐三藏及师弟八戒，沙僧去西天取经的
故事，它给人一种百看不厌的感觉，让人看了就喜欢上了它。
我最喜欢记忆最深刻的是三打白骨精，他三次打死变为人形
的白骨精，而被师傅气的他三次打死变为人形的白骨精，而
被师傅气的念紧箍咒，唐僧是凡人他并不知道那是妖怪，悟
空的`解释他完全不听，而是念他的紧箍咒，疼的孙悟空满地
打滚，最后唐僧还要和孙悟空断绝师徒之情，孙悟空被迫无
奈，只好又回到花果山。但是孙悟空心理并没有怨恨师傅，
更没有去报复师傅的想法，他把委屈全都藏在心理，而且心
理总是想着师傅的安危，可见他对是师傅的真心。这一路上
他们经历艰难险阻，不管多累，多饿，不管妖怪是多么的阴
险狡猾他门都一一打败他们，把师傅从危难中救出来。可以
看出悟空是多么地重情宜，可他的师父不但不领情，而且还
念紧箍咒，是他有苦说不出啊，只看到孙悟空不好的一面。

唐僧师徒经理了八十一个磨难有让我联想到了他们的执着、
不畏艰险、锲而不舍的精神。这着实是一种值得我们学习的
精神。再想想自己的半途而废、虎头蛇尾，我不禁惭愧自己
当初为何不能像他们一样坚持到底呢?也许这就是我所缺少的，
只要我能把一件事情从头做到尾，不管我是成功了还是失败
了，只要我尽力去做了，这对我来说也是一种成功啊!因为我
去做了，而且坚持到了最后。

此书写的真是好，把我的偶像-孙悟空描写得栩栩如生，不愧
是中国的古典名著啊。

西游记的心得体会篇九

西游记是我国古代文学的经典之作，在其中蕴含着丰富的哲
理和智慧。今天，我将通过摘抄一些西游记中的名句和情节，
并结合自己的体会，分享对其深刻的理解和感悟。

第一段：人与自然的关系



西游记中有许多描写人与自然的情节，让我深感人类与自然
的关系是一种和谐相处的状态。在第七回中，孙悟空与牛魔
王进行争斗，唐僧为了制止他们的战斗，语重心长地
说：“大地是大家的家园，何必为争夺而伤害之。”这句话
让我深感大自然是人类的母亲，我们应该爱护和保护它，而
不是争斗来争夺。

第二段：友情和团队合作的重要性

在西游记中，唐僧师徒四人面对种种困难，只有互帮互助，
团结一心，他们才能够最终到达取经的目的地。在第八回中，
孙悟空为了救唐僧，与无情蜈蚣精百口相向，他坚定地
说：“不管有多雄壮，都能让我退让，为了唐僧，即使是死，
我也愿意！”这句话让我深刻体会到了友情和团队合作的重
要性，只有相互信任、互相支持，才能够战胜困难。

第三段：修炼和自我提升的意义

西游记中，孙悟空通过不断修炼和自我提升，最终成为了众
神之王。在第三回中，他帮助唐僧在火焰山前渡过难关，而
自己却因此丧命，但在涅槃后，他的身体更加强大，力量更
加无穷。这让我体会到了通过不断修炼和自我完善来实现人
生目标的重要性，只有不断追求进步，才能达到更高的境界。

第四段：人的善良和智慧

西游记中，唐僧师徒四人每每遇到困境都能够保持善良和智
慧，化解危机。在第十九回中，唐僧走入猪八戒的花果山洞
时，猪八戒回答：“至人无憾，所以也没什么好怕，好吃好
喝就好。”这句话让我明白，只有拥有善良和智慧的人，才
能够坦然面对困难，并从中寻找到解决的方法。

第五段：追求真理和信仰的力量



西游记的主题思想之一就是唐僧师徒四人为了取得真经而不
断前行的历程。在第六回中，唐僧为了争取安全通过黄风岭，
与孙悟空一起为黄风岭处所的小厮讲了一个关于神灯灭了无
法燃烧的故事，唐僧对他说：“只要你战胜歪风邪气，神灯
就能燃烧。”这句话表明了追求真理和信仰的力量，只有坚
持对真理的追求，我们才能够战胜困难并实现自己的目标。

通过摘抄西游记的名句和情节，我深刻体会到了人与自然的
关系、友情和团队合作的重要性、修炼和自我提升的意义、
人的善良和智慧以及追求真理和信仰的力量。这些都是人类
在实践中所需要的品质和价值，也是我们在成长和奋斗的过
程中应该时刻铭记于心的。不论身处何地，西游记中的智慧
和哲理都能够给予我们指导和启示，帮助我们更好地面对世
界的挑战和困难。


