
2023年安全生命的守护神演讲稿 遵守交
通规则守护生命安全演讲稿(实用5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

安全生命的守护神演讲稿篇一

上午好！

今天我国旗下演讲的题目是《提高自护意识，守护生命安
全》。

首先从食品安全说起。“民以食为天，食以安为先”。然很
多人却只图食品的美味，而不顾它的危害。就拿学校门口的
食品摊点来说，不少同学一放学就争先恐后地付钱买烤好的
羊肉串。殊不知，刚刚飞驰而过的汽车扬起的尘土依着在羊
肉串上，无数的细菌钻了进来，吃了这些带有细菌的不洁食
品，就容易导致肚疼、腹泻等不良反应，甚至威胁着他们的
生命安全，这不能不引起我们的注意。

其次是交通安全。先听一个小故事：某同学总喜欢骑撒把车，
经常在公路上随心所欲，总认为自己酷毙了，其实这潜藏着
很大的安全隐患。一天，他又像往常一样骑车，孰料一辆轿
车正好转弯，他还没来得及抓把，就硬是被轿车撞了下来，
从而落下终生残疾。只有注意交通安全，注意文明出行，才
能保障自己的生命安全。遵守交通规则，听从交警智慧，不
存侥幸心理，让危险远离我们。

最后是校园安全。作为学生，我们绝大多数时间都在校园里
度过，校园安全是家庭、学校、国家的首要安全。每年因校



园安全措施不当，一些事故频频发生。同学们，在我们在做
一些事情时，一定要想想后果，看看是不是存在安全隐患。
倘使发生意外，父母会痛不欲生，家庭会支离破碎。所以，
我们不能不考虑父母的感受，就像我的哥哥，因为得了病毒
性感冒，还执意跑步打球，结果猝死身亡。阿姨、叔叔悲痛
欲绝，整个人一下子老了许多，苍颜白发，神情衰弱。

提高自护意识，守护生命安全。只有做到这些，才能开辟更
加美好的未来，这样我们的家庭才会更加和谐，祖国才会更
加美好。我的演讲到此结束，谢谢大家！

安全生命的守护神演讲稿篇二

在大家早上好！

今天我演讲的题目是。

伴着三月的春风，我们又背上书包，踏上新的学习征程，此
时此刻，你们有没有感到背后有一双双充满殷切希望的`眼
睛?有没有感到行囊的沉重?因为那里面装满了全家人的期望！

安全是天！因为，人的生命只有且仅仅只有一次，所以

我们要珍惜自己宝贵的生命。珍惜生命首先要注意安全。

在学校里，安全的环境是我们平安学习、生活的前提和保障。
因此，我们必须牢记“安全无小事”、“隐患就是事故”。
千万不要等到事故发生了，安全失去了，才发现它的珍贵！

1、注意校内安全：课间文明休息，不大声喧哗，不追逐打闹，
上下楼梯不奔跑，不嬉戏;不乱动教室内的电源插座，不要用
湿布擦电器开关，学习安全用电、并养成“人走断电”好习
惯;掌握必要的防火知识，认真参加防火逃生演练。



2、注意交通安全：同学们在上学放学途要中注意交通安全，
过马路不得翻越隔离栏，注意来往车辆;要做到红灯停、绿灯
行。

3、注意饮食安全：同学们购买食品要看清楚生产日期、保质
期、生产厂家及地址，不购买“三无”食品;一定在校内食堂
就餐，绝不要随便出入校门到流动摊点购买零食。

4、学生应讲文明，讲礼貌，遵纪守法。在同学间遇到矛盾时，
一定要冷静，要理智，切忌用拳头代替说理，给自己和同学
带来不良的后果。

5、提高自我保护意识和能力：同学们受到意外伤害，

很多是没有想到潜在的危险、没有自我保护意识造成的。放
学后按时回家，不再街上逗留，不与陌生人交往，不接受陌
生人馈赠礼物，不随意在网上和陌生人聊天，更不要随便告
知陌生人自己的真实情况，以免被欺骗。

同学们，青春是美丽的，但它不会重来;生命是宝贵的，但它
又很脆弱。所以我们必须强化安全意识，掌握安全措施，保
障安全，让自己的生命和青春放射出灿烂的光彩。

珍爱生命，安全第一！一人安全，全家幸福;一人上学，全家
期盼。

安全生命的守护神演讲稿篇三

你们好!

每年因各种事故，有多少青少年挣扎在死亡的边缘，又有多
少原本幸福的家庭承受着痛苦的折磨，生命是属于我们自己
的，生命只有一次，我们应当珍惜。



可能，有的人认为一生之中最重要的是吃好、玩好、随心所
欲的享乐，我觉得不是这样的，能够健康、快乐的活着才是
最重要的，它的前提就是要求我们“珍爱生命，安全第一” 。

首先，我们要有高度的安全意识，在上学和放学回家的路上，
要严格遵守交通规则，不要横穿马路，要走人行横道，注意
红绿灯和前后左右的车辆;更不要在车辆密集的路上打闹、玩
耍。

无论我们是否一个人在家，要注意用电、气的安全常识，这
就要求我们学生经常接受有关这方面的知识教育，防患于未
然，一旦发生火灾，要学会正确的逃生方法;单独一个人时，
不要接待陌生人，防止上当受骗。

安全不是一个人的事情，它不仅关系到本人，更关系到家庭、
学校，甚至社会。安全隐患随处可见，让我们重视这一切，
让危险远离我们。所以，我们一定要加强安全教育，加强自
我防范意识。“珍爱生命，安全第一”希望我们的生活更加
美好。

安全生命的守护神演讲稿篇四

在腾飞的21世纪，在高速发展的今天，科学不断进步，物质
与精神不断改善，社会呈现前所未有繁荣昌盛。然而，在繁
荣的背后却存在一个大问题――安全。

在我们生活中，这样那样的事故频频发生：火灾、车祸、泥
石流、地震等等。这一切伤及性命的事故都警醒着我们：珍
爱生命，安全第一！

当我们在安静的教室中听课时，安全意识在我们的脑海里荡
然无存，体会不到安全的重要性，然而世界上每分每秒都有
人意外死亡。季节可以替换，而生命的逝去就如一江春水向
东流――一去不返了。



为什么只有在事故发生后才去修正？为何不防患于未然呢？

人最宝贵的.是生命。生命对每个人来说，只有一次。我们来
到这个世界上，注定要肩负许多责任义务。我们荣辱生死并
非为了自己，更是为了把我们养大的父母。为了不给亲人留
下痛苦，为了不给自己生命留下遗憾，所以我们一定要珍惜
生命，把安全放在第一位。

清风是夏日的向往，蓝天是雄鹰的向往，春风是寒冬的向往，
丰硕是金秋的向往，而安全正是生活的向往。同学们，我们
将是家中的顶梁柱，将是社会的擎天柱，是未来的寄托，所
以请珍爱自己的生命吧！

今年初，我父亲的一个朋友去ktv参加生日聚会到晚上11点多，
由于酒驾发生交通事故，他还想逃逸，但因伤势太重没有跑
掉，只好接受刑事处罚。虽没有伤及性命，却赔了不少钱。
酒驾真是伤人又伤己！

有些人玩得就是疯狂，哪想过危险在向你靠近呢！请牢记，
生命只有珍爱才长久，生命只因珍爱才炫丽！

让我们共同呼吁：遵章守纪，珍爱生命，远离危险！

安全生命的守护神演讲稿篇五

每个公民都应该学习社会主义法律知识。有人认为学法是一
件无所谓有也无所谓无的事。其实,这种观念是不正确的。当
今我们的家庭生活,学校生活,以及社会生活的方方面面都离
不开法。我们身边的学多问题都要依法解决。所以,一个合格
的公民必须是一个知法,懂法,且要守法的公民。要有法制观
念,要懂法律知识。要养成依法办事的习惯。对于香港这个有
名的法制社会,大家都不会陌生。可是大家知道吗?香港的法
律是多么的井井有条。无论是在生活中,学习中,还是在工作
中,人们都依法规范自己的行为。所以,香港的经济处于领先



地位。人们的文化素质也很高。可见,法律是多么的重要!

家,社会和人民利益的事情。使自己陷入歧途,甚至走上犯罪
道路。如果社会成员不懂法,不守法,大家都随心所欲,为所欲
为。那社会就会陷入极端混乱之中。那样社会就无法存在和
平发展。人们就无法生活,学习和工作,人民的生命,财产和各
种权利就无法得到保护。因此,知法、守法是我们每个公民应
尽的义务。

为了祖国的明天,也为了我们自己,去学法、了解法,让我们每
一个人都做一个知法守法的合格公民吧!

我的演讲完毕!谢谢大家!


