
最新三分钟故事演讲稿(优质7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范
文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

三分钟故事演讲稿篇一

同学们：大家好！

大家好！我演讲的题目是《励志成功，始于信念》。我先给
大家讲个故事。

在非洲的一片茂密丛林中，走着四个皮包骨头的男子，他们
扛着一只沉重的箱子，在密林里踉踉跄跄地向前走。他们跟
随队长进入丛林探险，可是，队长却在任务即将完成时患疾
病不幸长眠于丛林中了。

于是，打开箱子一看，竟是一堆无用的木头！就这么个故事，
看起来队长给了他们一箱无用的木头，其实，他却给了他们
行动的目的，使他们获得了比金子还贵重的东西——生命。
这个故事启示着我们学习、做任何事情必须要有明确的目的
和奋斗目标。

聋哑人跳起了美丽的千手观音，盲人登上了珠穆朗玛峰，双
腿下肢被截去而重新驾驶飞机返回蓝天……许多正常人都难
以做到的事情，这些残疾人却把它们变成了现实，这不能不
让人感到惊讶，也更被它们坚韧的毅力、永不放弃的精神所
感动，他们成功的主要原因就是有着必胜的信念，朝着目标，
永不放弃。



“凡事预则立，不预则废”，确定了奋斗目标，如何才能坚
持不懈，如何才能永不放弃，那就必须要有行动的计划、成
功的信念，这是你行动的向导，是你挖掘和运用体内潜能的
催化剂。

如果你认为自己十分突出，你就真的会很优秀；如果你想象
渺小，你就会落后于人；如果你想象勇敢，你就会真的无所
惧怕；如果你想象辉煌，你就会变得很伟大。

因为当你行动之前进行头脑热身，构想要做之事的每一个细
节，梳理心路，然后把他们深深铭记在脑海中，当你行动的
时候，你就会得心应手，应付自如。

同学们，励志要有明确的目标，目标的实现要有成功的信念，
从现在开始，让他们在你的想象中成为现实——去感受它们、
经历它们、相信它们。相信，不久的将来你就会看到它们最
终变成现实。

我的演讲结束，谢谢大家！

三分钟故事演讲稿篇二

本站发布2019课前三分钟小故事演讲稿，更多2019课前三分
钟小故事演讲稿相关信息请访问本站演讲稿频道。【导语】
跳鼠的身体很小，不及我们的手掌大，它的大脑应该只有黄
豆般大小，但它们知道生命充满了挑战和变量，活过一天就
多赢了一天。本站为大家整理的《2019课前三分钟小故事演
讲稿》，希望对大家有所帮助！

篇一

有趣演讲稿：跳鼠



在加州，生活着一种和袋鼠差不多的跳鼠。它们出去觅食时，
谁都没有把握，不知道自己今天是否可以平安地回来。因为，
一旦离开自己安全的.巢*，生死就在一线之间，一不小心，
自己就会成为别人的晚餐。它们绝对不敢在外面玩耍，甚至
不敢在外面吃东西，而是把食物全部塞到嗉囊中，带回安全
的巢*中才慢慢地享用。如果，它们这天出去找到的是种子类
的好食物，它们的嗉囊就不会塞得太满;如果找到的是草类食
物，嗉囊就会塞得很满，，因为只有这样，才能满足它们一
天的消耗。

跳鼠的身体很小，不及我们的手掌大，它的大脑应该只有黄
豆般大小，但它们知道生命充满了挑战和变量，活过一天就
多赢了一天。

篇二

有教育意义的演讲稿：在森林中的人

有一个人走在森林中。

突然，一只饥饿的老虎扑了上来。他赶快逃跑，最后被老虎
逼到了悬崖上。他想，与其被老虎活活地咬死，还不如跳下
悬崖，说不一定还有一线生机。

他纵身跳下了悬崖，非常幸运地被卡在了一棵长在悬崖上的
梅树上。树上结满了梅子。却有一对黑白老鼠在啃着树干。
他想赶走老鼠，可是，他办不到，他被卡得太死了。他正在
为这事发愁，谷底传来一声巨大的狮吼，低头一看，一只凶
猛的狮子正抬头盯着他。他知道自己必死无疑了。这时，他
反倒清醒了：反正都是死，还不如趁没死时好好享受一番。
于是，他采来梅子吃了个饱，接着，美美地睡起觉来。

篇三



励志的故事：靠自己

小蜗牛问妈妈：为什么我们从生下来，就要背负这个又硬又
重的壳呢?

妈妈：因为我们的身体没有骨骼的支撑，只能爬，又爬不快。
所以要这个壳的保护!

妈妈：因为毛虫姊姊能变成蝴蝶，天空会保护她啊。

妈妈：因为蚯蚓弟弟会钻土,大地会保护他啊。

小蜗牛哭了起来：我们好可怜，天空不保护，大地也不保护。

蜗牛妈妈安慰他：所以我们有壳啊!我们不靠天，也不靠地，
我们靠自己。

三分钟故事演讲稿篇三

播下一种习惯，收获一种性格，播下一种性格，收获一种命
运。所以说习惯是伴随人的一生的，多一些的养成好习惯，
也就多一些有益的在生命中。

习惯的养成必定是一个漫长的过程，需要多次重复，形成记
忆，再成为自己的无意识行为，这个过程首先会让你有些不
适，有些拘谨，但结果一定让会你刻骨铭心，且终生受益。

我也经历过这样一段旅程，我的爸爸曾经是一名海军，在对
我的教育方面，往往比一般的家长要苛刻些，爸爸似乎从来
都不过分要求我的学业有多出色，但对于行为举止，生活习
惯等方面却抓的十分吃紧。例如不能说脏话，长辈在说话时
要认真听讲，大人谈天不能插嘴，长辈问话要即使答应。还
比如做事要稳重，不能火急火燎，房间内务要自己打扫，再



有就是有坐相站有站想。记有一次写作业，我趴在桌子上，
下巴也靠在书桌上，爸爸就提醒了我一下，不过一会儿，我
便又懒散的趴下了。爸爸就走过来一把把我提起，严厉的斥
责了我，还罚我端正的坐在书桌前半个小时。在我家你没有
第三次机会，只有一次提醒，所以你必须要做到位。

还有一件事，也是一直以来我认为是我坚持下来的最艰难的
事，就是不管春夏秋冬，早晨只能用冷水洗脸。当初爸爸立
这个规矩的时候，爷爷奶奶都不同意，都怕我冻着生病，可
是爸爸还是坚持要我坐做了，所以从我七岁上学起，我每天
早上都用冷水洗脸，没有一次破例过，有几次零下十多度，
看着妈妈脸盆里冒着热气的水，我即羡慕有无奈，但爸爸坚
持的是按条理做事，一件事没做好他就不会让我进行下一项，
一日之际在于晨，如果我不用冷水洗漱，拖着时间不放，我
就吃不到早餐，没人送我上学等等，我要为我早上的决定负
责。

就这样，我在父亲的引导下养成了一些他人觉得过于严苛的
习惯。但我现在深深的感受到，这些习惯都是对我有益的。
在学校里当我看到身边的同学一个个都带着眼镜，有的捶背
有的捏着脖子扭动时，我才知道，父亲一直以来让我行坐端
正的缘由，当我看到其他同学各个在寒冬之际得了风寒，我
才明白坚持用冷水洗脸的好处，当我见同学们抱怨学校种种
的行为举止规范时，我才领悟到这些对于他们的约束，都只
不过是我平日里的习惯罢了。

我感谢我的父亲，是他在我年幼之时引导着我，帮助我养成
了许多好习惯，教会了我如何去坚持。

所以请大家记住，如果生命是朵花那习惯就是花瓣，没有花
瓣有怎能绽放。

尽可能多的去养成一些好习惯，多一些去培养自己坚持的能
力，你一定会收获到那份可贵的结果，那种你梦想的命运，



其实一直把我在你手中，给它一个绽放的机会吧!

三分钟故事演讲稿篇四

（1）提倡共同参与性。“课前三分钟”训练，要求人人参与，
给每位同学都提供了充分展现自我的平等机会，提供了施展
才华的场所。学生从参与当中体味到语文的乐趣，就会逐渐
变被动为主动，从“要我做”到“我想做”、“我要做”，
最后达到“我能做”。

（2）宣扬竞争性。良性竞争能大大增强学生学习的欲望与动
机。学生在听别人演讲时，从中可以学到知识、受到启发，
会在心中激发出要提高自己综合能力、与他人一较高低的愿
望。学生把这一愿望付诸实践，就会受到锻炼，增长才干。
从这个意义上说，“竞争是无声的良师益友”。

（3）张扬创新独特性。在“课前三分钟”的训练中遵循“人
无我有，人有我优，人优我新，人新我奇”的原则，激发学
生尽情张扬个性。鼓励学生讲出自己独特的见解。这种创新
求异的思想，能促使学生主动去获取更多更丰富的知识，提
高综合能力，增长自己的才干。有了创新，人才会不断地向
前发展，才能不断有进步。

（4）遵行循序渐进性。“课前三分钟”训练，分几轮进行，
从易到难，逐步向“难”的层次努力，这符合人们认知事物
循序渐进的原则。如果不分难易层次随意开展训练，或是一
下子提高难度，都不符合循序渐进的原则，也难以收到预期
的效果。

“课前三分钟”训练，形式要多样，演讲的体裁不限，内容
主题自定，充分给予学生发挥的自由，所受限制小，更能激
发学生的兴趣，也符合他们渴求个性与自由的心理愿望，往
往能使训练事半功倍。学生可讲自己、身边人以及名人的真
实数学故事，还可出练习题等等。



（1）活动时间短、受益面广。“课前三分钟”训练所用的时
间不长，一般不会影响本节课教学任务的完成。而每个学生
都要参加，受到锻炼的是全班所有的学生。满足了每位学生
渴望向其他人展示自己才华的心理，给学生提供了锻炼自己、
充分展现自我的机会与平台，促进了同学之间的相互学习与
竞争。

（2）训练负担小、收效大。“课前三分钟”训练，每个学生
轮到一次训练差不多需要两个月左右的时间，尽管轮到的学
生事前要做认真的准备，花费一定的时间和精力，但一学期
每人只准备三次，负担不重。而天天有人讲，天天听人讲，
时间长了，学生的口头表述能力和思维创新能力都得到提高，
对学生走向社会从事各项活动均有很大的好处。尤其评析鉴
赏训练对学生的益处最明显，不仅讲的学生提高了能力，就
连听的学生与教师也获益良多，可以提高学生多角度思考问
题的能力。再者每位学生训练完毕，其他学生的掌声可以调
动起全班学生听课的热情，为上好每节数学课营造良好的情
感氛围。

三分钟故事演讲稿篇五

有一个女孩在东北上大学，最近气温转低，北方地区不少人
已经穿上了棉袄。她的妈妈担心上大学的女儿受冻，平时很
节俭的她给女儿买了鸭绒被、棉外套等防寒衣物，足足装了
几大包。她觉得快递也得花不少钱，还不如买车票把东西亲
自送过去，这样还能看看女儿。打电话给女儿说的时候，女
儿只同意妈妈用快递，却不让妈妈送过去，得知妈妈一心想
去学校，女儿最后才说出了心里话。原来，入学时她看到同
学的妈妈穿得漂亮且时尚，自己的妈妈跟同学的妈妈一比较，
显得土气又老气，让她觉得很没面子。所以，就打定主意再
也不会让同学看到她妈妈。

当这个事件在电视新闻栏目里播出以后，一石激起千层浪，
一时之间，这女孩成了众矢之的。遣责声是此起彼伏。有人



说，儿不嫌母丑，狗不嫌家贫，羊有跪乳之情，鸦有反哺之
义，难道她连禽兽都不如?有人说，在她嫌弃妈妈土气的时候，
为什么不想一想没有这土气的妈，她又从哪里来?她自己有没
有想过，妈妈听了这样的理由，该有多伤心，含辛茹苦养大
的女儿竟然嫌弃自己。这位妈妈伤心之余又担心女儿冻着，
最后还是把衣物用快递寄给了女儿。天底下最不计得失，不
求回报的就是妈妈的爱了。俭朴的妈妈把她送进了大学的校
门，面对妈妈千里之外的牵挂，她的虚荣心使她不仅不知道
感恩，还把拒绝得理由说的那样直白，让自己的妈妈心伤心
碎。父母操劳是为了孩子能上好学，让自己的孩子以后生活
的好一些，孩子的理解与孝顺则是他们最大的安慰了。女孩
不只是伤了她妈妈的心，也伤了知道这事件人的心，不然也
不会激起这么大的反响。

我们的民族有着悠久的历史传承，百善孝为先，这个女孩对
担心她受冻的妈妈，不心存感激，还觉得妈妈土气，觉得妈
妈去学校让她在同学面前丢脸。我们在一味的遣责这个女孩
自身修养不足的同时，从另一个角度看，家庭和学校也有着
一定的责任。父母是孩子的启蒙老师，子不教，父之过，做
家长的是不是平时只注意孩子的学习成绩，而忽略了孩子的
品质教育呢?是否给了孩子一个相互尊重，不爱慕虚荣的家庭
氛围?还有学校的《中学生守则》里曾有这样一条：孝敬父母，
尊敬师长，礼貌待人。能考上大学的学生一定都是优秀的学
生，学校提倡品学兼优，学习成绩优秀了，那品德呢?看来也
不能硬性的以分数定优劣。幸好这样的孩子只是少数，但愿
这个上了大学的女孩能认识到自己的错误，给她的妈妈道歉，
恳求她妈妈的谅解。

把爱全给了我把世界给了我

从此不知你心中苦与乐

多想靠近你



告诉你我其实一直都懂你……

三分钟故事演讲稿篇六

奢华绚丽的水晶吊灯下，无数酒杯中盛满了透明无色的白
酒“叮叮当当”的碰撞声，觥筹交错间，一杯杯洋溢着酒香
的液体尽数滑进嘴里，顷刻间杯中早已滴酒不剩。我一怔，
是白酒吧，还是矿泉水呢?看着那一桌上的父亲和姑父他们一
群人，谈笑间白酒灰飞烟灭，神色自得。还记得曾几何时，
晚饭时，父亲那一小盅白酒，我也嚷着要喝，“咕咚”灌了
一大口，即便那灼烧的感觉便从舌尖一路蔓延，从喉咙中叫
嚣着，火焰直至在胃中燃烧，又好像停留在脸颊上，脸上不
禁被辣的红了，眼泪不知不觉模糊了眼，泪眼模糊中，听见
父亲的大笑声以及满意知足的咂嘴声。

七八岁时，也曾随父亲外出聚餐，父亲和朋友们也是这样喝
着酒，吃着饭，时不时地爆发出一阵阵欢笑声。那笑声真是
美好，仿佛是从心底迸发出来的，没什么可以熄灭这样的快
乐，我那时常想，让人不禁扬起嘴角的快乐。偶尔端起酒杯，
满意的咋上一口，快乐的眯起眼睛，一副心满意足，怡然自
得的样子，微微的醉意，深化了父亲的快乐。那是的父亲坐
在大排档里，却真心的快乐。

时至今日，父亲又在喝酒，我还是这样坐在侧旁瞧着，却是
截然不同的场景了。我不曾觉得丝毫的开心，竟反觉得只有
触目惊心了，那一大杯白酒就这样灌进肚内，是什么不一样
了，我常想。看着父亲漫不经心，带着漠然的笑容，机械的
举起酒杯一饮而尽，再机械的倒满，一刻也未曾空暇，旁边
姑父似乎已有些不胜酒力了，妹妹在旁大呼小叫，不停地让
姑父别喝了，更欲夺下姑父的酒杯，她眼中似乎盛满了不舍
和惊奇，我也是同样的心惊肉跳，却沉默着。

，看着他难受地扣嗓子眼只为呕出那些“毒药”，而我们由
手忙脚乱到娴熟的完成这一切，由心疼到习惯和麻木，这是



一个多么残忍的过程啊。

当我们扶着烂醉如泥的父亲和姑父走进宾馆的房间，妈妈和
姑妈留下照顾，我和奶奶妹妹回了房间，刚松了一口气睡下，
一阵急促的敲门声唤醒了朦胧中的我们，打开门是姑妈心急
如焚的脸：“他呕的不行，现在满头大汗，脸色很差啊。”
奶奶急急地起身，陪了姑妈去看姑父，妹妹急忙跟出，被奶
奶一把拉住，“你留着，小孩子添乱，你姐陪了你先睡，没
事的……”话音未断，门已匆忙关上了。

我轻轻的叹了口气，也不急着劝妹妹睡觉，我明白现在无论
如何她是睡不着的。我看着她的眼睛，她的眼睛里是一片茫
然，那恐惧和无措一齐涌出，她的眼睛中泛起一层薄雾，我
抚着她的背，“先躺下吧，奶奶没拿房卡，我要等给她开门。
”曾几何时，我也是感同身受。妹妹静静的躺下我知道她一
定吓坏了，她微微地弓起背，，仿佛一只受惊的小鸟，眼睛
睁的大大的，在黑暗中依旧可以看见她眼中一闪闪的光亮，
她大气都不敢喘，唯恐错过了些声响。我轻轻地对她
说：“没事，上次我爸也是，吐得一塌糊涂，吐完就好了，
就舒服了。”她抬头看着我，眼中满是疑惑，亲爱的，你在
疑惑什么，姐姐只能告诉你，你爸爸会好的，别的我也不知
道啊。我也不知道为什么他们一定要喝酒?为什么明知是害人
害己，还是要喝?为什么不好好吃饭，却只是喝酒?为什么生
意一定要在酒桌上才能谈成?为什么总有这么几个人不停地劝
别人喝酒?为什么?为什么!

“酒桌文化”在中国如此盛行，你若不能你如果可以在饭局
上左右逢源，那么对你来说就多了一条升官发财的捷径了，
又有谁能看见酒桌下那些亲人焦急无奈的神情。酒桌上那一
张张合同下，是别人用生命作为交换，以命相搏，运气好的
睡一觉就好了，运气差的酒精中毒，与世长辞。酒驾的政策
无疑可以缓解这类事故的发生，但也只是扬汤止沸，治标不
治本，真正应当制止的是饭局合同吧。当今社会科学文明快
速发展，然而谁能喝谁就本事大，这种愚昧无知的观念竟然



还存在着，谁若觉得这是好的，甚至于还在网上写文章来教
你如何在饭局上左右逢源的人，我也只能对你这等冷酷无情
之人作四字评价：尔乃蛮夷!

三分钟故事演讲稿篇七

大家好!

昨天上街遇到这样一件事：一位出租车司机将车停在路边，
他站在车边解手。此时，正是下班时间，街上不说川流不息
也是人来人往。一会儿，司机站立的周围就是一片“汪洋”
了。

这一行为实在不雅。然而，我又深入地想了一下这个问题，
这位司机一定是憋急了，没办法，如果是女司机可就惨了。
看来，城市里真的应该多建些公共厕所，让人们想方便时能
多一些方便。

一位刚从日本回来的朋友告诉我，说日本的大街即使下雨天
也不会让你满裤角沾满泥水。街道干净得你不忍心去吐一口
痰。

看来，精神文明还是需要物质文明的铺垫。

谢谢大家!


