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篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

一年级家长会体会和收获篇一

小学是孩子们学习生涯中一个重要的开始，一年级更是开始
的重要时刻，这次我参加了孩子小学阶段的第一次家长会，
家长们通过这次的活动能够更好地了解到孩子在学校的学习
情况，认识到自己在教育孩子方面的不足，这次的家长会给
了我很大的收获。

对于刚上小学的孩子们来说，安全永远是一个最最重要的事
情，这时候的孩子是喜欢玩闹得年龄，不管是在学校还是在
家里，所以不管是老师还是家长，都应该把孩子的安全放在
第一位的。教育孩子们树立起正确的安全意识，在危险情况
下怎么去保护自己，这些我认为是最重要的。

这次的家长会给我的另一个很大的触动就是，孩子的成长过
程中家长起到的作用是巨大的。孩子现在是一年级，这是今
后的学习过程中一个重要的阶段，这个阶段是影响到以后的
学习的，甚至是会影响孩子的一生的。家长在一年级至四年
级这个阶段能不能很好的陪伴孩子是至关重要的，孩子这一
阶段的模仿学习能力很强，需要一个很正确的人指引他们，
在父母良好的教育陪伴之下，孩子能够更加集中的学习，提
高更容易。

如果家长对孩子不闻不问，任由孩子自己发展，等到四年级
之后，孩子的习惯就已经养成了，这时候再想去改变那就比
较困难了，所以现阶段是陪伴孩子的重要时期。



另外一个，孩子从幼儿园步入小学，其实这个是一个角色的
转换，我们作为家长不能老把孩子当做小孩子，他这时候会
有一些自己的思考能力了，做事情不能完全的依赖父母了，
作为父母应该是起到一个辅助的作用，在他做的不好不对的
时候适当的提点一下，更多的应该让孩子自己去做。

最后，老师们说的家庭环境对于孩子的影响我市深有感触的，
一个好的环境对孩子的影响是很大的，家庭在孩子眼里就意
味着一切，他们在这个环境里面成长，被影响着。作为家长
的我们应该努力给孩子营造这样一个好的环境。

这次的家长会我的收获真的很多，感谢老师们和学校给了这
样一个交流的机会，让我学习到了这么多的经验。

一年级家长会体会和收获篇二

今天，一小召开了家长会。会上，谢老师详细介绍了班级的
情况，对在孩子成长过程中出现的问题一一剖析，并观看
了“牵手两代”的亲子教程。作为孩子的家长，我觉得是给
我们上了一堂很好的教育课，也是一次心与心的交流。每个
孩子的家长都希望孩子能成人，成才。但是在教育孩子的过
程中，我也出现了亲子教程中出现的反面材料，心理感到非
常愧疚。

转眼间，孩子上学将近一年了，从一个懒散的幼儿园孩子，
转变为接受正规教育的小学生，看到孩子的成长与点点滴滴
的转变，心里禁不住的高兴和自豪，由衷的感谢谢老师及其
他各位老师的引导和培养。

对于一年级的孩子来说，家庭教育要有利于孩子的发展，有
利于孩子良好习惯的形成。养成一个良好的学习习惯，生活
习惯，卫生习惯，对于孩子今后的发展起到了举足轻重的作
用。结合实际，我谈谈在孩子家庭教育方面的几点感触。



1、学习习惯，无论从读，写方面我们做家长的都要进行督促，
这方面我做的不算太好。孩子家庭作业写完直接扔给我让我
检查，我说哪儿错了就改哪儿，自己一点独立思考的能力都
没有。今后，我要让她做完作业后先独立检查，然后我在给
检查，提醒她有做错的题，让自己找出并改正，养成良好的
学习习惯。写完作业后，自己整理书包，前段时间，王澜静
多次出现课本、作业丢在家的现象，谢老师及时告诉了我，
说心里话，我当时有点急，但通过与谢老师及其他家长的交
流，深刻体会到不是孩子的错，是做家长的疏忽了，孩子缺
少了功夫，回家后，与孩子妈妈进行了沟通，我们共同努力，
在她整理完后，再去给检查。功夫到位了，孩子毛病也改了，
心理由衷的高兴，哪怕是一丁点的进步。

2、培养孩子的良好生活习惯：不仅教育她要讲究个人卫生，
公共卫生，爱劳动，又要教育她尊重别人的劳动成果，干一
些力所能及的家务活，体会父母的辛苦。早睡早起，早晨让
小闹钟把她叫醒，自己穿衣起床，叠被子，整理自己的房间，
自己的事情自己做，培养孩子的自理能力。

3、家长要做孩子的良师益友，我们要求孩子做到什么，我们
必须自己先做到，“身教重于言传”，就是这个道理。抽出
时间多陪陪孩子，带孩子去野外感受大自然，无论工作多忙，
都要静下心来，耐心的倾听孩子的诉说，了解她的心声，做
孩子的朋友。

4、多与老师进行沟通，作为家长的我，在教育孩子方面，心
里没有一点的底，但老师她有丰富的教育经验，特别像多才
多艺的谢老师，通过与他交流不仅能了解怎样引导孩子，而
且面对孩子出现的毛病知道该怎样去处理。另外还要多参加
学校举办的各种活动，如亲子教育讲座，家长会，运动会及
谢老师创办的家教交流群等，多方面的了解孩子在学校的学
习，生活，发现问题及时与老师沟通，把问题消灭在萌芽阶
段，共同解决孩子的后顾之忧，为养成良好的习惯奠定坚实
的基础。



总之，我觉得这次亲子教育家长会开的非常好，有效的加强
了我们和老师的联系和交流，让我们不仅认识到了好的习惯
可以影响孩子一生，而且深刻感受到了教育孩子过程中出现
的错误做法。学习从习惯开始，让孩子养成一个好的习惯，
除身教言传外，还要多请教老师，与老师加强沟通，共同配
合，为孩子有一个好的.人生，好的未来而共同努力。

一年级家长会体会和收获篇三

随着新冠疫情的爆发，整个世界的生活方式都发生了很大的
变化，其中一个重要的变化是学校的关闭，导致了很多学生
开始进行网课学习。对于一年级的学生来说，网课学习是一
个全新的体验，同时也是家长们的挑战。最近，我们参加了
学校举办的网课家长会，这里分享一下我们了解到的有关网
课的经验和心得体会。

第二段：安排时间和管理计划

为了让孩子在家中的网课学习变得更加顺畅，家长们应当有
一个良好的时间管理计划。在家中的学习环境往往会有很多
其他的干扰，比如电视、手机、游戏机等，这些都会对孩子
的学习造成很大的影响。我们应该安排好孩子的学习时间，
每天让他们有足够的时间完成作业和复习。同时也要保证孩
子有足够的休息时间，以保持精力充沛。

第三段：参与互动和沟通

在网课学习中，家长应积极参与互动和沟通。家长应该鼓励
孩子积极参与课堂互动，在老师的指导下进行合理的学习。
家长也应该在孩子完成课堂任务后，和孩子进行足够的反馈，
让孩子知道自己的优点以及需要改进的方面。还要与老师保
持联系，了解孩子的学习情况和问题，并协助孩子解决学习
中的各种问题。



第四段：提供支持和鼓励

家长对于孩子的网课学习应该充满支持和鼓励。在学习中遇
到难点时，家长应当给予孩子更多的鼓励，减轻孩子的学习
压力。我们还需要注意到孩子学习中的点点滴滴，鼓励孩子
在学习中取得进步。

第五段：结论

在这个特殊的时期里，网课家长会对家长们进行网课鼓励和
帮助，让家长可以充分发挥自己的作用，促进孩子的学习进
步。对于一年级的孩子，网课学习是一个新的开始，家长们
需要充分认识到自己的作用，不断提供支持和鼓励。通过积
极参与互动和沟通，我们可以帮助孩子在学习中得到更好的
成长和发展。

一年级家长会体会和收获篇四

教师们好，我是某某某的爸爸。很高兴参加这次家长会，感
触颇深，这次家长会，让我认识到:家长不仅仅只是一个称呼，
更是一种职责，这种职责是终身制的，它如影随形，从孩子
身上，能够折射出父母亲的教养。要把一个孩子培养成才，
离不开学校、教师、父母三方的共同努力。每个孩子都是一
个天使，教师是让天使飞得更高更远的使者。我想起了一句
话:没有不会学习的孩子，只会有不会教养的父母。这次家长
会，我还深深地体会到：要让一个孩子成才，首先，要让他
有感恩之心，仅有懂得感恩，那么孩子才会懂得生活的不易，
才会懂得父母的不易，更会珍惜教师的辛勤劳动。其次我们
要培养孩子的感恩之行。多让孩子做一些力所能及的事情，
比如说帮父母亲洗洗碗，捶捶背，剥豆子等。再次，要培养
孩子勤劳勇敢刻苦学习的精神。我坚信一句话：会劳动的孩
子坏不到哪里去。郭晶晶带着他的儿子去乡下劳动，体验一
下农民生活，富豪子弟尚且如此，何况我们平民百姓呢?最近
我孩子参加劳动，也受到教师们的表扬，得到教师的鼓励，



他很高兴，也所以劳动更加的进取了，我也感到很开心。

最终，感激刘教师，周教师，放弃双休的时间，陪我们一齐
度过一个难忘的上午，让我们享受到一顿教育子女的精神大
餐，期望以后这种活动能够常态化。在此，我祝愿我们群里
的教师、学生、家长，越来越好。让我们在小孩的朗朗读书
声中享受生活，慢慢变老，多谢大家!

家长会心得体会(3)：

这场令人心有余悸的家长会可算结束了，不得不道几句肺脯
之言。这估计是我印像最深的一次家长会了，五十个孩子围
坐在中间，各个像被霜打的茄子，不敢直视把我们团团包围
的家长。虽说这次家长会对我来说不是什么好事，但其中也
有开心与感动。

黄教师的发言，其实是最令我开心的，她把每一个都做了归
纳总结，我被列为了“头脑聪明灵活，但学习忽冷忽热，成
绩忽上忽下不稳定”的那一类，我开心是因为教师对我的肯
定，证明她相信我能够做到，我不会辜负这份信任的。师教
师的话给了我深深的教训，她抱了几本要表扬的作业，轮到
我时，她无意翻到了一面没改错的地方，其实从头至尾，我
就这一次忘了改，偏偏在这种重要的场合被发现，教师立马
就把我当了反面教材来批评，唉，这也怨不得教师，谁让我
没有及时改错呢，要不也不至于在大庭广众之下出丑，学习
真得是来不得半点懒惰呀!看我就遭报应了。

还有一点值得反思，就是“最受欢迎人物”评选，我落选了，
其实这是有原因的，身为地理课代表的我，应对那些死活不
愿交作业的同学，我没有讲究方式方法，而是采用不耐
烦，()粗暴的态度对待他们，难免得罪了很多同学，我明白
这有我的职责。尤其是有一个我极不喜欢的人也当选了，我
才意识到，我总是对别人有意见，挑别人的毛病，其实问题
在我身上，在那里，我对自我说一句话：“挑别人的毛病，



不如找自我的问题。”

到了颁奖的时候，看着马小媛一次次上台领奖，我似乎习惯
了她的优秀，且不说她。来谈谈我的同桌，肖童。还是我的
小学同学，那时的她成绩也算平平吧，现如今，她已经远远
的超过了我，这不是偶然，这是必然，因为余教师说学习效
率决定成绩，单说一个小例子，每次美术课，班里都乱成一
团，我多少会受些影响，而她，似乎有着一层金钟罩，能够
埋着头，一刻不抬地写作业，平时但凡教师交待的事情，不
管检不检查，她都会认真完成，而我总要给教师打个折扣，
这就是我们的差距呀。我很庆幸有这样一位一丝不苟，踏实
稳定的同桌，能时刻鞭策着我。

这次的考试，以往成绩被我甩在身后的几位同学让我感到震
惊，有的已经赶超了我，有的紧随其后，看架势时刻会赶超
上来，我想我得重视这个事实了，必须奋起拼了。

早在几天前，我就要求妈妈千万不要上台发言，她也答应了
我。因为我不想她以退步生家长身份发表感想，那得多打击
她呀。可是不知什么原因，她还是出此刻了讲台上，很感激
她，没有在上头讲成绩，也没有讲我的“坏话”，只是用她
的亲身感受告诉我和同学们，做人做事学习仅有两个字“用
心”，而其中最令我感动的是她用一句话来和别的父母共
勉“孩子烦我千百遍，我待孩子如初恋”，其实妈妈我真得
没想烦过您，我明白我的不认真还有应对任何事情都忽冷忽
热的态度让您身心疲惫，一度让您失望，但痛过之后，您仍
坚持在我的身边，为我保驾护航，多谢您!

都结束了，从下一秒开始，又是一个新的我，加油，下次的
颁奖台上必将多些我的身影!妈妈的笑容也将多绽放几次!

一年级家长会体会和收获篇五

五中一年级家长会是在大年初一那天举行的。我作为一名父



亲非常重视孩子的教育，因此我非常期待这次家长会。在家
长会上，我们与老师进行了交流和互动，了解了孩子在学校
的表现以及在学习上的需要。我认为这次家长会非常重要，
因为它可以让家长更好地关注孩子的教育，并更好地与老师
合作。

二、家长与老师的交流

在家长会上，我们与老师进行了深入的交流和互动。老师告
诉我们孩子们在学校里的学习情况和生活状况，并强调了教
育的重要性。她还与我们讨论了一些教育问题，如如何建立
良好的家庭教育和如何支持孩子的学习。

我发现，这种交流对于家长非常有益处。我们可以了解孩子
在学校里的表现和需要，进而为孩子提供更好的学习环境和
帮助。同时，与老师的交流可以让家长更好地了解孩子在学
校的课程，从而更好地支持他们。

三、帮助孩子建立良好的学习习惯

在家长会上，老师与我们分享了一些帮助孩子建立良好学习
习惯的方法。她建议我们在家里给孩子留出一个专门的学习
空间，以便孩子可以安静而有效地学习。她还提醒我们要帮
助孩子管理时间，并鼓励孩子在学习前制定一个学习计划。

我认为这些建议非常实用。家长可以通过这些方法来帮助孩
子建立良好的学习习惯，从而提高他们的学习效率和成绩。

四、支持孩子的学习和生活

在家长会上，老师还给我们提供了很多支持孩子的学习和生
活的建议。她提醒我们定期检查孩子的作业，并鼓励我们与
孩子一起参加一些有益的活动，如阅读、旅游、参观博物馆
等。



这些建议非常有帮助。家长可以通过这些方法来支持孩子的
学习和生活，让他们拓展视野，增加阅读量，提高学习能力，
更好地面对未来的挑战。

五、总结

总的来说，这次五中一年级家长会让我收获颇丰。我了解了
孩子在学校里的表现和需要，也得到了许多支持孩子学习和
生活的建议和方法。我相信，这些建议和方法可以帮助家长
更好地关注孩子的教育，并让孩子拥有更好的成长环境和未
来前途。


