
最新防溺水心得四年级(汇总5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

防溺水心得四年级篇一

随着年龄的增长，我们四年级的学生也逐渐明白了什么是安
全成长，懂得了怎样保护自己的安全。在这一学年里，我们
通过学习和亲身经历，积累了一些宝贵的心得体会。

首先，我们明白了安全是我们生活的第一要务。安全对于每
一个人来说都非常重要，无论是在学校里，还是在家中或者
外出的时候，我们都要时刻保持警惕。比如，我们知道在上
学的路上必须要手拉手，不能随意独自行走；回家的时候，
要说出自己的姓名、住址和家长的电话号码，遇到陌生人要
保持警惕。为了更好地保护我们的安全，学校还组织了一些
安全教育活动，例如，我们学习了如何正确使用火柴、电线
等容易引起火灾的物品，也学习了如何在紧急情况下呼救和
自救。通过这些学习，我们不仅知道了很多防火、防盗、防
拐的小窍门，也明白了安全是我们自己的责任。

其次，我们懂得了要与陌生人保持距离。在我们的日常学习
和生活中，我们不时地会碰到一些陌生人，可能是在上学的
路上，也可能是在公园、商店等公共场所。我们知道陌生人
的危险性，因此，我们学会了保持一定距离，不与陌生人接
触。即使有陌生人主动接近我们，我们也要果断地回避并告
诉家长或老师。这是因为我们明白陌生人并不是都友好的，
有些可能是坏人，会伤害我们。所以，我们要时刻保持警惕，
保护自己的安全。



第三，我们学会了分辨安全与危险的标志。在日常生活中，
有些事物看上去可能并不危险，但实际上却存在很大的安全
隐患。我们明白了这一点，掌握了一些常见的安全与危险的
标志。例如，当我们看到红色交通指示灯时，我们就知道要
停下来等待；当我们看到黄色禁止标志时，我们就要迅速避
让；当我们看到绿色行走标志时，我们就可以通过。此外，
我们还学会了在学校的实践课程中，如何避免与他人产生冲
突和意外事故，比如要文明礼貌地与他人交流，遵守规则，
不打闹和捣乱，提高自己的安全意识和责任感。

第四，我们培养了自救能力和互救意识。在我们四年级学生
中，不乏一些意外事故，但是我们都能冷静应对并及时采取
正确的救助措施。譬如，在学校里发生突发火灾时，我们知
道要迅速用湿毛巾捂住口鼻，低着头沿着安全通道有序撤离；
在家里发生跌倒、烫伤等意外时，我们知道要先冷静下来，
同时尽快报警或向家人寻求帮助。此外，我们还明白了救助
他人的重要性，要与他人携手合作，共同完成相关救助工作。
通过培养这些自救能力和互救意识，我们不仅可以应对突发
意外，也可以为他人提供帮助，强化了我们的安全意识。

最后，我们认识到安全是一项长久的任务。虽然我们已经学
到了很多有关安全的知识，成为了安全小卫士，但这只是安
全成长的一个开始。我们明白要想实现安全成长，需要长期
的努力和坚持。我们要持之以恒地练习自救和互救技巧，不
断提高自己的安全意识和能力。我们要时刻保持警惕，不因
为熟悉而忽视危险。我们要积极参加各种安全知识的学习活
动，不断丰富自己的安全知识储备。只有这样，我们才能更
好地保护自己的安全，迎接未来的挑战。

总之，四年级的我们认识到安全成长的重要性，明白了应该
如何保护自己的安全。通过学习和亲身经历，我们积累了宝
贵的心得体会，学会了与陌生人保持距离，分辨安全与危险
的标志，培养自救能力和互救意识，以及持之以恒地努力。
我们相信，在未来的学习和生活中，我们会更好地保护自己



的安全，健康成长。

防溺水心得四年级篇二

俗话说水火无情。刚进入夏季，大中小学学生溺水事件又频
现报端，一个又一个鲜活的生命离我们而去，一个又一个血
淋淋的事件再次为我们敲响了防溺水安全的警钟。

防溺水安全重于泰山。溺水事件的频发也值得我们深思。纵
观第一次溺水事件的发生，我们不难发现，这里面既有防溺
水设施的缺位、漏位，也有遇溺大中小学学生对防溺水知识
的缺泛。特别是紧急情况下自我保护和救生手段的缺失。防
患于未燃。防溺水安全重在一个防字，重在提高大中小学生
的防溺水安全意识，提升大中小学学生的防溺水技能。学校
应加强防溺水安全知识宣传和教育，要通过观看幻灯片，参
观图片展，以事实说话，以个案示人，让广大大中小学学生
对防溺水有一种直观和形象的认识，从而牢记在脑，铭记在
心。同时要定期不定期地组织开展防溺水安全演练，模拟涨
水场景，让学生身临其境，通过现场指导，教会学生防溺水
的基本技能和救生要点。

当然，防溺水安全不是一个部门就能解决的问题，应该建立
起学校、家庭、社会三位一体防溺水机制。政府应积极发挥
其职能作用，加大对湖、泊、河、塘、坝安全警示标志的设
置，实现全覆盖，并加大巡查力度，做到全天候。

学校应发挥防溺水安全的主体作用，提高学生的防涨水安全
的意识和技能。家庭是学生生活休息的另一个主要场所，学
生除在校学生外，很多业余时间都在家渡过，而溺水事件集
中发生时段也是在节假日和暑假之中。

究其原因是家长的监管不到位，等到事情发生，后悔晚已。
家长应承担起自己的职责，加强对自己子女的监管，时时教
育和提醒他们远离水患。



目前由于溺水事件的频发，让学生家长谈水色变，禁止游泳
于是乎也就成了共识。禁止游泳不亚于堵源截流。正确的方
式应该是疏导，要教会孩子学会游泳，掌握一些游泳的基本
技能，不至成为旱鸭子和称砣，从而从源头上最大限度地杜
绝和减少溺水事件的发生。溺水猛于虎，但当我们面对频发
的溺水事件时，我们不应该只扼腕叹息，而应该积极行动起
来，共同构建起一道防溺水安全的生命屏障，让溺水远离孩
子，让溺水事件不再重演。

防溺水心得四年级篇三

四年级是孩子们成长的重要阶段，这个时期他们开始逐渐明
白一些安全知识，也开始自己独立行动。下面，我将分享我
在四年级这一年里对安全成长的心得体会。

首先，我认识到交通安全的重要性。每当我走在马路上，我
会认真观察红绿灯的指示，并在过马路时一定要在过马路斑
马线上，不能横穿马路。我知道这样做是为了保护自己的安
全，也是为了帮助司机能够更好地看到我，避免发生交通事
故。我还向同学们宣传了交通安全知识，希望他们也能牢记
这些规则，共同保护自己的安全。

其次，我学会了自我保护。在四年级这一年里，我们学校组
织了一次户外活动，我们去了一个山里的小溪玩水。玩耍的
时候，我看到大家都戴上了救生圈，于是我也知道了要保持
自己的安全，得比别人要早一步想到。所以我在欢乐的嬉戏
中，总是会时刻注意安全，避免意外的发生。同时，在家里，
我也学会了正确使用刀具、电器等。每当我要使用这些危险
品时，我会先询问家长，得到他们的同意和指导。这样一来，
我就能够远离意外，我的生活也变得更加安全了。

再次，我懂得了火灾安全知识。在一个火灾应急演练活动中，
我学会了如何正确使用灭火器以及如何安全逃生。我知道灭
火器是我们控制火势的一种工具，但在使用时要注意保持冷



静和注意力集中，以免出现危险。在逃生时，我懂得了要低
姿势开门，用手背触摸门把手，以便尽量不让热气进入。我
还教会了家人如何正确报警，以及在火灾发生时如何紧急撤
离。通过这次火灾应急演练，我懂得了在危险情况下如何保
护自己和他人的生命安全。

最后，我关注了网络安全。在这个数字时代，网络安全变得
尤为重要。我知道不能随意给陌生人开放网络，也不能随便
点击不安全的链接。遇到心理问题时，我知道要及时与家长
老师沟通，而不是通过网络寻求答案。我还组织了一次班级
网络安全知识分享，向同学们宣传了如何保护自己上网的安
全，受到了大家的好评。

通过四年级的学习和生活，我认识到安全对我们的重要性。
我要时刻提醒自己要保持警惕，要学会利用各种方式保护自
己的安全。同时，我也知道要将安全知识传递给身边的人，
共同构建一个安全的环境。四年级的安全成长心得，将伴随
着我一生。我会时刻牢记其中的规则和知识，并应用到我的
生活中，让我的生活更加美好和安全。

防溺水心得四年级篇四

大家好！

今天我演讲的题目是《生命如花》。

有人这样形容我们，我们是早晨冉冉升起的初阳，充满了青
春活力，饱胀着蓬勃朝气，多么快乐，多么美丽！然而，您
有没有想过，在我们离开母亲的搀扶，摇摇晃晃地行走在人
生道路上以后，我们如此美妙的生命靠的是什么？曾有诗人
问：“是生存，还是死亡？”；也有哲人说：“艰难和困惑
是生命的本身。”我思来想去，只能说：是安全！是“安
全”这把拐杖捍卫着我们的生命，维护我们生存的权
利。“做事应该未雨绸缪，居安思危……”说得多好呀！人



的生命是美好的、灿烂的，可也是非常短暂的。

两个不会游泳的孩子，从游泳池的跳台滑下去，因为没有带
救生圈，结果溺水而死；几个小学生去旅游，他们不听工作
人员劝阻，走在狭窄的小桥上玩耍，结果坠山而亡；夜晚，
一个学生在路上，突然转弯，不仅自己被车撞，而且还连累
了别人。

生命之河流，需要“安全”做曲折迂回的护堤；生命之画卷，
需要“安全”这支抒写深远神致的笔。没有了“安全”，我
们的生命就会摔跤，就不可能走过人生的风风雨雨。要知道，
生命对于每个人只有一次，而生命的控制，往往在于我们自
己。

同学们，生命如花，让我们携起手来关爱生命，关注安全，
让安全永驻心中，让“安全”之绿叶永远千娇百媚！

防溺水心得四年级篇五

安全是我们生活中最重要的事情之一，我们每个人都需要关
注自己的安全。在这篇文章中，我将分享我的一些安全心得
体会，以帮助其他四年级的同学更好地保护自己。

第二段：出行安全

在出行时，我们需要注意交通规则，遵守红绿灯，避免在街
道上玩耍。我们不能随意越过铁道道口和跨越围栏，更不能
私自使用机动车。另外，在外出时，要避免独自行动，一定
要和家长或老师在一起。

第三段：食品安全

食品安全是我们生活中很重要的一部分，我们必须注意饮食
卫生。在食品购买时，我们要选择有信誉的商家，避免购买



过期产品。在吃饭时，我们要热好食物，避免生冷食物。如
果遇到有不干净卫生的饭店，我们要及时告诉家长或者老师。

第四段：游戏安全

玩游戏是我们孩子的主要娱乐方式，但是我们也需要注意游
戏安全。我们需要选择适合自己年龄的游戏，离开游戏时需
要及时保存游戏，避免数据的丢失。另外，我们也需要注意
网络安全，不随意泄漏自己的个人信息。

第五段：综合安全

安全问题是一个多方面的问题，我们要从各方面注意安全。
例如，我们可以戴上头盔骑自行车、穿好鞋子跑步、避免摔
伤等等。我们也可以组织一些安全文化活动，例如组织学生
观看安全知识宣传片，让同学们更加全面的了解安全知识。

第六段：结尾

以上是我的一些安全心得体会，我希望通过这篇文章能够提
醒同学们注意自己的安全，从现在开始，一定要从各个方面
把自己的安全做好。范文仅供参考，希望同学们写出自己的
文章，发表自己的安全心得体会。


