
最新培训计划方案包括哪些内容和内容
应急演练方案(优秀6篇)

良好的调研方案可以保证数据的准确性和可靠性。范文八：
婚礼策划中，我们注重平衡新人们的需求和预算，选择了品
质好且价格适中的婚礼供应商和服务。

培训计划方案包括哪些内容和内容篇一

（一）、制定应急预案和工作流程。医疗机构应当根据新型
冠状病毒的病原学特点，结合传染源、传播途径、易感人群
和诊疗条件等，建立预警机制，制定应急预案和工作流程。

（二）、开展全员培训。依据岗位职责确定针对不同人员的
培训内容，使其熟练掌握新型冠状病毒感染的防控知识、方
法与技能，做到早发现、早报告、早隔离、早诊断、早治疗、
早控制。

（三）、做好医务人员防护。医疗机构应当规范消毒、隔离
和防护工作，储备质量合格、数量充足的防护物资，确保医
务人员个人防护到位。在严格落实标准预防的基础上，强化
接触传播、飞沫传播和空气传播的感染防控。

（四）、关注医务人员健康。医疗机构应当合理调配人力资
源和班次安排，避免医务人员过度劳累。针对岗位特点和风
险评估结果，开展主动健康监测。采取多种措施，保障医务
人员健康地为患者提供医疗服务。

（五）、加强感染监测。做好早期预警预报，加强对感染防
控工作的监督与指导，发现隐患，及时改进。发现疑似或确
诊新型冠状病毒感染的肺炎患者时，应当按照有关要求及时
报告，并在2小时内上报信息，做好相应处置工作。



（六）、做好清洁消毒管理。按照，加强诊疗环境的通风，
有条件的医疗机构可进行空气消毒，也可配备循环风空气消
毒设备。严格执行，做好诊疗环境、医疗器械、患者用物等
的清洁消毒，严格患者呼吸道分泌物、排泄物、呕吐物的处
理，严格终末消毒。

（七）、加强患者就诊管理。医疗机构应当做好就诊患者的
管理，尽量减少患者的拥挤，以减少医院感染的风险。发现
疑似或确诊感染新型冠状病毒的患者时，依法采取隔离或者
控制传播措施，并按照规定对患者的陪同人员和其他密切接
触人员采取医学观察及其他必要的预防措施。不具备救治能
力的，及时将患者转诊到具备救治能力的医疗机构诊疗。

（八）、加强患者教育。医疗机构应当积极开展就诊患者及
其陪同人员的教育，使其了解新型冠状病毒的防护知识，指
导其正确洗手、咳嗽礼仪、医学观察和居家隔离等。

（九）、加强感染暴发管理。严格落实医疗机构感染预防与
控制的各项规章制度，最大限度降低感染暴发的风险。增强
敏感性，一旦发生新型冠状病毒感染疑似暴发或暴发，医疗
机构必须按照规定及时报告，并依据相关标准和流程，启动
应急预案，配合做好调查处置工作。(十加强医疗废物管理。
将新型冠状病毒感染确诊或疑似患者产生的医疗废物，纳入
感染性医疗废物管理，严格按照和有关规定，进行规范处置。

二、重点部门管理

（一）、发热门诊。

1、发热门诊建筑布局和工作流程应当符合等有关要求。

2、留观室或抢救室加强通风；如使用机械通风，应当控制气
流方向，由清洁侧流向污染侧。



3、配备符合要求、数量充足的医务人员防护用品，发热门诊
出入口应当设有速干手消毒剂等手卫生设施。

4、医务人员开展诊疗工作应当执行标准预防。要正确佩戴医
用外科口罩或医用防护口罩，戴口罩前和摘口罩后应当进行
洗手或手卫生消毒。进出发热门诊和留观病房，严格按照要
求，正确穿脱防护用品。5、医务人员应当掌握新型冠状病毒
感染的流行病学特点与临床特征，按照诊疗规范进行患者筛
查，对疑似或确诊患者立即采取隔离措施并及时报告。

6、患者转出后按进行终末处理。

7、医疗机构应当为患者及陪同人员提供口罩并指导其正确佩
戴。

（二）、急诊

1、落实预检分诊制度，引导发热患者至发热门诊就诊，制定
并完善重症患者的转出、救治应急预案并严格执行。

2、合理设置隔离区域，满足疑似或确诊患者就地隔离和救治
的需要。

3、医务人员严格执行预防措施，做好个人防护和诊疗环境的
管理。实施急诊气管插管等感染性职业暴露风险较高的诊疗
措施时，应当按照接治确诊患者的要求采取预防措施。

4、诊疗区域应当保持良好的通风并定时清洁消毒。

5、采取设置等候区等有效措施，避免人群聚集。

（三）、普通病区房。

1、应当设置应急隔离病室，用于疑似或确诊患者的隔离与救
治，建立相关工作制度及流程，备有充足的应对急性呼吸道



传染病的消毒和防护用品。

2、病区(房内发现疑似或确诊患者，启动相关应急预案和工
作流程，按规范要求实施及时有效隔离、救治和转诊。

3、疑似或确诊患者宜专人诊疗与护理，限制无关医务人员的
出入，原则上不探视；有条件的可以安置在负压病房。

4、不具备救治条件的非定点医院，应当及时转到有隔离和救
治能力的定点医院。等候转诊期间对患者采取有效的隔离和
救治措施。

5、患者转出后按对其接触环境进行终末处理。

（四）、收治疑似或确诊新型冠状病毒感染的肺炎患者的病
区房。

1、建筑布局和工作流程应当符合等有关要求，并配备符合要
求、数量合适的医务人员防护用品。设置负压病区(房的医疗
机构应当按相关要求实施规范管理。

2、对疑似或确诊患者应当及时采取隔离措施，疑似患者和确
诊患者应当分开安置；疑似患者进行单间隔离，经病原学确
诊的患者可以同室安置。

3、在实施标准预防的基础上，采取接触隔离、飞沫隔离和空
气隔离等措施。具体措施包括：

（1）、进出隔离病房，应当严格执行，正确实施手卫生及穿
脱防护用品。

（2）、应当制定医务人员穿脱防护用品的流程；制作流程图
和配置穿衣镜。配备熟练感染防控技术的人员督导医务人员
防护用品的穿脱，防止污染。



（3）、用于诊疗疑似或确诊患者的听诊器、体温计、血压计
等医疗器具及护理物品应当专人专用。若条件有限，不能保
障医疗器具专人专用时，每次使用后应当进行规范的清洁和
消毒。

4、重症患者应当收治在重症监护病房或者具备监护和抢救条
件的病室，收治重症患者的监护病房或者具备监护和抢救条
件的病室不得收治其他患者。

5、严格探视制度，原则上不设陪护。若患者病情危重等特殊
情况必须探视的，探视者必须严格按照规定做好个人防护。

6、按照规定，进行空气净化。

三、医务人员防护

（一）、医疗机构和医务人员应当强化标准预防措施的落实，
做好诊区、病区(房的通风管理，严格落实要求，佩戴医用外
科口罩/医用防护口罩，必要时戴乳胶手套。

（二）、采取飞沫隔离、接触隔离和空气隔离防护措施，根
据不同情形，做到以下防护。

1、接触患者的血液、体液、分泌物、排泄物、呕吐物及污染
物品时：戴清洁手套，脱手套后洗手。

2、可能受到患者血液、体液、分泌物等喷溅时：戴医用防护
口罩、护目镜、穿防渗隔离衣。

3、为疑似患者或确诊患者实施可能产生气溶胶的'操作(如气
管插管、无创通气、气管切开，心肺复苏，插管前手动通气
和支气管镜检查等时：

（1）、采取空气隔离措施；



（2）、佩戴医用防护口罩，并进行密闭性能检测；

（3）、眼部防护(如护目镜或面罩；

（4）、穿防体液渗入的长袖隔离衣，戴手套；

（5）、操作应当在通风良好的房间内进行；

（6）、房间中人数限制在患者所需护理和支持的最低数量。

（三）、医务人员使用的防护用品应当符合国家有关标准。

（四）、医用外科口罩、医用防护口罩、护目镜、隔离衣等
防护用品被患者血液、体液、分泌物等污染时应当及时更换。

（五）、正确使用防护用品，戴手套前应当洗手，脱去手套
或隔离服后应当立即流动水洗手。

（六）、严格执行锐器伤防范措施。

（七）、每位患者用后的医疗器械、器具应当按照要求进行
清洁与消毒。

四、加强患者管理

（一）、对疑似或确诊患者及时进行隔离，并按照指定规范
路线由专人引导进入隔离区。

（二）、患者进入病区前更换患者服，个人物品及换下的衣
服集中消毒处理后，存放于指定地点由医疗机构统一保管。

（三）、指导患者正确选择、佩戴口罩，正确实施咳嗽礼仪
和手卫生。(四加强对患者探视或陪护人员的管理。

（五）、对被隔离的患者，原则上其活动限制在隔离病房内，



减少患者的移动和转换病房，若确需离开隔离病房或隔离区
域时，应当采取相应措施如佩戴医用外科口罩，防止患者对
其他患者和环境造成污染。

（六）、疑似或确诊患者出院、转院时，应当更换干净衣服
后方可离开，按对其接触环境进行终末消毒。

（七）、疑似或确诊患者死亡的，对尸体应当及时进行处理。
处理方法为：用3000mg/l的含氯消毒剂或%过氧乙酸棉球或
纱布填塞患者口、鼻、耳、肛门等所有开放通道；用双层布
单包裹尸体，装入双层尸体袋中，由专用车辆直接送至指定
地点火化。患者住院期间使用的个人物品经消毒后方可随患
者或家属带回家。

培训计划方案包括哪些内容和内容篇二

活动说明：

这天天气晴朗，太阳暖洋洋地照着。体育活动课结束后，孩
子们静静地在草地上休息，纤纤和小峰几个孩子在玩影子的
游戏。“我的手变成蛇，吃掉你的鸟。”“我的鸟飞走
了……”他们的笑声吸引了更多的师，我的影子还会变
呢!”“我的影子为什么会跟我走?”听着一个个问题，面对
一张张好奇的面孔，为此，我和孩子们一起设计了这一系列
活动，共同探究影子的秘密，体验探究的乐趣。

活动一：寻找影子

活动目标：在找找、躲躲、玩玩中，亲身感受影子形成的原
因，体验玩影子的乐趣。

活动准备：晴朗的天气;室外;纸张;笔。

活动过程：



1.找影子。

师：是不是所有的物体都有影子?找一找，记录你看到有影子
的物体。

师：影子是什么颜色的?影子像什么?

2.游戏：把自己的影子藏起来。

教师讲游戏的玩法。

讨论得出：当物体被太阳等光线直接照射，就能产生影子。

3.游戏：踩影子。

教师讲解游戏玩法。

通过游戏，幼儿知道影子是跟着自己动的，体验影子带来的
乐趣。

活动延伸：

幼儿与家长一起准备蜡烛、手电筒、台灯等。

幼儿园光影课程活动方案

培训计划方案包括哪些内容和内容篇三

为切实做好我校地质灾害的防范工作，确保大风、暴雨、洪
涝和地质灾害发生时，能够及时有效地组织抢险救灾，根据
国家有关法律条例的`规定，结合我校的实际情况，特制定本
应急演练预案。

地质灾害工作坚持“安全第一、常备不懈、以防为主、全力
抢险”的方针。



1.如发生地质灾害和出现严重地质灾害险情时，xx小学立即成
立地质灾害抢险救灾指挥领导小组。

组长：

副组长：

成员：

领导小组主要职责：根据地质灾害险情或灾情，决定是否启
动本预案；统一指挥和组织地质灾害抢险救灾工作；执行区
地质灾害抢险救灾指挥部下达的地质灾害防治救灾任务。

2.领导小组下设综合协调组、现场抢险组、引导学生疏散组、
治安保卫组、各工作组组成及主要职责：

（1）综合协调组：由校长xx负责。主要职责：调查、核实险
情或灾情，组织险情或灾情监测和评估，预测灾害发展趋势
和潜在威胁，提出应急防范对策、措施。负责协调、落实并
督促、检查各项应急工作；有关信息收集、汇总上报和现场
联络等工作。

（2）现场抢险组：由教务主任xx、安全管理员xx和少先队辅
导员xx负责。主要职责：组织抢险救灾队伍和必要的设备，
抢救被压埋人员；根据实际情况，及时组织受到地质灾害威
胁的人员财产转移到安全地带，情况紧急时，强行组织避灾
疏散。

（3）引导学生疏散组：由生管老师及各班班主任担任。主要
职责：负责清点班级学生人数并组织本班学生有秩序逃。

（4）治安保卫组：由体育教研组xx、数学教研组组长xx、语文
教研组组长xx和门卫xx负责。主要职责：迅速组建现场治安
队伍，维护校园治安和道路交通秩序，组织现场保护，疏散



受灾校园内无关人员，抢险救灾工作顺利进行。

3.担负地质灾害抢险救灾任务的老师和个人，必须服从区地
质灾害抢险救灾指挥领导的统一指挥和调度。

一旦发生地质灾害或者有地质灾害险情，学校要坚持昼夜24
小时值班制度。发现灾情须向当地xx和镇中心学校防汛抗洪
抢险工作小组或教育局值班人员汇报，同时立即启动应急避
险预案。

1、当地质灾害险情发生时学校防汛抗洪抢险工作小组根据险
情拟订抢险方案、采取必要措施，并指派教师在第一时间奔
赴现场、其他各组按照职责开展工作。

2、当重大险情发生时我校地质灾害抢险协调领导小组协调各
成员单位协同行动。

3、转移信号、路线及地点当险情发生时，由学校向全体师生
发出险情信号，并按指定的线路、地点进行紧急疏散，确保
师生生命安全。

培训计划方案包括哪些内容和内容篇四

xx年6月23日上午08：30

粱场拌和站

1、消防疏散演习着火点：拌和站库房门口场地

2、消防器材使用演练地点：拌和站库房门口场地

3、人员疏散后集合地点：拌和楼楼下空旷场地

1、演练总指挥：赵宇



2、组织策划：沈建滨

3、现场指挥：赵宇

4、成员：周阔、赵雷、刘树贵、何龙伟、曾庆林、石新民、
王辉、

施工区全体人员

（一）组织准备工作：

1、消防器械准备：手提式干粉灭火器、担架、消防铲、消防
钩、水桶。

2、人员组织工作：由刚负责发出火灾警报，赵恒磊负责办公
区的疏散，由王苗负责带领人员到达拌和楼楼下空旷场地，
由安阳、金刚、张耀辉、陈坤、雷俊平负责灭火。

3、急救措施演练：王倩婷饰演伤者，雷俊平、张耀辉负责急
救。

（二）人员逃生演习

1、xx年6月23日上午08：30（左右）消防总指挥（赵宇）宣布
消防演习开始。

2、（假设）工作人员正在拌和站办公区正常办公这时候突发
性火灾，一开关突然起火。（在拌和站库房门口点燃架子车
上木柴模拟）工作人员被烟雾和火势围困，刚立即通知拌和
站站长发生火情。

3、人员在安全人员的疏散下安全到达库房外安全场地，发现
一名职工（王倩婷）晕倒，现场立即采取急救措施，由雷俊
平、张耀辉立即将伤者送上急救车辆。



疏散通道安排：

（1）人员照次序从通道疏散（目的地：库房外安全场地）

（2）安全人员迅速组织人员疏散，及时关闭电源，并检查办
公室是否有残留人员。

5、具体疏散工作安排：

（1）拌和站库房内人员及办公区疏散指挥（赵恒磊）

（2）带领人员离开库房到达库房外安全场地（王苗）

6、上午9点30分全体演练人员集中大库房门口，总指挥赵宇
对这次消防演练进行总结，宣布演练结束！

1、高度重视、严格规范、精心组织、确保万无一失。

2、演练前由安全人员在场区人员中进行宣传及教育、做好人
员组织工作，务必做到使每一个人员都清楚消防演练中的注
意事项及面对火情时的正确做法如：

（1）逃生时尽可能用湿毛巾捂住鼻子，以防燃烧产生的浓烟
及毒气，便于安全疏散

（2）疏散时要尽量降低重心，沿办公室墙体移动。

（3）各楼层疏散时间要听从指挥，绝不能把演练当成游戏。

（4）听到火警演练发出的警报后，人员立即快速、安全的疏
散，不能再收拾物品，就近切断电源，关闭电灯。

（5）在使用手提式灭火器时应注意：

1）使用手提式干粉灭火器时，应手提灭火器的提把，迅速赶



到着火处。

2）在距离起火点5米左右处，放下灭火器。在室外使用时，
应占据上风方向

3）使用前，先把灭火器上下颠倒几次，使筒内干粉松动。

4）使用手提式干粉灭火器时，应先拔下保险销，一只手握住
喷嘴，另一只手用力压下压把，干粉便会从喷嘴喷射出来。

5）用干粉灭火器扑救流散体火灾时，应从火焰侧面，对准火
焰根部喷射，并由近而远，左右扫射，快速推进，直至把火
焰全部扑灭。

6）用干粉灭火器扑救容器内可燃液体火灾时，亦应从火焰侧
面对准火焰根部，左右扫射。当火焰被赶出容器时，应迅速
向前，将余火全部扑灭。灭火时应注意不要把喷嘴直接对准
液面喷射，以防干粉气流的冲击力使油液飞溅，引起火势扩
大，造成灭火困难。

培训计划方案包括哪些内容和内容篇五

1、发展幼儿身体的灵活性和协调性。

2、培养孩子们之间的团队合作意识。

活动准备

在活动场地一端间隔插上4面小红旗，距小红旗8—10米画一
条起点线。

活动指导

活动指导一：全体幼儿站成四路纵队，扮成4条蜈蚣，在起点



处分别下蹲。后面幼儿两手抱紧前面幼儿的腰部，做好出发
的活动准备。教师发出口令后，各组幼儿齐喊“一二、一
二……”。全组幼儿统一协调的走，注意左右脚的协调性。
当最后一名幼儿到达终点时，拿起红旗全组即可站起。以最
先拿到红旗的队为胜利。

(评析：《纲要》中指出：“用幼儿感兴趣的方式发展基本动
作，提高动作的灵活性、协调性。”创设“蜈蚣竞走”游戏
让幼儿在塑胶场地上练习，既能增加幼儿的兴趣，又能训练
幼儿协调向前运动的能力，从而使幼儿获得最基本的合作运
动能力，增强身体素质。)

活动指导二：根据人数按5-8人一组，分成4组，各组一路纵
队，用绳子将左脚、右脚分别系在一起，后面的人双手扶前
面人的肩，听信号各组同时由起点出发，最后一名幼儿先到
达终站的组为优胜。

(评析：幼儿最不喜欢的是单调乏味的动作训练，如何增加动
作的趣味性?创设游戏化的活动情境是解决问题的途径。宽松、
快乐的氛围，团队合作的意识培养，有助于幼儿主动尝试并
积极完成动作要求。)

注意事项

1、在蹲走时不要踩前面小朋友的脚，不要跪在地上。

2、教师巡回观察，重点关注幼儿合作情况，指导个别组幼儿
游戏。

3、注意活动中的安全。

培训计划方案包括哪些内容和内容篇六

1、知道许多物体能发光，了解光的用途。



2、能自己制定标准并根据标准对各种光进行分类。

活动准备

1、课件-制作光的种类手册

2、提供手电筒、电池、玩具娃娃、电动玩具、积木、塑料玩
具等若干，记录单、笔。

3、幼儿用书：《萤火虫找朋友》

活动过程

一、引导幼儿认识各种光源。

1、介绍材料

教师：这里有许多材料，请你们自己试一试，看看哪些东西
会发光，它是怎样发光的，并将结果记录在记录单上。

2、教师引导幼儿进行探索活动，鼓励幼儿大胆尝试，并用自
己的方式进行记录。

二、幼儿讨论，扩展对光的认识。

1、教师：你发现了哪些东西会发光，它是怎样发光的?

(鼓励幼儿大胆进行表述，教师用图示记录幼儿的发现。)

2、教师：除了这些东西，你还知道哪些东西会发光，它们又
是怎样发光的?

(教师继续用图示记录。)

三、引导幼儿对光进行分类。



1、教师：这么多的东西都能发光，这些光一样吗?有什么不
一样的地方?

2、教师：原来每种光都互不相同，那我们怎样将它们分类
呢?可以怎样分呢?

(教师引导幼儿根据讲演指定标准进行分类，如自身发光、需
要电力等。)

四、师生共同讨论光的用途。

1、教师：我们认识了这么多会发光的物体，光对我们有什么
作用呢?

2、引导幼儿结合自己的生活经验，讲述光的作用。

例如：光能照明，光能传递信息，光是一种信号标志。

(绿灯-前进、红灯-停止)

光能帮助人们切割和焊接、光能带给人们美好的视觉感受。

3、进一步感知体验高科技带给人们的好处。


