
最新与宿舍的活动方案(大全5篇)
无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。通过制定方案，我们可以有计
划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质量。以下
是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所
帮助。

与宿舍的活动方案篇一

1、班会思想：为了尽快收心，缩短同学心思回归学习的时间，
提高班级成员学习效率。

2、班会目的：调整状态，迎接新学期。

3、班会主题：收心教育

1、班会方案：

（1）班会时间：20xx年2月26日18:00

（2）班会地点：6504

（3）班会人员：36b11608班全体同学及辅导员

（4）班会主持：杨娜（班长）

（5）班会记录：刘晨琛（班长）

（6）班会摄像：王帅（团支书）

班会步骤：



1、班长发言：宣布班会正式开始

2、学习委员发言；

1）总结上周工作

2）对下周工作做安排

3、由班会负责小组发言：主要围绕收心教育展开工作。

4、班会负责小组成员发言：

提出大学生应如何尽快收心，全身心投入到新学期的学习当
中。

5、班会小组成员发言：具体陈述各项收心的好方法，自己是
怎么做的。

6、辅导员发言：

（1）强调此类问题的重要性，假期收心对学生的重要性。

（2）对我班某些优点提出表扬，并强调要有战胜困难的决心。

7、组织委员发言：对班会负责人发言的总结。

8、宣传委员发言：阐述自己前期工作上的不足与改进的方法
以及后期应该努力的方向。

9、班长发言：

（1）对本次班会进行小结。

（2）强调同学们和班干部之间相互配合的重要性。



（3）强调借助本次班会进一步加强学风建设，争创优秀文明
班级。

10、班长宣布班会结束。

与宿舍的活动方案篇二

班主任发言：冬日的预言中，孕育了春。化雪的日子，春就
到了。摇起风筝，看它融入蔚蓝的天空。筝儿唤醒了童稚，
风儿送来了春的信息。在这春风和煦，春意盎然的日子里，
我们欢聚一堂。都说小鸟长大了，终要离开妈妈；水手精悍
了，终要搏击海浪。而你们，五年级的同学们，也将要离开
朝夕相处的老师。师恩难忘啊！今日，就让你们抒发内心深
处对老师的感激之情，感恩之意吧！

主持甲：是谁，播下万古远点的梦幻？

主持乙：是谁，耕耘遍野燃烧的心愿？

主持合：是您，我们敬爱的老师！

主持甲：您将青春融入滴滴烛泪，记下了人类永远的赞叹。

主持乙：流淌的汗水和心血啊，在校园里把希望浇灌。

主持甲：您用青春写出无悔的人生。

主持乙：您用真情谱写世间最壮丽的诗篇；

主持甲：您的爱，我们永远也报答不完，

主持乙：让我们深深地向您鞠一躬，真挚地问候一声——

主持合：老师您好！



主持乙：五（ 3 ）班《感恩老师》主题班会现在开始。

主持甲：淡泊以明志，宁静而致远，这是您一生的写照。为
了我们，您付出了许多许多，您的爱是真诚的、无私的。无
论现在还是将来，无论我们走到天涯海角，都会时刻想着您。

请听诗朗诵《老师，您好》：

男：在我们的心目中，您就是一部写不完的故事，每一天都
会有新的开头。

女：那没有结尾的结尾，总是回味无穷，有时虽然平淡，但
平淡也是真，也是美，——如遍布道旁的小花，清香怡人。

男：在我们的记忆中，您衣着很普通，不潇洒也不华丽，很
难捕捉到流行的气息。

女：其实，您也在追求一种美，那时智慧与文明的芬芳。每
当您的身姿出现在讲台，——比将军还神气。

男：一抬手，一投足，都是那么富有感召力。您瞧，几十双
眼睛把您注视。

女：您抑扬顿挫的声音如同山间清泉，叮咚叮咚湿润每个人
心底。

男：您和蔼可亲的笑容恰似严冬的暖流，带来人生的甜蜜。

合：踏遍千山万水，历经风风雨雨，不能忘记的就是您。

女：知识的海洋无边无际，您就像那老练的舵手，带领我们
劈风斩浪驶向远方。

男：也许有一天，我们站在一起，我比您高，但我清醒记得，
是您把我高高擎起。



合：您就是我们敬爱的老师，学生心中永不落的太阳。让我
们发自内心地问候您：老师，您好！

无价）

我是一个缺少温暖的女孩子，平时很少与人交谈，更多的时
候是静静地想，呆呆地看。其实，我也特别想得到关心和爱
护。渐渐地我学会了理解，认识人与人之间的那份真情。 记
得那是一个深秋的早晨，天很凉，上第二节课时我觉得浑身
发抖，胃像刀割一样地疼。我想忍着，但是实在忍不住，泪
水终于流了出来。这一切，被正在讲课的老师看见了，她急
忙走过来，亲切地问：“你怎么了？”老师明白我的病情后，
把我扶到办公室，给我倒开水，为我找药，看我发抖，还把
身上的大衣脱下来给我披上。这时办公室里的其他老师也纷
纷走过来，那关切的目光，温暖的话语令我好感动。这件事
在我孤寂幼小的心灵点燃了爱的火花，让我感受到生活的美
好，师爱无价。

主持乙：是啊！老师对我们的爱是无私的，是无价的！“春
蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”这诗句正是我们老师奉
献精神的真实写照。从古到今有许许多多赞美老师的诗词和
文章。

主持甲：同学们，我们的老师平时指导我们学习，教我们做
人，像父母一样关心我们的生活，对我们奉献出无私的爱！
你们说，我们可以把老师比作什么？（举手发言）

与宿舍的活动方案篇三

劳动分为体力劳动和脑力劳动。在体力劳动方面，从在家中
做家务、在校不乱扔垃圾等方面展开。在脑力劳动方面，从
平时的作业、课堂回答问题、测验等方面展开。但是，在此
次主题班会的教学中，本人侧重讲了体力劳动，欠缺对脑力
劳动的分析。因此，同学们在回答问题的时候，比较片面地



从体力劳动的角度分析，并未能全面地理解《劳动最光荣》
这个主题。在以后的教学，我会准备的更加充分，全面的考
虑问题，合理地分配教学时间。

《劳动最光荣》这个主题，与同学们的日常生活密切相关。
因此，当看见这个标题的时候，很多同学都会联想到发生在
自己身上或身边的事情。例如，在学校的操场、走廊、课室
有垃圾，有些同学看见后会主动捡起来扔进垃圾桶，有些同
学则选择无视。那些主动将垃圾扔进垃圾桶的人，因为付出
了体力劳动，所以能够感受到劳动带来的快乐。在课堂上面
对老师提出的问题，有些同学积极思考，并举手回答，有些
同学则脑袋空白，不愿动脑。那些积极思考问题的同学，因
为充分发挥了自己的聪明才智，付出了脑力劳动，所以能够
体会到劳动带给自己的荣誉。同学们身边有太多太多的例子，
让大家感受到劳动带来的快乐，带来的荣誉。通过联系实际，
从一个个简单的例子让同学们深刻地理解本次主题班会的主题
《劳动最光荣》。然而，在此次教学过程中，本人对这方面
的引导不足，未能充分地调动同学们的激情，让大家融入其
中。在以后的教学，本人将更多的理论联系实际，紧紧围绕
身边的事例展开，由浅入深，让同学们从中领略道理。

在课堂上，老师的一言一行都影响着学生的上课风貌。如果
语言、声调从头到尾一成不变，那么很容易造成学生上课疲
劳。如果语言、声调随着事件、情绪而波荡起伏，那么学生
会呈现出更饱满的状态。例如，在讲第一部分做反省的时候，
声调放平缓，让学生跟着老师的声音慢慢进入状态;在讲短片
《热爱劳动》的时候，对阿布不爱劳动的行为，应该调高音
量，让同学们认识到这样的行为是不正确的，对阿布后来知
错能改的行为，应该放缓语速，让同学们理解这样的行为是
值得表扬的。然而，我在此次主题班会上，对讲堂上的语言、
声调并没有过多的变化与设计，导致讲堂氛围不够活跃。在
以后的教学中，我除了要认真备好课本知识外，还要更多的
去设计情节，让声音变得更多变，让同学们在精神饱满的状
态下学习。



与宿舍的活动方案篇四

20xx年x月xx日晚6：30（励志主题班会）

xx堂xxx教室。

xx

xx级基础医学院xx五班

xxx、xx

步入大学，大家对这个世界开始有了自己独特的见解和看法。
面对色彩斑斓的大学生活，琐碎繁杂的社交活动，大学生往
往容易迷失自我，找不到方向。我班针对这一现象准备开展
一个以我的大学我的梦为主题的班级活动，以此来帮助班级
成员更加明确自己大学梦想的方向。

根据本班班委的对班级现状的分析，决定组织开展一次主题
班会。通过这次班会希望班级成员能好好找准自己在今后大
学生活的方向，确定自己大学奋斗的目标。从而达到重新审
视自我，明确目标，定位人生的目的。大学的路还很漫长，
每一个班级成员都应该有自己的大学梦想，为将来计划就是
我们成功的前提条件。

（一）宣传工作

班长下达活动通知，组织委员苏地采取积极的宣传方式进行
宣传。班级团支部积极配合苏地介绍活动的具体内容，活动
主题以及目的等。积极动员班级成员的参与，力求将活动举
办得尽善尽美，做到人人参与，人人受益。

（二）、班会开展



1、团支书郭丽娜和组织委员苏地负责教室布置；生活委员负
责会场的卫生。

2、苏地致开场白，介绍活动主题、目的以及流程来调动会场
气氛。

3、观看视屏------俞敏洪在北京大学的励志演讲。

4、班级成员自由发言，争取让每个同学都发表自己的看法。

5、由班长宣读演讲比赛获胜组名单，并颁发奖品鼓励。

6、各个班委对本学期以来的工作进行总结。

7、班长对活动进行总结。

8、主持人宣布班会结束并致结束语。

1、做好前期宣传工作，动员全班所有成员参加本次活动。

2、分配好工作任务，确保活动的顺利进去。

3、提前布置会场。

4、买好活动所需用品。

5、做好后续工作，确保活动达到预期效果。

与宿舍的活动方案篇五

我的宿舍，我的家寝室文化主题交流会

20xx年3月22日19点至21点

三、活动地点：



电教101

（一）丰富班级文化生活，加强同学之间的交流，培养同学
们的集体意识与团队精神，形成优良的班级氛围，激励同学
们共同努力将法1104班打造成法学院乃至全校的优秀班集体。

（二）通过寝室文化的交流，互相借鉴对方好的经验方法，
帮助同学们形成良好的生活习惯，激发对生活的热情，使更
多的寝室成为文明寝室。

（三）加强对寝室文化的建设，提高寝室的品格修养和文化
品位，在班级内形成良性的竞争氛围，为同学们创造一个更
加安全、舒适、文明、健康的学习环境。

法学院法1104班全体班级成员

（一）观看上学期文明寝室得主215寝室的“寝室风貌”ppt展
示；

（二）215寝室寝室长作有关寝室卫生怎样保持的经验报告；

（三）每个寝室寝室长上台作关于怎样管理宿舍的发言；

（四）以宿舍为单位，针对每个寝室的管理制度中所存在的
问题与不合理之处

进行自由辩论；

（五）生活委员对以上发言作总结；

（六）上学期文明寝室评比中得分最低的男、女生宿舍联合
表演舞蹈节目；

（一）文明寝室风貌图片展示：



（二）寝室管理制度

（一）签到制度班会之后在全班级每个宿舍中推行值日签到
制度，将每一项具体的值日活动细化到表格中，安排人员定
期值日，每完成一项就签到。

（二）活动制度周末寝室结伴活动，或是骑车出游、或是k歌、
或是聚餐、或是参加读书会、或是一起做一天志愿者。

（三）互帮制度做打水、晒被子、整理内务等这些日常活动
时，顺手帮助同宿舍其他人。

（四）他律制度：对于那些不愿起床上课、不上自习、一直
打游戏的同学同宿舍人对其实施一定监管，纠正其行为。

会后随即采访了一位同学，他表示：“通过这次交流会才发
现，自己的宿舍与那些文明寝室确实存在很大差别，发现自
己有那么多的不良习惯。生活上的不规范影响了自己学习的
积极性，寝室文化的确缺失造成了生活缺少动力。希望通过
这次交流会能够学习到其他宿舍的优秀经验，改正自己的坏
习惯。”

这是一次比较成功的班级寝室文化交流会。在“我的宿舍，
我的家”的主题指引下，每个宿舍将自己行之有效的管理制
度奉献出来，互相交流讨论，最后达成共识，每个宿舍都将
在本学期努力把自己的宿舍打造成“文明寝室”，把宿舍建
设成健康、文明、舒适的家。


