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化传承美德演讲稿(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

传承弘扬中华传统文化申论篇一

亲爱的老师、同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的主题是《重阳敬老，传承
美德》。重阳节是中国的一个传统节日。九九重阳，因为与
长久的久同音，九在数字中又是最大的个位数，有长久长寿
的含义，且秋季也是一年中收获的黄金季节，重阳佳节，寓
意深远。

我国是一个具有五千多年历史的文明古国，历来以礼仪之邦
著称于世，其中尊老敬老的传统美德，犹如一泓清泉，流淌
在我国悠久的历史长河中。古往今来，我们有许多敬老爱老
的故事：古有木兰代父从军、黄香扇枕温席的佳话；今有陈
毅探母等感人肺腑的故事。

在这个美丽的十月，请不要忘记这样一群人，他们为了国家
的强盛，为了下一代能过上富裕安康的生活，艰苦创业，辛
勤劳动了几十年。他们就是创造了大量的物质和精神财富，
使我们茁壮成长的老一辈。他们经历了多少风霜雨雪的磨练，
如今他们老了，理应受到全社会的尊敬和照顾。

同学们，让我们都拥有一颗感恩的心，争做一个尊老敬老的
好孩子，让“尊老、敬老、爱老、助老”的中华传统美德世
代相传，永放光彩！



我的讲话完了，谢谢大家！

传承弘扬中华传统文化申论篇二

老师们、同学们：

早上好！

今天我讲话的主题是”让勤俭成为一种美德“

曾几何时，”谁知盘中餐，粒粒皆辛苦“的诗句常在耳边回
响；曾几何时，”一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒
念物力维艰“的古训仍在心头萦绕；曾几何时，伟大领袖毛
泽东掷地有声的一句话：”浪费是极大的犯罪“，指引着几
代人艰苦创业、自力更生。”勤俭节约、艰苦创业“这个古
老而又年轻的命题，如今重又被赋予新的历史使命和意义。

有的同学会问：”我能做什么？“。答案很简单：从我做起，
从自身的小事做起。就这么简单吗？对，就这么简单！同学
们，请记住：你与我，是浪花里的一滴水，无数滴水汇聚起
来，会是澎湃汹涌的浪涛，才有波澜壮阔的大海！一个人的
力量有限，但无数个有限组合起来，便是无限，便会有无坚
不摧的力量！回顾一下从身边流走的每一滴水：在你我洗脸
刷牙、洗发洗澡的时候，你我可曾想过，节约每一滴水？在
你我使用电灯、电话、空调、饮水机的时候，我们做到节约
了吗？想起一句古话：”历览前贤国与家，成由勤俭败由
奢“。

历史反复证明了这个道理：奢能败国、败家、败自己。古罗
马四处征战，它有着一支欧亚大陆最强悍的军队，但却因为
骄奢淫逸致使古罗马四分五裂。素以能征善战著称的满清”
八旗兵“，短短几十年挥师入关，建立了中国历史上最后一
个强盛的封建国家，但他们逐渐沉湎于轻歌曼舞、锦衣玉食
之中，最终昏庸腐朽，丧权辱国。”八旗子弟“也从此成为



纨绔和低能的代名词。

伦敦有一所著名的贵族中学，叫伊登公学。这所中学是英国
皇家王公贵族子弟学习的地方，建校五百多年来，英国的许
多首相、大臣、将军和科学家都毕业于这里。伊登公学对学
生的要求很严格，学生们基本过着一种军营式的生活。教师
和学生的住宿条件也十分简单，他们只有大间的集体宿舍，
更令人不解的是，学生每星期五还得饿一天的肚子，真有
点”劳其筋骨，饿其体肤“的味道，据说，这是为了培养学
生的纪律性和吃苦精神。

青岛海尔集团首席执行官张瑞敏说过：不简单，就是将简单
的事做千遍万遍做好；不容易，就是将容易的事做千遍万遍
做对。同学们，平凡与不凡只有一步之遥，从我做起，从节
约一滴水、一度电、一张纸做起，持之以恒，你我就是成功
者，你我就是伟人。

同学们。我们从小生活在和平时期，过着一种舒适安定的生
活，有的同学在家里被视为是”小皇帝“、”小太阳“，父
母对他百般疼爱；有的家长以考试成绩为筹码，考好了发
给”大奖“，很多同学的腰包都是鼓鼓的。于是学会攀比、
讲排场、摆阔气。这种花父母的钱不心疼铺张浪费的作法，
对自己今后的成长是极为不利的。

外国有许多心理学家认为：有十分幸福童年的人往往有不幸
的成年。我国也有这么一句俗语：”少年有福不算福，有钱
难买少年穷。“自从改革开放以来，我们的生活富裕了，但
是艰苦朴素的作风不能丢，我们要按照《规范》严格要求自
己，做到爱惜粮食，爱惜学习生活用品，不挑吃穿，不乱花
钱，节约水电。同学们，勤俭朴素是一种美德，让我们从小
做起，让美德与我们同行！



传承弘扬中华传统文化申论篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

敬廉崇洁，看似一个与生活并无太多关联的词语，却在历史
的长河中屡屡的出现，纵观古今，我们会发现一个现象，敬
廉崇洁这种话题，在动乱、战争年代、社会普遍处于动荡的
环境里，它从来没有成为过社会话题，而总是出现在一个社
会局势相对和平、物质建设相对富足的环境里，在现今特别
是近几年来，越来越成为了一个提升到一定高度的大话题。

古希腊哲学家柏拉图曾打过一个比喻，他说：人的欲望犹如
烈马，必须有理性的骑手来驾驶。我想每个人的体内都生存
着欲望的烈马，驾驶者自身的品德与心态就决定了烈马前进
的方向。而我又一次的想，拥有着“敬谦崇洁，遵纪守法”
品质的驾驶者，一定会驾驶其烈马奔向更加美好灿烂的未来。
因为，从古至今，有许许多多的例子证明着这一点。

古有包拯，海瑞，狄仁杰，体察民情关心疾苦，勤政优政美
名扬；诸葛“鞠躬尽瘁，死而后已”根植人心万古流芳。魏征
“兼听则明”蜚声朝野家喻户晓；贤相廉将敬廉崇洁的高风
与日月同辉，与天地共长久。

尤其值得一提的是大名鼎鼎的于谦，于谦是明朝杰出的政治
家、军事家、监察御史，他很注重清廉自律，他的“粉身碎
骨浑不怕，要留清白在人间”，“非吾所有，虽一毫而莫
取”廉史廉诗廉文廉政格言脍炙人口，历史告诉我们，只要
清正廉明、勤勤恳恳，人们就不会忘记他。

今有焦裕禄，孔繁森，郑培民，任长霞。清政廉洁两袖清风
人民公仆美名扬。

有人可能会说，敬廉崇洁应该是大人存在的问题，认为我们
今天的演讲话题：是“大人生病，小孩吃药”的舍本逐末方



式。但让我们不能否认的是，一些不良思想早早地侵入了中
小学生的头脑，有的学生并没有将心思放在学习上，而是热
衷于比谁的零用钱多，谁的父母官大，谁家的小汽车更高档，
“宁在宝马车上哭不在自行车上笑”的嫌贫爱富思想，“我
爸是李刚”的官本位思想也开始在学校中大行其道。

莲因洁而尊，人因廉而正，国因人而强。我们国家的发展已
经取得了举世瞩目的成就，但与发达国家相比仍有较大差距，
家底还很薄，这就要求我们继续保持廉洁正直、勤俭节约的
优良传统，不能因为肚子饱了，袋子里的钱多了，就轻易丢
掉传统美德。小到一个人，大到一个国家，要生存和发展，
就离不开勤俭。

青少年传承着中华民族的希望，担负着建设未来的重任，他
们都终归将走出校门、走向社会，无论他们今后从事任何职
业，清正廉洁的价值、理念，都将成为其立身立业之基。但
是敬廉崇洁的意识，不是一朝一夕可以成就的，这需要长期
的积累，孔子曰：十五而志于学，学而时习之。

万幢高楼平地起，没有一个良好的基础，没有一个长期积累
形成的好的习惯，待到青少年已经长大成人思维模式已经固
化的时候，再去谈治病谈敬廉崇洁，则将一切晚矣。因此我
们也要从小对青少年就开始培养敬廉崇洁的观念，与此同时，
教育具有双向性，孩子是家庭和社会的核心，在某种程度上，
子女监督能起到组织和社会监督所起不到的作用，对于父母
能产生组织和社会力量所难以企及的影响，让我们一起携手，
努力将敬廉崇洁的理念尽早、更深的根植于孩子们的头脑里
吧。谢谢大家。

传承弘扬中华传统文化申论篇四

说起中国传统文化那但就是数不胜数，而让我记忆深刻的就
就是这春节了。



春节就是中国人民最隆重的传统节日，就是象征团结、兴旺，
对未来寄托新的期望的佳节，如何庆贺这个节日，在千百年
的历史发展中，构成了一些较为固定的风俗习惯，有许多还
相传至今。其中有一个风俗习惯就就是吃饺子。吃饺子之前
当然要包饺子啊。我为了能吃上美味的饺子，便自己动上手。

那么困难。最后包好了开始煮了，我在锅的旁边盼着饺子煮
熟。看着饺子在过的翻腾如同一条条白色的鱼在欢乐的游戏。
饺子煮熟了!嘴里吃着饺子心里说不出的开心。霎时，我觉得
我离中国的传统文化也近了一步。

我爱中国传统文化!

传承弘扬中华传统文化申论篇五

随着经济发展，人们对包括传统节日在内的传统文化更加重
视，如国家将中秋、端午等节日列为法定节日。可尽管有上
述措施和手段，在西方价值观念和生活方式的冲击下，中国
的传统节日备受青年冷落，却也是一个不争的事实。越来越
多中国人开始在圣诞节、情人节互赠礼物，在麦当劳、肯德
基庆祝生日，很多人不知道大阿福，没划过龙舟，没听过唢
呐，不识艾草、菖蒲为何物。

为什么传统节日渐渐被忽视，而“洋节受宠”？这是需要我
们深刻反思的问题。有人从生活方式的角度认为，随着经济
全球化，世界青年生活方式趋同；有人从文化的角度认为，
西方传统文化已经渗透到各个领域，而我国传统文化缺少适
合年青人的文化内涵；还有的人则把它归结为商家和媒体的
炒作的错误方式，认为现在过节只注重形而下，形而上的精
神全被抽空了，缺少传统文化产业去丰富、发展传统节日的
内涵、外延，这样变味的节日过起来只能是空虚无聊。

这些观点都有道理，但根本问题是目前传统节日中形而上的



精神内容被掏空了。传统节日里，月饼、元宵、粽子等都是
商家绝不肯放过的利润点。然而，过分地强调饮食使传统节
日变成了“饮食节”。春节吃一顿年夜饭、元宵节煮一锅汤
圆、中秋节送几盒月饼、端午节吃几个粽子，节便过完了。
传统节日给现代人留下的似乎只剩了饮食，节日中大量美好
的民族文化和独特的民俗意境，则变得越来越淡了。没有繁
琐仪式要求的洋节正好填补了这个空缺。圣诞节的彻夜狂欢、
情人节的互赠礼物、万圣节的魔鬼面具，洋节的随意简单让
都市人很容易找到情感的发泄渠道，于是它们在中国大地上
传播开来。

我国不缺乏文化内涵丰富的传统节日，缺乏的是传统文化与
时代交融的过节理念和过节方式。要让我国的传统文化在继
承中创新，只有不断开掘传统文化的新内涵，寻找新载体，
让更多的人了解节日的文化渊源，才能把传统节日的文化精
髓传承下去。如在传统节庆日给出专门时间，组织大型、健
康、寓教于乐的活动，不断倡导、继承、创新节日文化。

从商家的角度，应该把眼光放得再远一些、更宽一些。挖掘
传统节日的情感价值，不仅仅是扩展销售规模，更重要的是
建立起消费者与企业、品牌间的情感联系，这是企业的最大
利益所在。节庆消费要深刻挖掘消费者的情感价值，消费者
最深层需求便是情感消费，这决定了消费者的购买行为。对
传统节日的情感价值挖掘得不够是厂家和商家的一种短视行
为，传统节日其实有很多独特的价值，从目前来看，反倒是
一些跨国企业独具慧眼，将中国的传统节日的营销做得非常
到位。

我国传统文化深刻而久远，而传统节日则正是传统文化中的
精粹。光大传统节日内容，传承传统节日精神，是凝聚爱国
意识、民族意识的强大力量，更是弘扬民族文化的有效手段。
因此，每一个炎黄子孙都有责任有义务传承传统节日之精髓、
延续中华民族之血脉，让传统文化绽放出新的光芒！



 

【点评】

本文属于典型的评论性文章。全文围绕“弘扬传统文化”这
一主题展开，评述了时下洋节受宠、传统节日被冷落的种种
现象，并透过此现象进行了多方面的对比分析，从而论出了
应当采取的一些策略。

全文可分为五个部分，第一段为第一部分，通过现象描述将
传统节日受到冷落的话题引入；第二、三段为第二部分，分
析了“洋节受宠”的具体原因，也是对此进行的深入思考；
第四段为第三部分，一针见血地指出了当前缺乏的是传统文
化与时代交融的过节理念和过节方式。对传统节日文化传承
问题进行了实质性的分析评述；第五段为第四部分，从商家
的角度论述了其应当采取的策略和秉持的态度；末段为第五
部分，言明了弘扬名族文化、传承传统节日的重大意义，以
及当前每个炎黄子孙的重大责任。

文章整体结构完整，层次分明，构思新颖，思想性较强，语
言较为流畅，是值得参考借鉴的评论性文章。


