
最新初中个人计划(大全9篇)
时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。什么样的计划才是有效的呢？下面是
我给大家整理的计划范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对
大家能够有所帮助。

初中个人计划篇一

1、每天6:10起床。打开收音机边听英语，边洗漱吃饭。

2、到校后利用课前时间多看看今天要讲什么，回顾昨天的东
西。

3、充分利用每堂课，认真听讲，不懂就问，多和周围同学交
流学习经验和解题方法。

4、中午要有午睡习惯，大约在20--40分钟左右。剩下的时间
用于背语文的古诗和历史。每天中午背3--5首古诗。同学，
贵在坚持不懈!

5、在校10分钟的课间里，最好不要再想着出去玩，要在这10
分钟里好好理顺一下刚才老师所讲的自己懂了多少，有问题
及时解决。

6、放学不在外逗留，抓紧时间回家，10分钟内吃完饭，然后
就一心学习。

7、初三前几个月重点放在物理，数学，化学和语文背诵上。

8、到后期重点放在文科，理科方面也要适当做些经典题。

学习方式：



对于语文，我认为最重要的就是平时的积累。教课书上的古
诗文言要会背，重点段落要会翻译和默写。生词表上的单词
要会写。这是前面基础的10分。后面的阅读一定要注意平时
的积累，首先要多读好的文章，注意积累其中的词汇。读完
一篇好的文章不仅仅是读了就完了，要像在语文课上一样做
分析，分析一定要透彻，这样才有助于阅读水平的提高。做
题的时候一定要在把握文章中心的基础上。读不懂就再读，
要是真的读不懂，那么就是基础功不够了…关于作文首先卷
面一定要整洁，有必要的话练下字去。平时要多读好文章好
作文，并深刻解析，这样对作文也会有帮助。但关键还是靠
自己的感觉。

数学平时如果作业不多的话，自己多做一点题吧!一定记住：
熟能生巧!这一点致关重要!!!去年中考我考了117,也是粗
心…所以对于理科，做完了都要检查。检查的时候如果时间
还多，那么把答案蒙起来，重新做一遍吧!时间紧就把你认为
你没有把握的题目做一遍。最后加一点：切忌骄。

英语其实没有我们想象的那么难，关键看你有没有兴趣啦!上
课注意听讲，语法不仅仅要背得，而且要熟练(这点跟数学一
样)，学习了语法就多用用，练习相信老师布置的已经够的多
了。单词也一定要努力背诵，不要一次性背诵，要反复巩固，
多学多背多用才是硬道理!也不要忽略课外的培养，多看一点
适合自己的英语杂志电视等等，并且我个人认为不要看中文
了，这样有一点适当的压力未尝不是好事。语感的培养同样
重要，有了较强语感可以大大加强速度及正确率。这全依赖
与课外培养。

物理是一门理科，但同时又与日常生活密切相关，从某个角
度所，物理就是生活的学科。平时的生活中可以注意观察一
下周围的物理现象，比如打篮球的时候篮球飞了起来那是因
为人的手对它做了功，它依靠惯性飞行;飞行过程中是动能转
化为重力势能，重力势能又转化成为动能等等。物理的公式
定理也要像数学一样的理解并且记忆，并且懂得举一反三的



道理。做物理实验的时候不能马虎，注意观察，并且要亲自
动手做一做。

政治考试的时候应该是开卷的(至少我们是)。这样题型会相
对灵活，但是万变不离其中。考试之前对教材一定要熟悉，
我是采用通读教材的方式熟悉教材的，挺有效的。另外做题
的时候要好好审题，答偏了可是一点分都不给……答一题的
时间不能太长，简答题答清要点即可。如果闭卷一定要背得
各个概念。

生物我认为挺简单的，我们初2时也是开卷考试。但是对教材
也要熟悉，同样可以采用通读的方法。答题的时候可以适当
的发散。

历史对于大事件一定要清楚地记忆人物时间地点过程和结果。
历史的背诵最好是平时就背诵了，你要临时记忆效果不会太
好…历史是一门正宗的课外学科，所以课外的积累是最重要
的。课外的掌握若是丰富了，自然不会怕考试。

学习地理同样是课外的积累，我个人推荐《中国地理杂志》
一书，我认为对于有需要的人，它是不错的选择。学习地理
我还有一个小窍门，那就是听天气预报，这对于记忆各省市
行政区很有帮助。

初中个人计划篇二

马上就要开学了，上期考试不是很理想，所以这学期一定跟
上，不然考重点高中就得泡汤了。要怎么计划呢？先分析下
自己的基础，根底。我的英语和语文要计划了，其它课目保
持就好。

英语最差了(一塌糊涂)，首要任务是要把英语抓起来，是差
但只要自己用良好的态度去面对，事在人为，我想一定能成
功的。所以以后在每节课听完后一定仔细复习消化老师所讲



的内容，这一过程包括对所讲内容的记忆和相关真题的训练。
同时，还要对下节课内容做好预习准备。自己在利用空闲时
间补充自己不足的地方。作好计划，好的开始是成功的一半。
我觉得，在学习中，确定学习目标也是很重要的，学习目标
是学生学习努力的方向，正确的学习目标更是能催人奋进。
反之，没有目标的学习，就是对时光一种极大的浪费。有了
目标才有方向，往着那个方向踏近。

然后又要怎么做呢？应该是语文，首先要做到的是提升思想，
提升语言，提升技巧。

提升思想，有四个目标，一是面对生活或语言材料会展开思
考。就是说要习惯于思考，不人云亦云，不全盘接收。二是
语言材料会正确思考。就是说要有思考的方法，不偏激，讲
辨证。三要面对生活或语言材料会多向思考。就是拓宽思想
广度，力求不钻牛角尖，既会逆向思维，又会发散思维。四
是面对生活或语言材料敢于深刻思考。就是要能抓住事物的
本质，见人之所未见，思人之所未思，感人之所未感。

解题技巧要分以几步：审题：三读三思――读题干，思考命
题意图;读要求，明确解题方向;读材料，思考蕴含的解题信
息。解题：三联三比――联系知识积累，比较中发现异同;联
系题目要求，比较中求得最佳;联系解题思路，比较中分出条
理，作答：三细三清――细心作答，不偏题意，做到思路清;
细心推敲，不漏要点，做到表述清;细心组织，不漏标点，不
写错字，不乱图乱改，做到书写清。复查：三定三戒――面
对难题情绪稳定，戒心慌意乱;遇到模棱两可的问题时，思想
坚定，戒犹豫徘徊把对的改错;发现答题错误时，迅速改定，
戒粗心疏忽错失良机。

我想只要这几条我做到了，学习起来就比较顺了。这也自我
监督的一个好办法！



初中个人计划篇三

1、每天6：10起床。打开收音机边听英语，边洗漱吃饭。

2、到校后利用课前时间多看看今天要讲什么，回顾昨天的东
西。

3、充分利用每堂课，认真听讲，不懂就问，多和周围同学交
流学习经验和解题方法。

4、中午要有午睡习惯，大约在20--40分钟左右。剩下的时间
用于背语文的古诗和历史。每天中午背3--5首古诗。同学，
贵在坚持不懈！

5、在校10分钟的课间里，最好不要再想着出去玩，要在这10
分钟里好好理顺一下刚才老师所讲的自己懂了多少，有问题
及时解决。

6、放学不在外逗留，抓紧时间回家，10分钟内吃完饭，然后
就一心学习。

7、初三前几个月重点放在物理，数学，化学和语文背诵上。

8、到后期重点放在文科，理科方面也要适当做些经典题。

初中个人计划篇四

新的一年又悄无声息的溜走了，留给我们的是无尽的回忆，
回想昨天我们是刚踏入校园的懵懂无知的少年，而今天我们
便携手跨入高三，现在我们面临的是一个坎，只有奋力向前
跨跃，才能冲过去，不留给自己遗憾。在此之前我们必须做
好充分准备，让自己有信心迈向高三。

在这最后时间段内，我们要让自己过的充实，要让自己觉得



这段时间过得有意义，这段时间，我们一定会很累，那在此
要做的第一件事，便是给自己充足的勇气。要让自己有在困
难面前绝不低头的坚定信念。要坚持到底。坚持就是胜利。
要相信“梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出”。每个人听了
上千遍上万遍的话，每个人都能读懂的一句话。但要做到，
要实践，却好像摘星星，唯有坚定的信念，坚强的意志，方
可完成，这也是我们的第一步。

万事开头难。如果你扎扎实实的走好第一步，以后便会如履
平地。就像你练武一样，要学好武首先要有扎实的基本功，
为以后打下坚实的基础。

第二步，便是在学习中要扎扎实实，不留遗憾，不留疑问。
要弄懂，还要反复复习，对于公式的理解，要多练，利用习
题来提高自己的记忆。语文多看多记。英语多读多背，统一
的还要多写，这样也可以提升记忆。不要懒惰，要勤奋、认
真、踏实。一步一个脚印方可充实。

第三步，也是最后的最主要的一步：总结要时时总结。孔子
说：“吾日三省吾身可以为师也”。李世民一代天骄也曾说：
“以铜为镜可以正衣冠，以人为镜可以明得失”。他们都说
出了总结的很重要性。总结可以反省以前的一些不足或缺陷，
可以明了以前好的地方，总结还可以促使你明白下一步的计
划行动。

做好这三步，相信自己，面临高三便不再惧怕，可以昂首挺
胸的迈向它。但是一定要谨记，不要放弃，你一放松，“敌
人”便有可能乘机而入，让你一败涂地。

初中个人计划篇五

1、早晨合理安排30分钟读一读英语，你要知道，外语在初一
是基础呀。关于寒假学习计划，学好英语是很有必要的。



2、利用3节课的时间分别完成三份寒假作业，要记住，独立
完成，切不可开小差。

3、中午适当午休，精力充沛才可以迎接下午的学习呀!

4、和早晨一样，利用3节课时间做三份寒假作业，但不可一
下子贪多。要均衡、科学安排。

5、可以踢踢球、打打电脑了。但不可超过一小时。

6、晚上是你自由活动的时间，但要看看新闻。

7、读一篇好的小文章，写一份日记，不少于300字。

8、有可能的话，每天读一读《三国演义》每天读两回，写一
写自己读后的感想，字数可多可少，但不能不写。

10.每日英语听力或口语30分钟

11.中午保证一小时休息,下午学习或外出体育活动

12.每天做中考数学最后一题、两天做一题物理竞赛、化学竞
赛题(轮流)

初中个人计划篇六

1、上课认真听讲、不走神，做好笔记，如有不懂的及时问老
师，做到当天的知识当天弄懂。

2、作业认真完成，不马虎，如有不对的题，看看自己是不认
真还是不会，如果是不认真，要汲取教训，如果是不会，就
得及时问家长。

3、每天及时复习当天学完的知识，写完作业再预习第二天要



学的。

4、每周休息日，在完成作业的情况下，要把一周学习的知识，
全部总结一遍，再巩固一遍，并写出自己一周的学习心得。

5、每天要听30分钟英语，训练自己的听力。

6、数学、语文、英语这样的主课，课上一定要仔细倾听老师
的解析，每天都要做几道练习题，提高做题水平，找出自己
不足的地方，该背的内容要及时背熟，直到全部都会为止。

7、每次测验完老师讲卷子要认真听，找到自己出错的原因，
及时改正，必须是真的明白、真的会了才行。

8、利用课余时间，看一些有用的课外书，开阔眼界。

初中个人计划篇七

阅读可以发展人性，提升修养，拓展人生;阅读可以丰富生活，
愉悦身心，静享幸福，幸福地读着书，就如品一杯茶，香气
扑鼻。教师——传道授业解惑者，这种特殊的职业决定教师
必须把读书作为人生中的头等大事。养成良好的阅读习惯，
并在阅读中不断提高自身的人文素养，是我自己的读书目标。
现制定以下个人读书计划：

一、指导思想

秉承“学高为师，身正为范”的原则，通过阅读名著，形成
正确的`人生信念，激发超越自我的热情;通过学习教育经典
理论，指导与反思自己的教育实践，更新观念，进行教育创
新，真正使读书学习成为一种生活习惯。

二、读书目标



适应社会发展的需求。

2、研读教育专著，以原理掌握、方法习得为基础，以专业拓
展、学科纵深为发展，引发教师可持续的思考，争做学习型
教师。不断增长职业智慧，使自己的教学闪耀着睿智的光彩，
充满着创造的快乐。

3、广泛涉猎各个学科、各种不同的知识领域，丰富精神内涵，
让读书学习成为每天生活的需要。

三、主要措施：

1、个人自学为主，充分利用课余时间阅读有关书目，养成不
动笔墨不读书的习惯，勤于做读书笔记，写好心得体会。每
天确保一小时的读书时间，让读书成为自己的自觉行动，学
习成为自己的一种需要。

2、读书活动做到“六个结合”：读书与反思相结合，提倡带
着问题读书，研究问题，解决问题;读书与实践相结合，学以
致用，注重实效;读书与“校本教研-校本培训一体化”工作
相结合，切实化解实践中的难题;个人阅读与集中学习相结合，
广泛交流，相互启发，共同提高;读书与课改相结合，理解新
课程，融入新课程，实施新课程;读书与不断解放思想相结合，
提高认识，创新工作思路。

3、读书活动与课堂教学相结合。要用现代教育思想指导教育
教学工作实践，紧紧围绕学生发展和学生需求这个中心，为
学生的发展提供开放的空间。边学习教育理论，转变教育观
念，及时认真地进行教学反思，真正做到“读”有所
悟，“悟”有所用，“用”有所得。

4、充分利用网络，进行网上阅读，解、把握教育教学的信息
和动态。抓住培训、听课、博客等机会，努力向专家、名师、
优秀教师学习，使自己的教学方式、方法有更大的发展和成



功。多学习他人经验，经常反思自己的不足，一步一个脚印，
踏踏实实地去实现目标。

5、坚持读书与反思相结合，带着问题读书，寻求解决问题的
方法，潜心写好读书心得。坚持读书与课程改革相结合，充
分理解新课程，在课堂教学中融入新课程理念，实施新课程。

四、读书范围

1、精读本1本教育理论经典名著《爱的教育》

2、精读名著：《张爱玲全集》

3、网上浏览，关注教育发展动态和相关信息。

尽管现在我们的工作压力很大，但在近三年里，我将沉下心
来读书学习，去倾听名人、大家内心的独白，领悟做人的真
谛，改进教育教学方法，推进联小新课程改革的进程。

五、阅读时间：

1、利用课余时间。

2、利用周六周日及节假日。

六、读书安排：

大量阅读书籍，做好读书笔记，使知识不断积累，思想与时
俱进。用先进的教育思想、教育理念武装自己的头脑。每周
阅读两篇教育教学文章，每月通读一本教学杂志，每学期精
读一本教育教学著作。

1、经典阅读：《三字经》《给教师的100条新建议》《陶行
教育名篇》



2、选读书目：《做最好的老师》《教育智慧从哪里来》《中
华礼仪全书》《生命化教育丛书》《守护孩子的生命》。读
书能够改变教师的精神、气质和品性，“腹有诗书气自华”。
读书，能够使教师不断增长专业智慧，能使自己的教学闪耀
出敏捷睿智的光彩，充盈着创造的活力和快乐。读书，能够
改变教师的人生，而且能促使教师去不断地思考教学工作、
生活、生命，从而实现自我人生层次的提升和生命的升华。

初中个人计划篇八

1.养成良好的作息时间。晚上尽量十一点以前入睡，保证良
好的睡眠，早上按时起床，尽量在食堂吃早饭。

2.课前预习，不仅要按老师的要求做预习功课，更要自己对
应着辅导书认真看一遍，找出不懂的问题，争取自己解决。

3.课上认真听讲，不开小差，不打瞌睡。课上的时间一分一
秒都很宝贵，要好好珍惜，努力将效率提到最高。

4.课下自己多多练习。时间都是挤出来的，要尽量不让活动
时间与学习时间冲突，多利用时间复习。

学习时应该像老师说的那样，每周、每月都要拿出时间复习，
这样才能将知识掌握扎实。

同时也要做好各种工作：作为语文，数学课代表应该积极履
行责任，做老师的好帮手;作为值日生应按时值日，保质保
量;作为学习部干事应按时完成任务。

保持良好的身体素质也是我的一个重要目标，应在体育课上
认真锻炼，劳逸结合，不因为身体原因耽误学习。

任重而道远，我相信接下来的这个学期，我会以更好的成绩
证明我自己!



初中个人计划篇九

一、加强学习自觉性，做好预习和复习工作。每天放学回家，
回顾一下讲课内容，并对已做完的作业进行检查，尤其是数
学，争取一题多解。另外，每天预习新课内容，逐步提高预
习效果。

二、做到作业规范化。及时订正老师批改过的作业，及时搞
清问题的症结所在。做到勤学好问，多请教老师和同学。

三、上好每一堂课，不讲废话，提高课堂听课效率，争取当
堂弄懂。

四、认真复习，准备迎考，同时也应注意平时知识的积累和
整理，以减轻考试期间的负担。

五、勤奋进取，争取期末考试每门成绩达到八十五分以上。


