
最新医疗演讲题目(通用6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

医疗演讲题目篇一

大家好！

我是六（4）班的李晓妮。我今天演讲的题目是：垃圾分类，
从我做起！

垃圾分类是我们生活当中一件非常重要的事。人类每天会产
生大量垃圾，如果任意丢弃，会造成严重的污染，从而破坏
我们生活的美好环境。因此，我们应当养成垃圾分类的习惯，
将垃圾分类回收后再次变为资源。

不久前，经过对10位市民的调查，我发现人们基本上对垃圾
分类都还有点了解，说明我们的垃圾分类宣传起到了作用；
但只有一半的人有对垃圾分类的习惯，说明我们的习惯还没
有很好养成，还需加强执行力，养成更好的习惯；另一方面，
人们对现在的`垃圾桶并不是很满意，有些小区甚至没有分类
的垃圾桶，车站、商业闹区包括公园广场的分类垃圾桶都还
比较少。

垃圾分类，从我做起，让我们用自己的行动共同创造美好的
生活环境吧！谢谢大家！

医疗演讲题目篇二



大家好！

在我国经济飞速发展的同时，由于单纯追求经济发展，忽视
环境保护和能源、资源节约。我国为解决能源资源消耗过大，
生态环境严重恶化问题付出了高昂的发展代价。

你们知道吗？我们每个人每天都会扔出许多垃圾，它们通常
中先被送到堆放场，然后再送去进行填埋。垃圾填埋费用十
分昂贵，处理一吨垃圾的费用约为200—300人民币。难道我
们对待垃圾就只能束手无策了吗？其实，办法是有的，那就
是垃圾分类。

垃圾分类是十分重要的，垃圾你有分类吗？下面让我们来看
一下外国是如何垃圾分类的。就拿澳大利亚来说吧！走在悉
尼的大街小巷，垃圾分类的桶一目了然。虽然乱扔垃圾的现
象时有发生，但被发现后要付出“惨重的代价”，高达1500
澳元（约合人民币9000元）的罚款就是其中之一。

现在我要向全校师生提出垃圾分类建议：

一、全校同学要确立“关爱环境从自我做起”的理念，强化
节能排减的意识。

二、可回收与不可回收垃圾分类存放。

三、倡导少用一次性用品，拒绝一次性餐具，节约资源，减
少白色污染。

四、从节水、节电、节粮为荣，让节俭美德代代相爱。

如果所有的垃圾都可以按规定分类，将会对垃圾处理带来极
大的方便，从而保护环境不受污染，让人们身体更加健康。
从现在起，大家一起将“垃圾分一分，让环境美十分”吧！



医疗演讲题目篇三

大家好!

今天我国旗下讲话的主题是《垃圾分类，绿色先行》。

我讲的这个故事也许略显幼稚，但如果能让大家体会到那么
些许垃圾分类的有趣之处，我的目的也就达到了。我们每人
每天都会扔出许多垃圾，比如大家的小书桌旁挂的垃圾袋里
一天就能被塞得满满当当。一些垃圾管理较好的地区会进行
一部分的无害化处理，但因为垃圾无害化的高昂费用，更多
地方的垃圾常常被简易堆放或填埋，导致臭气蔓延，并且污
染土壤和地下水体，造成环境问题和资源浪费。面对日益增
长的垃圾产量和环境状况恶化的局面，如何通过垃圾分类管
理，限度地实现垃圾资源利用，减少垃圾处置量，改善生存
环境质量，成为迫在眉睫的问题。而垃圾分类，便是一个强
有力的解决办法。垃圾分类在源头将垃圾分开投放，并通过
分类的清运和回收使之重新变成资源。这不仅能减少垃圾占
地，减少污染，还能变废为宝，在人与垃圾的这场拉锯战中，
把敌人变为友军。

那么我们作为中学生，又该如何参与垃圾分类呢?

首先，要培养垃圾分类的意识，不再以旁观者而是以参与者
甚至主人翁的身份投入行动。先进的社会意识对社会存在的
发展起着积极的促进作用，其道理就在于此。只有我们从心
底里认同垃圾分类，并将其视为文明与公德的良好体现，垃
圾分类才在源头上有了保证，在根本上有了精神意义。

其次，主动担当，践行垃圾分类的好行为。不知道同学们现
在是否都能熟练掌握垃圾的分类标准了。蓝桶放塑料金属织
物等可回收物，绿桶放果皮菜叶剩菜剩饭等易腐垃圾，红桶
放废电池过期药品等有害垃圾以及灰桶放烟蒂尘土污染纸张
等其他垃圾等等。这些分类要求，不应该只停留在纸面，而



应当成为同学们的习惯和生活方式，在垃圾分类中体悟到保
护环境，维护绿色的成就感。也许同学会说，学校里的垃圾
反正是统一处理的，垃圾分类有什么意义呢?其实不然，垃圾
分类意识的养成是一个循序渐进的过程，只有我们慢慢地养
成垃圾分类的习惯，营造出"分类人人做，分类为人人"的良
好氛围，才能在将来垃圾处理的基础设施跟进后限度地发挥
垃圾分类的作用。

同时，同学们在家里也应践行垃圾分类，多备几个垃圾桶装
不同的垃圾，尽量减少一次性物品的使用，引领父母一同参
与到垃圾分类的行动中来等等。将垃圾分类真正地落实到生
活的每一处角落，植根在每个人心里。

给岁月以文明，而不是给文明以岁月。让我们从当下开始，
积极参与到垃圾分类中，为社会献出微薄的力量。我想，也
许下次矿泉水瓶的家族聚会里，来自中国的瓶子会是最自豪
的吧。

医疗演讲题目篇四

大家好！

我们生活的地球上居住了超过66亿人口，而这个数字还在不
断的增加，如此巨大的数字带来的是人均占有的土地越来越
少，可以饮用的淡水资源频频告急。但是在物资如此匮乏的
今天却有一样东西的数量在迅猛的增长，甚至超过了人口的
增长好几倍，它就是垃圾。

垃圾的诞生伴随的人类的发展，每天我们每个人都要制造出
垃圾，一天一天累积的垃圾该怎么处理呢？有人说：“可以
埋了。”可是仅仅靠埋只是暂时的解决了，填埋垃圾的土地
从此就失去了一切营养，成为了不毛之地，而且这样填埋所
占据的土地资源很浪费。那该怎么办？又有人说了：“不能
埋那就烧了吧，这样不就看不见了啊！”可是焚烧垃圾的时



候那滚滚浓烟，那刺鼻的气味是另一种污染，破坏了我们的
大气，所以也不可取。那到底该怎么做呢？其实，垃圾不是
完全没有用的废品，只要合理的利用，合理的处理，垃圾就
可以变废为宝，问题的关键在于如何让它由废变宝，秘诀就
在于——给垃圾分类。

垃圾分类，顾名思义就是将垃圾分分种类，我们现在比较规
范的是把垃圾分为四大类。在这四大类的垃圾中大部分的垃
圾是可以回收再利用，变废为宝再次造福人类的，只有一小
部分是彻彻底底的处理不了的垃圾，只能采用传统的填埋、
焚烧的方式处理。那有哪四大类呢？第一类，可回收利用垃
圾，它包括纸类、金属、玻璃等。这类垃圾从名字看就知道
它们可以拿来再次利用，只要简单的经过整合由碎变整就可
以再次使用；第二类，厨房垃圾，像剩菜剩饭、骨头、菜根
菜叶等食品类废物。这类的垃圾只要经过生物技术的处理就
可以转化成了天然的化肥，滋养土地；第三类，有害垃圾，
它包括废电池、废日光灯管、废水银温度计、过期药品等，
这些垃圾需要特殊安全处理。经过复杂的处理程序提取其中
可以再使用的部分；第四类，就是其他垃圾，包括除以上三
种以外的垃圾，如砖瓦陶瓷、渣土、卫生间废纸等难以回收
的废弃物。

那我们的小朋友们要怎样来帮助垃圾的处理呢？如何做一名
环保小卫士呢？首先要知道哪些垃圾是可以再利用再回收的，
哪些不能，哪些垃圾需要特殊的处理专人专门收集。其次，
就是要养成分类扔垃圾的习惯。现在的垃圾桶设计的时候已
经考虑了可回收不可回收分类扔，小朋友在扔的时候就要按
照分类扔进去，像纸扔进可回收利用的半边，塑料袋扔进不
可回收利用的半边，而电池、温度计就要扔到专门的收纳容
器里，不可随便扔。最后也是最重要的就是尽量少的制造垃
圾。只要我们珍惜学习用纸，把每张纸都用到没有办法再利
用了才扔；橡皮擦到无法使用了再扔；爱惜玩具、书本，小
心玩小心翻；又或是吃饭不剩等等，从根本减少垃圾的产生，
那么就是的处理垃圾的方法，也是的环保小卫士。



相信我们每位同学都会争做环保小卫士，从垃圾分类开始好
好做起，为保卫我们的家园，我们的学校，我们的地球贡献
出自己的力量。

我的发言到此结束，谢谢大家！

医疗演讲题目篇五

大家好！

我是五年级xx班的xx，很荣幸在这里讲话，心情是激动的，对
我来讲这学期就是一个全面的开始，开始做一些自己没有做
过的事情，开始想一些自己不曾想过的东西，这次的演讲就
是我这学期开始做的第一件事情，至于想的吗，容我细细说
来。

现在垃圾分类的观念可谓是越老越强，对于我们来讲这些都
是一定要知道的，有这么一个意识，学生是一个非常强大的
群体，我一直觉得这些都是我们应该去做的，垃圾分类这些
基本的道理谁都知道，但是做好这么一件事情不是很容易，
现在呼吁大家做好这个其实不晚，在什么时候做一件事情都
不玩，我们用心了就好，我们每天都会生产很多垃圾，这些
来自我们生活，来自个人，来自很过很多方面，但是我觉得
大家却少一个一个垃圾分类的意识，其实我不是在批判什么，
我觉得大家知道怎么垃圾分类会更加好。

随着现在很多地方对这一块的重视，垃圾问题我们一定要解
决的，这么以来可以回首很多资源让我们生活更加充满秩序，
现在我也一直在学习这些，对于垃圾分类我是没有了解过很
多的，我觉得作为一名学生我应该主动地去学习，知道了怎
么垃圾分类总比不知道好，虽然一些常见的垃圾我都是能够
分清楚的，但是还是有很多我不知道的，在我们这个群体当
中垃圾分类可以得到很大的.发扬，我们要主动起来，为我们
自己的生活环境，为了更好的促进社会发展奉献自己一份微



薄的力量，或许这是不足一提的，但是我们团队的力量是无
限的，我们主动起来就会有更多的人主动起来，在垃圾分类
这条路上一直坚定下去。

当然现在我们做这也都是为了以后的很好的环境在，对于我
们来讲绝对是好的，对于社会来讲至少我们做了这么一件事
情，我觉得作为学生我们自身的素质都应该提高，不管是在
什么时候都应如此，我们的行为都是标志着学生群体的整体
素养，即使是垃圾分类这件事情上面，我们做好了就会有更
多人跟着一起，这也是一种动力吧，在我看来，我非常希望
我们学校也能够开始做这么一件事情，从我们自己做起，周
围处处都是这种机会，学习怎么做好垃圾分类，并且付出行
动，我们都是垃圾分类的先行者，这是积极正面的，让我们
一起努力的做好垃圾分类，让更多人参与进来。

谢谢大家！

医疗演讲题目篇六

大家好！

随着文明现代化的进程，我们生活中的文明变化越来越多。
相信大家都能感受到，文明的进步正在我们的“衣食住行”
中发生！尤其是在我们学习知识和文明的校园里，不断倡导
和坚持文明的要求，把我们培养成为优秀的、文明的现代学
生！今天也给大家带来一个热门话题——“垃圾分类”！

垃圾是我们日常生活中最常见的产品。无论是学习还是吃饭，
日常生活中总会有一些垃圾。另外，我们是一个人口众多的
国家。亲爱的同学们，你们想过我们一天会产生多少垃圾吗？
仅我们的城市一天就要处理成千上万吨的垃圾！几千吨，这
么庞大的数字，在搜索之前，我完全不敢想！但是这和我们
的垃圾分类有什么关系呢？这是一件大事！



同学们，文明需要你我共同维护。让我们从身边的小事做起，
积极推行垃圾分类，建设祖国更加美好的未来！

我的演讲结束了，谢谢大家！


