
最新中国传统节日演讲稿春节 中国传统
节日端午节演讲稿(精选5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新演
讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

中国传统节日演讲稿春节篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

xx节的喜悦还在继续，安静的心情释放着心的微笑。转眼又
到九月初九重阳节。

自古以来，九月九就是思念的节日，古诗有云：遥知兄弟登
高处，遍插茱萸少一人。就是古代人在重阳节思念之情，在
古代重阳是团圆的日子，因为不能团圆，在外的诗人心中思
念家中的兄弟亲人，写下了传世的诗歌。

思念之心，字字显露真情。现在我们国家给重阳节赋于新的
寓义，这一天定为老年节，我国同世界上的好多国家一样，
慢慢步入老年社会，关爱老年人，关心长辈，已成为整个社
会的责任。让每个人献出一点受，这世界就会变得更美丽。
有一天你我也会老，看看老年的亲人，一晃几十年下去，那
也许就是每个人的写照。

老年人也曾经年轻过，有过美丽的青春，有过追求，有着对
社会的贡献，当你面对一对白发苍苍的老人，翻阅年轻时的
照片，你心中可有感动!



美丽的容颜在时光的海中被描绘成苍白和皱纹，每一纹，也
有深深地爱呀，当你看到晨中相扶的老人在风景中轻轻走过，
笑容绽放在慈祥的脸，心中那份感动不能自己;还有那一对年
约六旬的老人身着大红的运动服在那奔跑的身影，让人羡慕;
当然也有流浪在街头的老人，一脸人生的苦涩，和那渴望相
助的眼，让人受不了，受不了。

人生最美夕阳红，世间最美老年花，没有人会永远年轻，老
年人拥有的是智慧和经验，别说老年人爱啰嗦，每一句话里
有真情，每一个字也是渴望，多陪老人说说话，会有好处，
明理和涵养在时光之海已浸入到内里，没有浮华，没有虚假，
只有渴望，想与子孙辈多点相处的时间，多一些相聚的时刻，
可以知道孩子们的生活，为孩子的幸福开心，为每一个亲人
祈福。只要孩子们过的好，老人心中就无所牵挂了。

这是老人，让人尊敬的老人。而年轻人一般不能发现这一点，
生活的压力好大，工作的压力和竞争，让人累和疲惫，可以
认为有理由不回家，不想念老人，这是一种不正确的思想，
当你已经长大的时候，父母可能在一天天衰老，思念和担忧
的心时常动在心头，一句话，一句问候，不能回家，打个电
话也好。

那是给你整个世界的人呀!不可以不记得。只要有时间，就要
陪陪老人，给干点活也好，陪妈妈吃饭，陪爸爸看电视，看
父母的的笑颜，心中也是欣慰!

讲个亲身的经历给你们听，我从小在外婆家住的时间比较长，
经常在街上玩沙，来人的时候，藏入外婆的怀抱里，所以我
常去看望，常握住外婆干瘦的手，用我的手包她的手，用她
的手包我的手，外婆在我妈那说，自己看大的孩子就是亲，
就是亲。而有点严肃的外公最喜欢抱我的女儿。

我的外婆在今年离去了，我没有握她手的机会，想到这，泪
在我眼中转来转去，我想到要多去看我的外公，让他多笑一



笑，安慰他的心，我的母亲和姨妈会陪着他，我也会尽我的
孝心。

所以，年轻的朋友们，记住爱你们的长辈，多陪陪他们，可
以到任何时候不后悔，可以心中无憾，可以让老人的笑容绽
放。梦中的我常常会想起好多的人，有离世的亲人，有大街
上孤独的老人，经常在梦中醒来，有时有汩，有时感觉我的
亲人轻抚的温热和慈爱的笑颜。

有一天你也会老，想想那会是什么样子，人生是一面镜子，
对照人生，尊重老人，爱护老人是传统的美德。是社会的责
任。让老人笑在重阳，笑在每一天。

把最美丽的祝福送给全天下的老人!快乐，幸福，笑口常开。

中国传统节日演讲稿春节篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在我们的生活中，有许许多多的节日。但是，给我印象最深
的是春节。

我最喜欢过春节，因为，过春节的时候，家里很多的哥哥姐
姐都来，很热闹。家里还有亲戚来串门，打牌。我们小孩最
喜欢的是穿新衣服，吃好吃的，还放烟花，玩得很开心。

过年了，家家户户都在准备，我家也不例外。大年三十的下
午，大人们忙得烧吃，我们小孩子就只是玩。天快黑的时候，
妈妈叫我：“孩子，快回来吃团圆饭了。”我赶忙答应：知
道了。”我们几个孩子纷纷回家吃年夜饭，我回家看见大舅、
二舅、小舅他们都回来过年了。



别人的人大多回来过年了。我就说：“我们快吃年夜饭
吧。”我去拿饮料，有雪碧、营养快线等很多饮料。桌子上
的菜很丰盛：有鱼、虾、肉、鸡、圆子等很多菜。我们吃的
可开心啦。吃完饭，我们祝爸爸妈妈新年快乐，爸爸妈妈给
我们每人都发了100元压岁钱，外婆发了50元，舅舅每人都给
我们发了100元。我们可开心啦。发完压岁钱我们就去放烟花，
这时候的天空是最美的，天空中到处都被五颜六色的烟花装
点得很美很美，我无法用文字表达出来。玩累了，我们就去
睡觉了。

我最喜欢过春节。

谢谢。

中国传统节日演讲稿春节篇三

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好!

今天我的讲话题目是“九九重阳敬老情长”。

明天是农历九月初九，它是我们中华民族又一个传统佳
节——重阳节。

农历九月九日，为什么叫重阳?因为古老的《易经》中
把“六”定为阴数，把“九”定为阳数，九月九日，日月并
阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重九。又因为数字“九”与
“长久”的“九”同音，九在数字中又是最大数，有长久长
寿的含意，况且秋季也是一年收获的黄金季节，因此重阳佳
节，寓意深远，所以古人认为这是个值得庆贺的吉利日子。

据说重阳节从汉朝初就有了。东汉时期，民间在这一天又有
登高的习俗，所以重阳节又叫“登高节”。以后到了唐朝，



文人墨客们写了很多登高诗，其中大多数是写重阳节的习俗。
如王维的《九月九日忆山东兄弟》等;而杜甫的七律《登高》，
就是写重阳登高的名篇。

今天的重阳节，又被赋予了新的含义。1989年，我国把每年
农历九初九定为老人节，传统与现代巧妙地结合，成为尊老、
敬老、爱老、助老的老人节。在这个属于老年人的节日里，
我们祝愿所有的爷爷奶奶生活愉快、健康长寿!

我国是一个具有五千多年历史的文明古国，历来以“礼仪之
邦”著称于世，中华传统文化和民族美德源远流长，其中尊
老、敬老，犹如一泓清泉，流淌在我国悠久的历史长河中。

夕阳最美，因为那是一种告别，一种对一天辛勤耕作的告别;
是一种期待，一种蓄势待发对下个黎明的期待。正是夕阳的
逝去才托起了明天的朝阳。老人便是这轮美丽的夕阳，人生
最美夕阳红，世间最美老年花!

因此，作为一名高学生，更要发扬尊老、敬老、爱老、助老
的传统美德。“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”，
尊敬、爱护自己家的老人，同时也要象对待自家人那样去尊
敬、爱护别的老人。

一声问候，一个微笑，一杯香茶，也许老人们就能倍感欣慰
和满足;贴心地捶背，温暖地搀扶，都能让老人们脸上绽放幸
福的微笑。

在日常生活中，我们要时刻关心老人，多为他们着想，对待
老人要有礼貌，外出学会礼让老人;在学校里，更要尊重师
长……让我们大家从今天做起，从尊敬、关心身边的每一位
老人做起，说一句敬老话，读一本敬老书，做一件敬老事，
争取做一名懂文明、有礼貌学生。

同学们，虽然重阳节一年只有一天，但是尊老、敬老不仅仅



是重阳节一天的事，更应该表现在日常生活中的每一天。

人生是一面镜子，对照人生，尊重老人，爱护老人是传统的
美德，是社会的责任。把最美丽的祝福送给全天下的老人!做
到让老人笑在重阳，笑在每一天。

同学们，让我们都拥有一颗感恩的心，感谢他们为我们撑起
的这片蓝天，让我们为争做一个知礼明礼的好孩子而努力，让
“尊老、敬老、爱老、助老”的中华传统美德世代相传，永
放光彩!

中国传统节日演讲稿春节篇四

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好。

今天我在国旗下演讲的题目是：赏中秋明月，扬中华文化。

漫漫历史长河中，伟大的祖国母亲孕育了灿烂辉煌的中华文
明。诗词曲赋是她柔光轻泛的双眸，国画、书法和曲艺展现
出她曼妙的身姿，而传统节日更是描绘出她灵动飞扬的神采。

现实一次次向我们证明：我们过着历史悠久的中秋节，却不
一定了解中秋节起源于我国古代秋祀、拜月之俗;我们坐在庭
院里赏月，却未必能再联想起“嫦娥奔月”、“吴刚伐桂”或
“玉兔捣药”的古老传说;我们尝尽了美味的月饼，却往往没
听说过“朱元璋与月饼起义”。象征团圆与幸福的中秋节似
乎在渐渐淡化它所蕴含的丰富文化内涵和民族精神。

面对韩国“端午节”成功申报世界非物质文化遗产，面对印
度尼西亚将“皮影戏”捧成自家文化成就，面对无数西方节
日的渗透性兴起与部分中国传统节日无形的没落，生长在21
世纪的自尊自强的我们发出了一声声呐喊与呼唤：“请让我



们，来继承和弘扬这看似正在失落的中华传统文化!”

中华传统文化的精髓正是博大精深，传承开拓。曾有人这么
说：“传统的文化节日的沦丧就是文化的沦丧，文化的沦丧
就是民族精髓的沦丧。”伟大的祖国母亲为我们留下了珍贵
无价的文化遗产，而那铿锵有力的“传承开拓”现在正需要
我们这年轻的一代去付诸实践，而即将亮相的____也期待着
我们向世界展示博大精深、源远流长的中华传统文化。

“历史是逝去的无法改变的昨天，传统文化是生于人类之始
并可进化永生的。”同学们，作为_中人我们更应该走在这弘
扬中华传统文化队伍的前列，从日常生活中的点点滴滴中抓
住契机，认真学习中华文化知识，过好每一个传统节日，挖
掘其背后的传统文化，深入理解并取其精华，主动成为中华
传统文化的传承者，使中华民族在世界民族之林屹立不倒大
放异彩。

最后，祝愿大家在中秋赏月之际，不忘中华传统节日传统文
化之本源，过一个幸福快乐的中秋节。

谢谢大家!

中国传统节日演讲稿春节篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

盼啊！盼啊！春节在那响亮的爆竹声中，在孩子们的欢呼声
中，再一次悄然而至，想到这，我禁不住笑了起来。在春节
里，人们个个喜气洋洋，个个精神饱满，互送礼物，互送问
候。

对我来说，最重要的是春节我又可以去亲戚、好朋友家玩了。



正巧，今天的天气阳光明媚，我带上早已为外公外婆准备好
的一份礼物——那就是槟榔（注：我们当地过年过节的用的
习俗），直奔外公外婆家，因为外公外婆最疼我。

见到外公外婆道声新年好！然后，微笑着递上我亲手包的槟
榔，外公接过打开一看，上面刻着外公外婆身体健康，外公
外婆老高兴了，还附上我的祝贺词，祝外公外婆在新的一年
里，开开心心！平平安安！快快乐乐！这时候就等外公外婆
的红包了，我心里美滋滋地。

现在回想起来都很美好，很有意义。

谢谢。


