
2023年坚持演讲稿分钟 坚持的演讲
稿(优质6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

坚持演讲稿分钟篇一

蒙蒙细雨下个不停，却阻挡不了我们参加运动会的热情，在
卓佰达校长宣布"瑞安五中第十届体育节暨第三十二届运动会
开幕"时，我们的心情是激动的，因为我们等这一刻的到来已
经等了很久了。

我们高一(7)班的目标很简单却又很艰难——竞技组第三名、
团体第三名、大众组第三名。为了这个目标，我们早早地开
始了运动员的选拔和训练。尤其是我们班集体跳绳的8位同学：
胡立培、左文华、夏蕊、徐恩钱、彭从程、刘晓敏、夏雅诗、
徐林云，他们每天训练。

每天下午，他们8个人会在孙老师的带领下去操场上练习。每
天下午，他们看着同学们早早地去吃饭、去洗澡，也许很想
和同学们一样，可是想到训练，他们就会打消这种念头。每
天同学们回教室去写作业的时候，他们8个人总是大汗淋漓，
但是仍然坚持不懈，不放弃。

每天练得双脚酸软、面红耳赤，他们为了什么?只是为了一个
目标。为了这个目标，他们不怕劳累，坚持训练，就是因为
有了坚持，才有一点一点地进步：就是因为有了坚持，才有
最终的胜利。



还记得比赛那天，8个人是那样的默契。全班同学在一旁大声
地数
数"1，2，3，……101，102，103……199，200，201，202""
时间到"。这数数声是那样的洪亮，我们班同学是那样的团结。
我们的声音仿佛是胜利的凯歌在奏响，充满了激情。

正是这8个人的汗水和坚持换来了成功，正是这8个人的汗水
和坚持换来了胜利，我们全班因为有他们8个人而感到骄傲。

运动会本来就是一个汗水和坚持体现的平台，正因有了汗水
和坚持，才有胜利的曙光。

运动会就是汗水+坚持=胜利。加油！运动会，加油，高一(7)
班集体跳绳组！

坚持演讲稿分钟篇二

大家好！

坚持如同磨刀石，能够咬牙忍受的宝剑将变得更加锋利，而
惧怕痛苦的宝剑则只会沉钝下去；坚持如同寒风，能够耐住
冰冷的梅花将绽放出隐隐幽香，而没有逆风而立的勇气的花
则会在冬日中衰败，直至腐烂。

我拖着疲惫的身体站立在赛场上，再一次的参赛，再一次的
奋力拼搏，再一次纵横赛场，再一次的巅峰对决！我静静地
望了一眼远处仅剩的一名对手，他精神充沛、毫无倦意。我
能赢吗？他是那么的高，我不禁问我自己，也许这次我……
不！我能赢！我一定能赢！心底的一个声音呐喊着。一张张
画面瞬时充斥了我的双眼。

拆下左脚的石膏，回到家中，我凝视着柜子上的奖牌和证书，
眉头紧锁，心中更纠结不已，跳高是否还要继续练下去？训
练有苦，我心中是知道的，原来我不仅一次有过放弃的念头，



如果现在放弃，其他人也不会说什么，可眼前的这么奖牌，
奖状却是让我犹豫了，它们见证了我的成长，是它们一路伴
随我走来，难道如今要放弃这份荣誉吗？不！我不能放弃！
我要带着这份荣誉在跳高的路上走下去！

在医院康复室里，我紧紧攥着把手，紧咬着牙，将脚腕最大
限度地绷直、弯曲，汗水一滴一滴从发间落下，脚踝传来一
阵阵钻心的疼痛。终于将脚从器械上拿下，试着活动了一下
脚腕，脸上不禁浮现了一丝笑容——今天脚能够活动的范围
又大了许多，走过十几年的路，这点疼痛对我来说算得上什
么？我相信只要坚持下去，我一定能够完美地康复。

我奋力在跑道上奔跑着，急骤的呼吸在面前形成了不断闪过
一团团白气，眼看队员们已将与我距离逐渐拉远，已是心急
如焚，想立即追上去，却是力不从心，坚持常量训练果然还
是有些困难。带队的队长回头向我看了一眼，好似看透了我
的心思，队伍的速度渐渐慢了些。看着不再那么远的距离，
我咬了咬牙，用力直追了上去。我相信只要坚持下去，我一
定能赶上比赛，再次站在赛场上。

依旧是热烈的气氛，我的目光随着他的助跑而转动。一声清
脆的声响，杆子落到了地面，1。83米，他没有跃过。我走向
助跑道，深深吸了一口气，这一跳，过则成、不过则败。坚
持住！我可以！弯曲的脊背腾地直起，一声大喊将心中的胆
怯尽数驱散。我犹如脱兔般向前跑去，左脚精准地踏在起跑
点上，起跳、摆腿、挺胯、收腿，落在垫子上。那横杆静静
地躺在那里，而身边爆发出了雷鸣般的掌声！

那一刻宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。那一刻，成长见
证坚持的可贵。

坚持演讲稿分钟篇三

大家好！



今年过年，爸爸带着我和妈妈去看望老家的爷爷奶奶，在奶
奶家的书柜里，我翻到了一本旧书――《青春之歌》，我仔
细打量着这本书，书的外包装纸显得残旧不全，泛黄的纸页
透出一股霉味，边缘处微微地上翘着，封面布满了犹如蜘蛛
网一般的细纹，我翻开这本书，里面却密密麻麻地做了好多
的读书笔记，看得出来，当时的读者一定是认真仔细地阅读
了这本书。

我拿着书本去问奶奶：“奶奶，这本书这么旧了，是谁的
啊？”奶奶接过书，抹去书上在灰尘，笑咪咪地对我
说：“是你爸爸以前读过的书，奶奶一直没舍得扔。”“爸
爸你这么喜欢读书啊，笔记做得好详细啊！”我惊叹地朝着
爸爸喊起来。奶奶又笑着对我说起了爸爸的故事：爸爸当时
因空军招飞落榜，一心想当飞行员翱翔蓝天、献身国防的梦
想破灭了。但爸爸并没有为此而灰心丧气，他深信只要有坚
定的信念，努力读书学习，通往理想的路有很多条。这一年
的冬天，只有十七岁的爸爸悄悄地报名征兵了。欢送爸爸参
军的那天清晨，天气特别的寒冷，同车的孩子都带着家人准
备的苹果、饼干、鸡蛋，而爸爸却背着一个蛇皮袋，除了几
件换洗的衣服，满满的全是书和笔记本。

到了军营，爸爸慢慢地理解作为军人的.使命与责任。部队生
活很紧张、训练也非常累，但爸爸抓紧一切可以利用的时间
进行学习。白天别人训练休息的空隙，他拿出自己摘抄的英
语单词背诵；深夜别人已经进入梦乡，他却埋头苦做数学，
为报考军校作准备。功夫不负有心人，第二年的部队招生考
试中，爸爸成功地被军校录取，圆了上大学深造的梦想，实
现了他的人生道路上的一小步理想。

听了奶奶的讲解，我被爸爸年轻时的志向深深地触动了，我
们现在身在好时代，过着好日子，坐在宽敞舒适的教室里安
心读书、快乐成长，我们更应该从小树立远大的理想，更要
认识到读书的重要与意义，刻苦学习，掌握各种科学知识，
练就一身过硬本领，为实现自己的理想而努力奋斗，将来为



祖国的建设贡献自己的一份力量。

坚持演讲稿分钟篇四

人生路上坎坷多，不经风雨怎能成功？每个人的人生都像一
幅画，有绚烂有斑点；每个人的人生都像一个故事，有精彩
有平淡。而我认为，人生由自己决定，人生路上贵在坚持。

人生需要坚持，贝多芬更在其中。他，一个为了音乐梦想而
不懈奋斗的人，在音乐事业达到巅峰之时，却失去了听觉，
成了一个人人避而远之的聋的人。他曾迷惘过，也曾想过放
弃。但他何时放弃过？为了自己的梦想，为了这不平凡的一
生，坚持走了下去。在不为人知的日子里，一如既往地练习、
创作。最终，他成功了，为自己的人生添上了带有传奇色彩
的一笔。他的成功，来源在哪里？不仅仅是高超的技艺，对
音乐的追求，更重要的就是坚持，坚持！

人生需要坚持，大树也是一个例子。当它还是种子的时候，
内心中就坚定了一个信念：不停地汲取养分，不停地扎根生
长。就凭这样一个小小的信念，它抵抗石子的冲压，破土而
出；抵抗虫子的侵蚀，长成树苗；对抗大自然的怒火——风
雨雷电，最终长成一棵枝繁叶茂的参天大树！可见，坚定着
信念是多么地重要，而这信念的来源则是——坚持！只为了
生存，迸发出坚持。

人生需要坚持，更在于我们每一个人。在我们做某一件事遇
到困难的时候，不要想着害怕、退缩、半途而废，而应该坚
持到底，或许你会发现，成功就在不远处。

人生路上需坚持，不仅仅是名人，身边的人，更重要的是自
己。如果在人生路上都自己都放弃了，那么还有什么理由奢
望成功呢？所以，请大家坚持自己的信念，朝着理想的未来
前进！



坚持演讲稿分钟篇五

因为只有坚持，才是最真实的成长。下面请看为大家提供的
关于坚持的演讲稿，希望对你有帮助。

各位老师，各位同学：

大家早上好!

刚刚发言的龚震洲同学，是我们学校钢琴社团的社长，我作
为社团负责老师从这个孩子身上看到了一种可贵的精神，那
就是——坚持和责任!

生活中总有一些事情不时地感动着我们、温暖着我们。在我
们的校园里每天也同样发生着这样感人的事迹。我想，很多
老师和同学们都注意到了，在我们的教工餐厅每天中午都会
传来阵阵悠扬悦耳的琴声，循声望去，你会看到一位面貌清
秀的小男生正在熟练而动情地弹奏着优美的乐曲。他就是我
们学校初一年级14班的龚震洲同学。

学校为了能更多地给孩子们提供展示自我风采的舞台和机会，
从上个学期开始，经校长提议决定钢琴社团活动在食堂进行。
在这些多样化的舞台锻炼中，学生们不仅可以展示个性，更
重要的是可以锤炼自我，增加了多样化的学习经历。优美的
琴声还能给进餐的老师们带来愉悦的心情。

身为钢琴社团社长，龚震洲同学以身作则，当其他社团成员
因故缺席时，他毅然顶替，坚守岗位，久而久之，钢琴社团
的这个阵地几乎成了他一个人的战场，他坚守着自己的选择
和初衷，他的这种坚持不仅仅是为了自己的兴趣爱好，更为
了一份责任，一种执著。

这使我想起了一个故事：哲学家苏格拉底有一天给他的学生
上课时说:同学们，我们今天不讲哲学，只要求大家做一个简



单的动作，把手往前摆动300下，然后再往后摆动300下，看
看谁能每天坚持。过了几天，苏格拉底上课时，他请坚持下
来的同学举手，结果，90%以上的人举起了手。过了一个月，
他又要求坚持下来的同学举手，只有70%的人举手。过了一年，
他又同样要求，结果只有一个人举手，这个人就是后来成为
了大哲学家的柏拉图。虽然当时的柏拉图很年轻，学识上也
略显稚嫩，但却已表现出一个杰出人物所具有的执著和坚持
不懈的优秀心理素质。这个故事给我们的启示值得深思。

上帝总是眷顾那些执著的人，汉朝宰相匡衡凿壁偷光的故事，
意大利画家达芬奇画蛋的故事，都告诉了我们坚持的重要与
可贵。

没有人不渴望成功，也没有人不希望拥有良好的习惯与品质，
但必须坚信的是，成功的基础是坚持，良好习惯与良好品质
形成的基础也是坚持。世界上凡成大事者都有超乎常人的意
志力、忍耐力。在我们的生活中，难免会遇到这样或那样的
困难挫折，这时有些人就会难以坚持下去而放弃、逃避，而
有作为的人往往能够挺住，挺过去就是胜者。

有一种感动叫坚持，有一种责任叫坚持，有一种成功也叫坚
持，坚持自己的信念，是走向成功的基石。

这世上没有什么是做不到的，关键是坚持。

同学们，为了自己和家人，为了国家和社会、为了我们曾经
的承诺，为了我们潜藏在心中多年的梦想，去坚持，去奋斗
吧!

各位老师，亲爱的同学们：

早上好!

我今天讲话的题目是《坚持的力量》。



古希腊著名哲学家苏格拉底曾经在中学当教师，有一天他对
班里同学说，我们来做个甩手游戏吧。游戏很简单就是把手
使劲往前甩三百下，再往后甩三百下，但要求每天都这样做。
同学们纷纷说这个游戏很容易，保证能做好。一个星期以后，
苏格拉底问同学们游戏完成得怎么样?同学们全都举起了手。
一个月以后，当苏格拉底再做统计时，全班仍有百分之九十
的同学在坚持做。一年以后，当苏格拉底在课堂上再次向大
家了解情况时，只有一位同学举起手，他就是后来成为大哲
学家的柏拉图。柏拉图在自己的学习和生活中，凭着这种持
之以恒的精神，自觉锻炼自己的意志，终于在哲学领域取得
了前所未有的成就，其哲学思想直到现在仍然放射着智慧的
光芒。

听了这个故事你明白了什么?

同学们，这个甩手游戏从动作上看很简单，但每天坚持，却
是一件不容易的事，需要持之以恒的精神。这个故事告诉我
们，做事情要有始有终，绝不能半途而废，如果我们能养成
这样的好习惯，就一定会取得优异的成绩。所以同学们请为
自己定一个小小的目标，让我们认准自己努力的目标，坚持
不懈地努力，不断鼓励自己，这样我们就会体验到成功的喜
悦和收获的快乐。

最后，我送给大家一句法国生物学家巴斯德的名言：告诉你
使我达到目标的奥秘吧，我唯一的力量就是我的坚持精神!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我演讲的题目是《坚持就是胜利》。

没有什么事是可以像童话那样水到渠成。“坚持就是胜利”
是经过无数次验证、永不过时的真理。

“不经一翻彻骨寒，怎得梅花扑鼻香”“行百步者半九十”，



面对十多天以后的中考，我们初二、初三的同学们更应该坚
持保持良好的心态，坚持珍惜每一段学习时间，坚持查漏补
缺。同学们，让我们坚持不懈去赢得中考的胜利吧!

谢谢大家!

坚持演讲稿分钟篇六

大家好!

纵观古今，凡有成者，取得的`成功靠的是什么?——是坚持!
坚持是通往成功的道路;坚持是走向成功的桥梁!

唐代浪漫主义诗人李白，小时十分贪玩，不爱学习。一日正
午，李白按捺不住，又跑出去玩耍。只见一位老婆婆在河边
正在磨一根铁杵。李白十分好奇，便对老婆婆说：“老婆婆，
您在干什么呀?”“我在磨铁杵呀，呵呵，要把这根铁杵磨成
一根绣花针。”李白很不解，这么粗的铁杵怎么可能磨成一
根又细又小的针呢?老婆婆望着那疑惑不解的李白，和蔼地说：
“只要功夫深，铁杵磨成针。”从此，李白勤奋好学，谦虚
向上，终于成为了我国伟大的诗人!李白的精神是什么?是坚
持!如果李白继续不好好努力学习，我国古代还会有李白这个
伟大的诗人吗?我们还会领悟到李白诗词的魅力吗?还会读到
李白精美绝伦的诗篇吗?显然不能。所以李白的坚持精神的确
值得我们学习!

努力过，就不是失败者;努力过，失败也是美丽的。同学们，
其实世界上并没有什么天才，但我们可以做一只脚踏实地的
蜗牛。一步一个脚印儿地向着心中的目标前进，只要坚持不
解，持之以恒，我们就能登上人生的顶峰。同学们，让我们
以坚持不解的精神，唤起心中学习的激情，乘着知识的列车，
迈着坚定的步伐，就一定能到达成功的彼岸!

我的演讲完毕。



谢谢大家!


