
最新校园篮球比赛活动方案(汇总5篇)
为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案的格式和要求是什么样的呢？以下就是小编给
大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

校园篮球比赛活动方案篇一

xx中学十分重视学生的素质教育，为了促进学生的身体健康，
深入贯彻实施阳光体育及《全民健身计划纲要》，加强师生
之间的交流，进一步促进我校教学质量，在新年来临之际，
根据xx中学领导研究决定举办xx中学“庆新年”师生篮球友
谊赛。

xx中学，承办：xx中学体育组；

时间：xx

地点：xx中学篮球场

(一)参赛运动员必须是本校学生。

(二)遵守学校各项规章制度，品德端正，身体健康，适宜参
加该项运动，方可报名参赛。

(一)比赛执行中国篮球协会审定的最新《篮球竞赛规则》。

(二)要求服装整齐一致。

(1)本着友谊第一，比赛第二的原则进行比赛。

(2)运动员、裁判员、工作人员及观众要听从比赛指挥人员的
统一调动，严格遵守比赛纪律。



(3)各运动员要自觉遵守比赛纪律，服从裁判，在比赛中，赛
出水平赛出风格，本着相互学习，共同提高的心态去参赛。

(一)密切配合。学生会各部室、各班要高度重视，既要各尽
其职，又要紧密配合，确保活动的实效性。参赛各队要提前
组队训练，提高竞赛水平。

(二)加强宣传。充分做好活动前的宣传发动工作以及活动中
后期的宣传、报道、总结工作。

通过本次比赛，希望能提高同学参加体育运动的积极性，增
强我校师生间的.凝聚力及友谊，提高同学们的身体素质，同
时丰富大家的课余生活。

比赛均按照最新国际篮球规则执行。

(1)比赛双方报名为11人，上场队员5人。

(2)比赛时间：分四节进行，每节时间均为12分钟，每节之后
休息5分钟再进行比赛。

(3)比赛中，队长是发言人。

(4)比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终决定。

(一)、赛出风格、赛出水平，胜不骄、败不馁，尊重裁判、
尊重对方、尊重观众

(二)、讲文明、讲礼貌、讲卫生、讲道德

(三)、团结友爱、关心集体，反对个人主义、小团体主义

(四)、尊重领导，服从组织。

(一)、深入学习竞赛规则与裁判法，积极参加裁判学习，不



断提高水平。

(二)、严格履行裁判职责，对裁判工作做到“严肃、认真、
公正、准确”。

(三)、作风正派，不徇私情，坚持原则，敢于同不良倾向做
斗争。

(四)、裁判员之间相互尊重，互相学习，互相支持，注意团
结协作。

(五)、执行裁判任务时，精力集中，精神饱满，仪表大方。

校园篮球比赛活动方案篇二

通过比赛增强各部门的团队意识，提高集体荣誉感，加强部
门间的合作与交流，增强员工体质。

1.篮球比赛报名范围为青岛渤海公司内部所有职工。

2.每队以部门为基本单位报名，每队人数限制在10人，不得
使用外援。

3.如本部门人数少于30人，可与其他少于30人的部门联合组
队报名。（是否限定为电仪、机修、榨油、精炼、小包装、
贸易、储运、物流、品管、采购、国贸、财务、人事等）

4.每位报名人员只可参加一支球队。

5. ×月×日前将队长、队员名单及所属部门及队服颜色上报
至行政人事部，联系人：邮箱：。

7.该比赛暂时只接受男子报名。



1.比赛场地：公司二期篮球场。

2.比赛时间：xx年xx月-xx月，具体日期、赛程抽签决定。
（下午或周末）

3.比赛采取抽签对阵，一场定胜负，胜者晋级下一轮，比赛
设1名冠军、1名亚军，1名季军，分别给予奖杯和奖金。（奖
金设置：80，60，50，现场发放/工资卡）

4.比赛采用是上下半场制，半场比赛时间为20分钟，期间无
暂停时间，中场休息10分钟，双方交换场地。

5.每队上场人数为5人，换人不限次数。

1.超过10分钟仍未到场或人员不齐则视为自动弃权。

2.各队严格按要求报名，如有违反报名规定的现象则取消该
球员的比赛资格，违规球队将被判开赛落后10分处理。

3.每队球员尽量统一服装颜色。进入四强比赛的球队必须穿
统一球队服。（是否公司购两种颜色背心各10套印号码，）

4.所有参赛队员应保证比赛“友谊第一”原则，场外观众不
得野蛮扰乱比赛秩序，否则将取消继续观看比赛的资格并做
违纪处理并进行全厂通报。

5.每场比赛设有2名裁判、1名计时记分员。

6.场上球员必须尊重裁判的判罚，场上队员必须服从裁判判
罚，否则给予技术犯规警告，严重者（两次）将被判罚下场。
比赛过程中如有球员有严重犯规或危险动作则视同技术犯规。

7.场上球员不可有围攻、指责、漫骂裁判，不得有故意延误
比赛等扰乱比赛秩序等行为，一旦发生则取消该队比赛资格



并对相关责任人做违纪处理，并进行全厂通报。

1.比赛不采用禁区3秒、后场10秒及24秒规则。

2.凡投篮、上篮犯规的，均由被犯规者罚篮2次。

3.凡被判罚技术犯规的，均由对方进行2罚1掷。

4.累计犯规超过6次者将被自动罚下。（可否取消此条）

5.其它参考正式比赛规则。

奖金，奖杯3个，记分牌，哨子3个，篮球2个，饮用水若干，
另备创可贴等外伤药品。

校园篮球比赛活动方案篇三

“更高。更强”篮球比赛

通过篮球比赛来丰富大家的业余生活，强生健体，增进感情，
提高班级团结协作能力。

勇于挑战、比赛第一、友谊第二。

公司全体员工

20xx年xx月xx日

水泥篮球场

(一)比赛流程

1、各宿舍队员各12人，裁判两名。

2、比赛分上下半场，每半场15分钟。



3、上下半场之间休息2分钟。

4、如果在规定的时间内双方比分相同，设置加时赛，每次加
时5分钟，直至分出胜负。

1、赛前通知各宿舍参赛队准时参赛。

2、班委会负责赛前宣传，并准备好拉拉队及口号。

3、每队各出两名裁判员。

1、禁止在赛场上打架斗欧。

2、禁止用不文明的言语辱骂裁判及参赛者。

3、裁判必须公正严明，参赛者无条件服从裁判员。

4、各队出一名负责统计分数。

负责人当场宣布比赛结果，并对获胜队给予表扬及奖励。

校园篮球比赛活动方案篇四

为丰富校园生活，促进各班之间的交流，满足同学在球类方
面的竞争要求并为大家提供一个展示和交流的.平台，能动学
生会特举办此次院篮球赛。

此次比赛面向能动大二、大三年级，以班级间组队的形式参
与。

xxxx年3月12日——xxxx年3月23日

西篮球场

奖励前3名



2、第一阶段分4组采用单循环制，第二阶段采用交叉淘汰制；

3、循环赛名次决定：胜一场积2分，负一场积1分，弃权积0
分，以总积分排列名次；如有积分相同的情况，则根据两队
间的胜负关系以及净胜分情况决定排名。

校园篮球比赛活动方案篇五

为了促进校内学生交流，增进学生友谊，加强学生团结，展
现学生的风采，进一步扩大校组织的.影响力，培养同学们的
集体荣誉感，营造团结向上的氛围，通过比赛培养体现同学
们团结合作精神，特此举办此次校内篮球赛。

沧州国兴职业技术学校篮球赛

沧州国兴职业技术学校全体学生

待定

校内篮球场

1、比赛采用抽签对阵，一场定胜负，胜者晋级下一轮，比赛
设冠军、亚军、季军、参与队。

2、比赛采用是上下半场制，半场比赛时间为xx分钟，期间无
暂停时间，中场休息10分钟，双方交换场地。

3、每队上场人数为5人，换人不限次数。

1、超过10分钟仍未到场或人员不齐则视为自动弃权。

2、各队严格按照要求报名，如有违反报名要求则取消报名球
员比赛资格。



3、每队球员统一服装颜色。进入决赛的队伍必须统一服装。

4、所有参赛队员保证比赛“友谊第一”原则，场外观众不得
野蛮扰乱比赛秩序，否则将取消继续观看比赛资格并做违纪
处理并全校通报。

5、场上球员必须尊重裁判的判罚，场上队员必须服从裁判判
罚，否则给予犯规警告，严重者（两次）将被罚下场。比赛
过程中如有球员有严重犯规或危险动作则视同犯规。

6、场上球员不可有围攻、指责、漫骂裁判，不得有故意延误
比赛等扰乱比赛秩序等行为，一旦发生则取消该队比赛资格
并对相关责任人做违纪处理并进行全校通报。

1、比赛不采用禁区3秒、后场10秒及24秒规则。

2、凡投篮、上篮犯规的，均由被犯规者罚篮2次。

3、凡被判罚技术犯规的，均由对方进行2罚1掷。

4、累计犯规超过6次者将被自动罚下。


