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读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。那么你会写读后感吗？知
道读后感怎么写才比较好吗？以下是小编为大家准备的读后
感精彩范文，希望对大家有帮助!

蒙田随笔热爱生命读后感篇一

你们想想，这个人过的生活是多么艰苦啊!而我们却生活得那
么幸福。有时，为了一点小事，就跟爸妈吵架，而那位淘金
青年呢？他多么坚强啊，在那样的环境中，还能生存。

话题作文热爱生命读后感300字小学作文-初中作文-高中作
文-中考作文-高考作文-节日作文及各类中小学生作文。没有
饭吃，就挖野菜，吃小鱼。哪像我们啊？他是那么热爱生命，
毅力很强，就是因为这几点，他才死里逃生啊!

读完后，我回想了一阵子，这本书渐渐使我明白生命的`重要，
与热爱生命。谢谢你，淘金的青年，我佩服你，更要向你学
习。

蒙田随笔热爱生命读后感篇二

这几天我读了，《热爱生命》这本书。书中讲的是一个淘金
者在荒原上迷了路，最终顽强的活下来的故事。

读完这本书，我对这位淘金者肃然起敬，我读出了人的伟大。
从他奄奄一息到活下来，面对如此艰难的环境，如果不是靠
着自身顽强的意志和求生的.本能，那么在双膝上的裤子磨破
之后，在那只病狼穷追不舍之后，在双膝上的肉都磨烂之后，
这位淘金者恐怕早就成了那只病狼的口中之食了。



本书赞颂了人的伟大，从这位淘金者的身上，我们可以看到
一个濒临死亡的人，完全是凭着意志与求生的本能，克服了
大自然对他的重重考验，最终活下来的一个崇高而伟大的形
象。这篇文章表面上是写人与狼的搏斗，但实际上是写人与
自然的搏斗，生与死的搏斗。充分突出了人的伟大。

读了《热爱生命》这本书，我才知道，一个人不管遇到多大
的麻烦，多大的困难，都永远要坚强，如果你不坚强，那么
你将永远不会逃出困难这个圈圈。

《热爱生命》
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蒙田随笔热爱生命读后感篇三

这个悲壮的故事，生动地展示了人性的伟大和坚强。充分展
现出人性深处的闪光点，生动逼真地描写出了生命的坚韧与
顽强，奏响了一曲顽强的生命赞歌，可谓撼人心魄。

生命本身蕴涵着巨大的潜在能量。生命有时极其脆弱，瞬间，
它可能就会化为乌有；可是生命有时又异常强大，强大得让



令人惊叹。这种能量让你不管面对什么，哪怕是吞噬你的荒
野、野兽，还是饥饿、疾病的折磨，都会支撑着你勇敢地战
胜它。而在背后支撑生命、提供能量的无疑就是坚定的信念。
只要心中生存的信念还在，只要不轻易放弃自己的生命，再
窘困的处境也能绝处逢生。另一方面来说，热爱生命，就要
有所信仰，有所追求。当人们没有了信仰，没有了追求，生
命便完全成了一副躯壳，与一具行尸走肉何已？！

现实生活中，有人慨叹生不逢时、人生如梦，有人抱怨活着
真没意思，更有人说人生就是痛苦和无聊；于是在这种没有
信仰的人生观唆使下，我们看到的是太多的生活的.空虚和无
聊，太多的游戏人生，太多的颓废和消沉以及百无聊赖……
前些天看到一则报道，说我国目前每年自杀的案例中大多数
在农村，而农药又是罪魁祸首；这也多少从侧面反映了我国
目前农村人口总体素质相对城市有待进一步提高的问题。遇
到生活中或工作上的些许困难、小事，不是想方设法去克服
解决，而是“气不打一处来”，小事闹大，大事则要闹得寻
死觅活。这同小说中的主人公克服险阻、艰难求生的勇气相
比简直是天壤之别。可能有不少人曾经看过残疾人演出或残
疾人运动会，那些身残志坚的勇士们克服着种种难以想象的
困难甚至折磨，做出了连健全人都难以完成的任务。他们是
热爱生命、勇于同困难作斗争的典范。

蒙田随笔热爱生命读后感篇四

杰克伦敦写的《热爱生命》给了我极大的震憾，每句话都激
动人心。下面，就看看这生与死的埋拼搏吧！

那是在一个寒冷的冬天，美国西部的一位淘金者被返程的朋
友给抛弃了，他只好独自在荒原上流浪，天越来越冷，食物
也一点都没有了，他拖着腿上的伤在雪地上慢慢前行，有时
碰到高一点的雪峰还要爬着前行，就在他身体非常虚弱的时
候，他遇到了一匹病狼，这匹狼在他身后舔着他那腿中流出
的血，就这样，一场生死的战斗开始了，他不停地在前边走，



病狼也不停地追，最后，淘金者为了活下去，用自己全部的
力量咬死了狼，喝了狼的血。最后被一艘捕鲸船中的人救上
来了。淘金者最终生存了下去。这个故事让我想起了报纸上
经常会有自杀跳楼的人，他们是多么的不珍惜生命啊！不像
故事中的主人公，他是最有理由放弃生命的，但他却不屈服，
坚持到了生命的最后一刻，因此他才能得救，然而，这些受
到小小挫折，就感到生命没有意义的人，那就太不乐观了，
要知道，要是每个人都开心、快乐，世界将变得很可爱。总
之这个故事让我知道了每个人都要珍惜生命，不要因为生活
中的坎坎坷坷就放弃生命，这是很不科学的选择。

生命，一个非常神圣的东西，我们每一个人应该珍惜自己的
生命，使自己活得更加光彩有力。

蒙田随笔热爱生命读后感篇五

《热爱生命》是19世纪末美国作家杰克・伦敦创作的中篇小
说，文章内容简短，但意义却非常深远。这本书体现了强烈
的大自然气息、勇敢和冒险精神。“活下去”的意志力深深
地吸引着我，使我激动不已。

故事发生在美国北部，一名淘金者在凯旋归来的途中越过一
条小河时扭伤了脚，被同伴抛弃了。那是一片灰蒙蒙的天空，
无边无际的荒原，整个世界仿佛都被浸染在灰色的颜料中间。
淘金者独自一个，背着沉甸甸的金砂和金砖，努力地寻找着
来时的路。为了生存，他不惜一切和大自然作斗争；为了生
存他用全身的力气追捕松鸡；为了生存他一直和追踪他的病
狼斗智斗勇，最终咬死病狼，喝下病狼的血……最后淘金者
获救了，在北部荒原上奏响了一曲热爱生命的凯歌。

这个悲壮的故事，生动地展示了人性的伟大和坚强。主人公
置身于险恶的北疆环境中，面对严酷的现实：饥饿和死亡，
他明白了自然力的强大和自身的渺小与脆弱。面对死亡，他
不断战胜恐惧，拖着受伤的脚腕和血肉模糊的腿挣扎前行。



只要垂危的生命火焰在燃烧，他就继续向前走、向前爬。生
命有时极其脆弱，它可能瞬间化为乌有；生命有时极其强大，
强大得令人惊叹。这种能量让你不管面对什么，哪怕是吞噬
你的野兽、荒野，或是饥饿、疾病，都会支撑你坚强地战胜
它。信念和希望让人绝处逢生。

在现实生活中，有人抱怨生活没有意义，百无聊赖；有人在
学习和生活中遇到困难或挫折，自暴自弃，完全忘记了生命
的可贵。我们要向淘金者学习，不畏艰难，永远乘风破浪，
坚信“山重水复疑无路，柳暗花明又一春。”

人生难免有伤痛，但是真正的勇士会在伤痛的刺激下变得更
清醒；人生难免有苦难，但是真正的勇士会在苦难的磨练下
变得更加坚韧。杰克・伦敦笔下的生命很奇妙，它有顽强的
意志力，它告诉我们：为了达到人生的目标，就要同人生道
路上一切的艰难险阻做殊死搏斗，并敢于胜利。

读到书的结尾，我合上书，一遍又了遍地默念着：热爱生命，
热爱生命……简简单单的四个字，带给我的不仅仅是感悟，
更多的是震撼。

不论生命的形式如何，属于自己还是他人，都是可宝贵的。
热爱生命，珍惜生命，这也是生存的最基本要求。就像小说
开篇的那首小诗所写的：“这就是生命中唯一的财富，活过
并经历痛苦；能做到这一点也就不错，即使输掉了最后的赌
注。”

《热爱生命》
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蒙田随笔热爱生命读后感篇六

正是这种本能，支撑着他向前挣扎，这些在困境中为了生存
与大自然抗争的举动，都让我真切地感受到了人的伟大，生
命的伟大。

这两天我看了一本美国作家杰克伦敦的小说——《热爱生
命》。它讲述的是一个孤独的淘金者在荒原上陷入困境，最
后克服重重困难，逃离荒原，得以生存的故事。

这本书最让我感动的地方是淘金者为了生存克服困难的过程。
为了生存，他去吃沼泽中的`浆果、鲦鱼；为了生存，他吮吸
死鹿的残骸；为了生存，他与一只病狼决斗；为了生存，他
拖着自己疲惫不堪的身躯一点一点的爬向可能有船只的地方。
他只有摔倒时才停下脚步，否则他就继续艰难的向前走、向
前爬、向前扭动，这一切只因为他的“生命”不愿意死去。
即使他因为饥饿和疲惫让他的思想混沌，但他依旧有着对生
的强烈的渴望。也许这是每个生物的一种本能吧。正是这种
本能，支撑着他向前挣扎，这些在困境中为了生存与大自然
抗争的举动，都让我真切地感受到了人的伟大，生命的伟大。

主人公与狼斗争的那一段让我深有感触。如今我们因为科技、
文化的进步，对大自然产生了几分轻视。但实际上人类只不
过是大自然中渺小的一员，当我们离开了现代文明社会，回
到那个原始的森林时，我们只是一种叫做人的生物。我们没
有导弹，没有刀剑，我们和其他生物并没有高低贵贱之分。
甚至在食物链中，我们还在狼之下。如果主人公遇上的不是
一条病狼，他恐怕早已死去。一个受伤的人和一匹病狼，同



样饥饿，同样疲惫，同样有着强烈的求生欲望，于是两者一
路对峙，相互提防着彼此。由此，人类需要重新确立自己在
自然界中的位置，人类决不是自然的主宰，相反只是自然生
命共同体中的一个普通成员。

这本书中的淘金者强烈的求生欲，正视严酷现实的勇气、战
胜逆境的坚强意志使我深受感动。生命是伟大的，只有活着，
才能去做其他的有意义的事情。所以我们应该珍惜生命，适
当的磨练自己坚强的意志。这本书中自然的强大的力量也让
我叹服，我们应该怀着一个敬佩的心去对待自然，认清人在
自然中的地位。

蒙田随笔热爱生命读后感篇七

今天，我在家中读了一篇关于美国著名作家杰克·伦敦《热
爱生命》的这篇文章，通过一个淘金者在冰天雪地的北极圈
内遇难后，被朋友抛弃以后，最终战胜饥饿、恐惧、伤痛、
以及病狼的威胁，依靠自己坚韧不屈、顽强的意志最终得救
的事，表达出作者非常热爱生命的情感。

这篇文章，让我认识到生命的可贵，作者所要表达对生命的
热爱使我感触颇深。

在生活中，我常常认为生命只不过是肉体包含的躯壳罢了，
支配着人类的思想、意志、行动，而却没有认识到生命也是
我们的一切，失去它就等于失去一切的一切。许多人都受着
肉体的支配，如行尸走肉般生活在这个世界的暗处，受外界
压力、生存困惑着、煎熬着，折磨着自己的生命，完全忘记
生命的可贵。

在学习中，我通常认为学习只不过是为他人学习，而忘记了
学习的本质，被动的接受教育，殊不知，学习是为自己的灵
魂和生命更加充实，乃至于更加丰富精彩。时常想放弃学业，
但是生命让我继续下去，不放弃追求科学的心理。



那些放弃生命的人们啊，在活着的时候，一味的追求肉体上
的享乐，而忘记生命已向你发出警告：你的生命正在走向毁
灭、消亡。着名艺人张国荣、陈琳放弃他们宝贵的生命，有
的因负重过大而死、有的又因情所困而死，这些人都没有看
到自己躯壳下的灵魂，只被那简单的理由而迷惑着，不懂得
热爱生命的人，就仿佛失去了灵魂，被那肉体和大脑支配着，
从事着一些不被生命眷顾的事业。

还有，现在的青年人不顾生命的反对，吸烟、酗酒、赌博、
吸毒等等一些陋习，摧残着宝贵的生命，使生命千疮百孔、
腐烂不堪。而在夕阳红中那些白发苍苍的老人们，他们是多
么的热爱生命啊，每一天都生活的非常快乐幸福，为别人着
想，并且善良、和睦的与别人生活，他们的生命是高尚的、
纯洁的`，他们的心是晶莹透亮，闪闪发光的。

蒙田随笔热爱生命读后感篇八

这是美国作家杰克・伦敦的名作，热爱生命这四个字很容易
脱口而出，但是真正完全实践，是不容易的。

一个爬行的淘金者，一只奄奄一息的病狼，两个生命在荒野
中拖着垂死的躯体――这样的境况，活着便是最大的希望。
他一直在寻觅着伙伴比尔的痕迹，心中有一个念头，就是比
尔没有抛弃自己。浆果、灯心草用来充饥，在身体极度衰弱
之际，还不忘数火柴、捉松鸡、捕鱼，同时还和棕熊等野兽
抗争。直到发现病狼，找到一种相互支撑的力量。疲倦将意
识淹没，但凭着某种奇怪的心灵法术，也要反抗。他最后战
胜病狼，获得胜利。作为一个人，即使已经抛弃了自己，不
愿再挣扎拼搏了，但是自己的生命依旧不愿死去，依旧勇猛
向前。正是知道了死亡不可逃避，所以觉得活着才有意义。

读完这本书，我有很多感悟。在面临疾病、意外或者生命出
现危机的时候，人的求生本能会无限地涌现出来。这种感觉
只有亲身经历过才能感受到，这种感觉无法想象。当人们疼



痛难忍，生命即将枯萎之时，不能够坚持，又不甘愿放弃，
但还是挺过了这一关，因为，活着哪怕一秒钟，也是生命的
意义所在。

四川地震，无数的生命被掩埋在废墟之下，那牙牙学语的孩
子还未学会“生命”两字，就被剥夺了生命；那学前班的孩
子还没有规划人生，就被终止了人生；那还未举办婚礼享受
人生中最美一刻的人，就被地震夺去了生命。

人的一生，总会遇到苦难，苦难是一本书，主要看从中学到
什么，感恩、珍惜生命、热爱生命等等。

自然中的万物存活着，并经历多多少少的痛苦，能够面对痛
苦并战胜痛苦便是胜利，即使这场战争已不再金光闪闪。只
要热爱生命，我想，一切都在意料之中。

我记录着生活的每一天。当看到我日子里发生的事展现在纸
上，被记录下来时，心里充满无限的欣慰。只有懂得爱自己，
才能去爱别人，爱整个世界。经历过许多坎坷，又迎来了生
命的春天，亲情无时无刻的滋润、社会的温暖关怀，还有老
师朋友的支持，是最好的养料。

珍惜生命，共享人生，与天地同存，与万物同辉！


