
最新大学旷课检讨书反省自己 大学生数
学课旷课反省的检讨书(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

大学旷课检讨书反省自己篇一

尊敬的老师：

您好！

我是xxx，我今天旷课了，刚刚来到大学这里的一切都让我很
陌生，但是又处处的充满诱惑，虽然平时的学习非常轻松，
一般来讲要做好这些还是需要足够的时间的，我相信只有把
这些事情继续归纳到位才会有更多的收获，这次的旷课向我
敲响了警钟，我在学校长期的不规范，不足绝，这严重影响
了学习，想了想过去，也想了想现在这些问题就一直都存在，
我是希望自己能够加紧学习，现在这么下去一定是会出问题
的，今天是旷了一节体育课，我因为来到大学这里每天的学
习任务不多，这让我有了一些不断正的思想，这个问题非常
严重，我是不希望自己继续这么消磨时间了，问题的严重程
度必须要重视起来，我一定会端正态度的，这次旷旷课我会
深刻反省。

在学习上面我养成了侥幸的习惯，因为在之前上体育课的时
候都没点名，这一下让我控制不住自己了，我是一个自制力
不强的人，在一些事情上面都没有一个好的方向，这是非常
不好的习惯，我总是感觉一些事情能够敷衍过去，作为大学
生我有这种想法是非常严重的，于是今天我就旷课了，我以



为自己这种行为不会让老师知道，在今天上课的时候我就在
犹豫，因为前面几节课老师都没有点名，后来又一想反正是
体育课，内心就一直在债理由，作为一名大一学生我这个时
候就有了这种想法我态度是非常不好的，在上课的时候我直
接就去宿舍了，我现在想了想后悔不已，是我太不认真对待
上课这件事情了，虽然是体育课但是上课就是学生的本职，
天经地义，公然的违反规定，这也是对体育老师不尊重。

本来今天是有同学劝我的，我居然完全就不听劝，我态度不
好，学习是靠自己自觉，但是很多事情都是有规定的，我知
道只有让这些事情往好的方向发展才是正确的，就像上课一
样，我不遵守规矩现在做的'这些事情让您失望了，在同学们
的劝阻下我还是没有去上课，每周就仅仅只有一节体育课，
真的是太不好了，这么一点事情都不自觉，现在我才大一，
这么下去我一定会堕落，从今天开始我再也不会这样了，按
时上课，规范好自己的行为，并且这件事情我会跟体育老师
认错，当然在这个过程当中我也会反省自己。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

大学旷课检讨书反省自己篇二

尊敬的老师：

您好！

我是xxx，我很愧疚自己这次的旷课，我是真新觉得这段时间
我表现非常不好，一次次的证明了在学习当中不给自己足够



的理由，在纪律方面没有足够自律就会让自己变得越来越差，
我真的让您失望了，旷课这是多么严重的一件事情啊，我真
的非常不愿意接受这些，我总是在给自己的一些理由，一些
不去上课的理由，这些都是非常让人不放心的，我想了很多，
现在我的状态就是这样，我不希望让自己越来越堕落，现在
学习的时间很有限，每天处在这个状态下面真的是非常让人
堕落。

想起今天我的情况，我非常的难受，在学习上面我没有积极
主动，现在我居然旷课了，作为大学生这些基本的纪律总是
控制不住的越过去，我对不住您，都说纪律一定要自觉去遵
守，我的行为有失于一名学生的形象，现在我是追悔莫及啊，
我真的是对不住您，对不住班级，这些都是需要我以后再做
深刻检讨的，现在这段时间学校也一直在查旷课，我在这个
时候犯了这种事，给班级抹黑了，我从来没有想过自己会这
样不自觉，是我的心态懒散了，还是我的意志力不坚定，我
一次次的在质疑自己，我的真的是让您失望了。

事情是在下午的时候，下午第一节课是体育课，这学期我就
已经多次的产生了不好的想法，总是想着在体育课的时候旷
课，这是非常不好的想法，因为体育课不会点到，我内心很
多次就差点不够坚定真的是非常难受，我怎么可以这么不自
觉，仔细想想我这个学期以来的表现我这次犯了这件事情还
是有原因的，自己内心不够鉴定，有了一个不遵守规矩的种
子，现在已经很明显了，下午上体育的时候我还在寝室，我
当时就没想过要去上课，不知道该怎么办，有时候真的会让
人控制不住，我也不知道自己是怎么了，这次就没想过去上
课了，下午上课的时候我一个人在寝室，以为自己这样就没
事了，以为一节课旷课也不会影响什么，我的想法让我自甘
堕落，真的是羞愧。

这件事情过后让我知道了哪些事情该做哪些不该做，真的是
非常难受，我一直都没有意识到自己现在错误道路上越走越
远，这次我清醒过来了，认识到了事情的严重性，这是一定



要纠正的，我也承诺我一定要反省好自己，当然这一定是不
可质疑的，学习跟进步都是成正比的，我一定检讨好自己。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

大学旷课检讨书反省自己篇三

尊敬的辅导员：

您好!

我感到很羞愧，作为一个成年人，竟然还会犯这样的错误，
给班级抹黑，给自己丢脸，更是表现出了自己素质的浅低。
在这里，我首先要对辅导员道个歉，你要管理四个班，大大
小小的事情已经够多了，没想到我这次旷课被学生会记了名
字，后果比往常都要严重，您也因为受到了一些影响，很抱
歉给您带来了烦恼。因此，这封检讨是不得不写了，我在此
郑重的向您致歉，对不起。

大学是一个自由的校园，将我们这些长期关押的小鸟放飞于
湛蓝的天空，让我感受到了前所未有的新鲜，也许也是自己
刚刚一个人独立生活，这种新鲜感一直意犹未尽。但是太放
纵自己很容易将自己跌入悬崖，这次旷课就是我长期放纵自
己，不严格要求自己的后果。如果我对自己有要求我就不会
选择旷课旷课了。大学是我们学习的一个很重要的历程。有
些人读一个大学把自己读废，而有些人却一步青云，越来越
好。截然不同的后果是大学生不同心态的直接写照。我这次
犯错，让我清醒的认识到自己的错误，也认识到了这个自甘



堕落的自己。让我认识到这个毫无追求的自己，也让我在这
瞬间，忽然醒悟过来。

这次旷课给我带来了一道光明，虽然违反了学校纪律，但是
犯错之后领悟到的是平时浑浑噩噩永远无法体会到的，果然，
生活还是需要一些波涛，时时刻刻提醒我们不要去做什么，
应该去做什么。“生于忧患，死于安乐”这句话足以体现了
我们每个人的成长历程。如果一个人不会去突破自己，一直
安于现状，不做任何尝试，那么我想他也不会进步，得不到
锻炼，从而也就一直呆在井底，无法看到更广阔的天空。

这次教训给我带来了太多思想的醒悟，希望导员能看在我已
经开悟的份上，能够给予我一个轻缓的处罚，我相信这次之
后，我一定会变成一个遵纪守法，有理想，有思想的好青年。
我一定不会辜负导员对我的期待，也不会辜负这几年的大学
时光，我相信有朝一日，我能够承载一条成功的帆船满载而
归。也感谢导员这次对我的宽容，没有对我过多的怪责，我
会带着一份感激一直往前走，不停下脚步，勇往直前，不会
退缩。我会带着更美好的明天，奔走到世界的尽头，实现自
我价值，为明天的祖国，为明天的自己，做一次坚持和努力，
我相信，我一定会看到那一天的!

检讨人：__

20__年_月_日

大学旷课检讨书反省自己篇四

尊敬的xx：

您好！

我来到咱们大学已经有一年多的时间了，如今的我已经是一
名大二的学生了，但是我还是没能管控好自身，以至于在近



期犯下了一些错误，其中就包含了旷课。说起上课这件事，
应该是极为简单才对，因为学生的宿舍里教学楼也不远，所
以上课迟到就已经不太正常了，更何况还出现旷课的行为。
在此，我得向老师您致歉，因为旷课完全是因为我个人的原
因所导致的，而且也不是什么特殊原因，仅仅只是我懒惰贪
玩而已。

在大一的时候，我几乎就没出现过缺课的情况，那时候我满
脑子都还想着评奖评优的事情，所以在上课的时候是很认真
的，每次还会提前赶到教室选一个好位置，有时候看到一些
同学没来上课或者半途逃课，我还有点嗤之以鼻，可没想到
才过了短短的一年，我自己也变得和他们一样了，这让我感
到了迷茫和羞愧。我之所以渐渐地放纵起自己，是因为在大
学校园里少了一种约束，而我又是一个自制力比较差的人，
所以平日里那种悠闲的生活把我的习性都改变了，这才让我
减少了对学习的兴趣，转而把心思放在了其他的方面。

我们这些学生旷课无非就是那么几种原因，一是在床上起不
来，二是在寝室里面打游戏，三是跑到学校外面去了，而我
是属于前面这两种。以前的时候，我每天都醒的格外的早，
有早课时会提前出门吃早餐，可现在不同了，我起的迟，不
是在开课前几分钟吃完早餐赶到教师，就是提着早餐进入教
室。从这些事情也能见到我的改变，当我遇到一些天气情况
比较差而且老师不太点名的课时，我大概率就不会去上课，
我会选择窝在寝室里继续睡觉，当然了，更多的时间是在用
电脑玩游戏。

原本我还认为旷课是一件小事情，只要旷的别太多就行了，
可这次辅导员您亲自找上了门来，这令我颇感意外，经过一
番交谈后，我意识到了自己的身为学生的任务，并且也知晓
了旷课所带来的恶劣影响，旷课不仅会影响到自己以后的学
业，也影响到了班级的形象，更会让其他的同学的学习积极
性降低，要是出现大规模的旷课情况，那也是对老师的不尊
重。现在，相信导员您也已经看到了我认错的决心，希望这



一封检讨书能让我从此走回正规，做一个认真好学的优秀大
学生！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

大学旷课检讨书反省自己篇五

尊敬的辅导员：

您好！

我是xx，是在是感到十分的抱歉，也很羞愧，但是今天我旷课
的行为发生了，大学生的应该有的自觉跟素养，我都没有做
好，您是相信我们的，我却不还您一份安心，像这种事情我
让您操心了，这本身就是一直非常不好的习惯，我是不允许
这类事情再次发生，现在我也陷入了深深地自责当中，在今
后的生活当中无论是在什么时候，什么地方我都希望能够做
好自己，但是我旷课的行为一定要深刻反省，这种行为一定
是被谴责的，学校对我的处理定要虚心接受看，对不起老师
让您操心了，过去很长时间我一种都在浪费时间，学习的积
极性不高，造成了这种情况是我的过错，也是今后一定不能
再出现的事情。

想起今天旷课的事情，我内心十分难受，因为是可以不发生
的，就是懒惰在作祟，想想也是十分自责，大学的学习生活
不像别的，在这个过程当中其实是很难说有的什么大的转变，
性格一旦养成了就再也难纠正了，我在学习当中非常懒惰，
回顾这个学期来表现我不禁感觉得自己对不住自己，也对不



住您，学习上面一直都不是很好，甚至在一步步的变差，长
期的对自己学习不重视，没有好的规划，没有一个好的规划，
总是充满着一种不好的习惯，积累了下来，到现在我认为这
种情况会让工作变得恶劣起来，我也想了想我难以接受这些，
不论是做什么事情都应该态度端正才是，现在我这么消磨下
去是会出问题的，至今我都应该好好去检讨。

这次旷课主要还是懒惰心，早上因为天气冷，我当时其实是
完全有时间去上课的，但是就是这么一直在赖床，当时也萌
生出了不上课的想法，主要也是抱着侥幸，我错误的以为自
己能够蒙混过去，查课这件事情不是每天都会，我的想法极
其不好，也是十分的幼稚，您不会一直都盯着我们，您也不
会一直督促我们的学习，自觉应该说我们每一个大学生应该
有的素质，您平时的工作也是很忙，我更加不应该一有什么
事情都让您操心，那样太自私了，早上我耽误了很多时间，
所以后面本来乐意起床，但是我居然没有去上课，就在寝室
这么消耗了时间，也故意的旷了一节课。

我十分的不安，想一想态度致恶劣，是身为一名大学生的耻
辱，我希望大家能够以我为戒，我也一定不会再这么不自觉
了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


