
初中生的军训结营心得体会(精选5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。我们应该重视心得
体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来
了解一下吧。

初中生的军训结营心得体会篇一

“天将降大任于期人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤，空乏其身，行拂乱其所为……”军训为大学生加强国防
教育，树立爱国主义思想，煅炼身体，增强体质起到了致关
重要的作用。以下是初中生军训的.心得体会，欢迎阅览！

初中生的军训结营心得体会篇二

很早以前，我就听过了“军训”这个名词。我告别了缤纷灿
烂的小学生活，迎来了焕然一新的初中之旅。上初中的每一
个新生都要参加连续四天的军训训练。其他学校已经军训了，
只有我们学校安排在第四周。我的哥哥姐姐们都说军训很辛
苦，然而，我却不这样认为。我暗暗的想：幼苗不经过暴风
雨的洗礼怎么会茁壮成长?溪流不经历颠簸流离，怎能交汇于
浩瀚大海。而年少的我们，不经历艰苦磨炼，又怎能成为国
家栋梁之材。军训是我们人生一次特别的经历，还是第一次，
第一次是最难忘的，我们应该珍惜第一次，勇敢去面对它。

军训的第一天开始了，我怀着一股强烈的好奇心。谁料，这
一天却刮起呼呼凛冽的狂风。因此，我们只好待在教室里。
下午，天气发生了巨大的变化，晴空万里，闷不透风的。教
官叫我们做稍息立正这些动作。我觉得太好笑了，稍息立正
这些简单容易的动作小学一年级就会了，干嘛还要学呀!可是，
我们虽然会做，但却一点也不标准。原来，稍息立正也很讲



究的。就拿立正来说吧，“两脚脚跟并拢，脚尖分开约六十
度，腰挺直，手......”

我最讨厌的就是站军姿了。用立正的姿势站在原地，还要做
到纹丝不动。一站就是二三十分钟。艳阳的照耀，让我感到
无比的闷热。豆大的汗珠不断地流着，流过了我的脸颊，流
过了我的嘴角，流进了我的心......我似乎感到这汗水是那
么苦涩。此时此刻，我多么想放弃，但我还是坚决的告诉自
己:你一定行的，不要半途而废，时间快到了，坚持就是胜利，
坚持就是胜利，坚持......

在这严肃、艰苦的军训中，也有令人喜悦的一刻。军训的第
四天，指挥教官带领我们二十个班一起拉歌。每一个班都派
一个能歌善舞的同学上台表演，表演者生动、活泼、幽默;观
众也看得拍手称快。军训最后一天，汇操表演。我们初一(8)
班的同学们都尽自己的一份力，为班争光。“功夫不负有心
人”我们班荣获汇操表演第三名。这个奖凝聚了我们班每一
位同学的努力和汗水。

军训像个五味瓶，甜、酸、苦、辣、咸样样都有。军训是一
堂心灵的课程，我们曾经学过一句诗“千磨万击还坚劲，任
尔东西南北风。”只要我们有钢铁般的意志，坚韧不拔的精
神，持之以恒的决心，就一定会战胜困难，做到自己认为不
能做到的事。

初中生的军训感想心得范文4

开始了两天半的军训，在军训中人人都感到很累，天气也很
炎热，热的我们汗流浃背，在教官严厉的吼声中，我们又不
可以乱动，这让我意识到这是一个非常严酷的训练，我们有
的人趁教官走开了一些，就迅速动一动。

在站军姿的时候，这让我感到这是在所有训练中最累的一项，
一站就是五分钟、十分钟。教官还说，这还是算少的了，他



们一站就是一个小时，还在太阳底下暴晒。站军姿时腰要直，
两手要贴在大腿两侧，两脚要分开六十度，后跟要贴紧，就
是要这样坚持个五分钟、十分钟的。这让我感到两肩都很酸，
时不时的想耸一耸，手都捏的出汗，还有蜜蜂、蚊子在训练
场里蹿来蹿去的。但是我一直都在不停告诉自己：不能半途
而废，坚持就是胜利!

在军训的最后一天，我们进行了汇操表演，我们有十六个班，
”功夫不负有心人”我们初一(2)班的同学们都尽自己的一份
力，得到了优秀奖，这个奖凝聚了我们班每一位同学的努力
和汗水，还有我们的老师。

在这两天半里我们学会了站军姿、跨立、向左向右向后转等
等的标准姿势，也尝到了酸、甜、苦、辣的味道，更让我们
学会了做人要有钢铁般的意志，要有坚持不懈的精神、不怕
苦不怕累，要有持之以恒的决心，就能战胜一切困难。

虽然军训是很累的，但是又让我们学会了一些宝贵的东西，
我认为即使再苦再累也是值得的。

初中生的军训结营心得体会篇三

军训是挑战，炎热的夏日，淋漓的汗水，苛责的军姿，艰难
的长跑，无疑是对我们从身体到意志的考验，下文为您准备
了初中军训心得体会的内容。

光阴似箭，岁月如梭，这是每一个对时光感叹者惯用的开场
白，我亦如此。为期七天的军训，在比赛的欢呼、激动中拉
下了帷幕。

仰望天空，回想起军训的点点滴滴，有泪水，有辛勤，甚至
我还做了一次逃兵，但我庆幸的是，到最后，我坚持了下来，
没有被困难所挫倒。



稍息，立正一声声掷地有声的军令，随着我们一步步的姿势，
显得庄严肃穆，只准严肃，容不得半点吊儿郎当。顶着炎炎
烈日，我坚持着，大家坚持着，教官亦坚持着，就连只是看
着我们的班主任，她也坚持着。

素不相识的我们来自四面八方，彼此之间却没有隔阂，也许
建立友谊非常容易。七天的军训，让我学会了独立，以往在
家衣来伸手饭来张口早已不复存在，而那独立的新生活已经
来临，学会了自己料理自己，学会了不让父母担心。

七天的酸甜苦辣，我都尝到了。第一天，我感到酸酸的，父
母离开了我，我接受着成长的洗礼，父母离开了我，自然换
做谁，第一次总是充满惆怅。接下来的几天，顶着烈日，可
真是苦透了。第六天，转眼就到了比赛的前夕，我们更是勤
奋，以至于忘记了休息。

左等右等等到了比赛，我们虽然没拿到一个好的名次，但我
们至少尽力了，我们尝到了甜的滋味。

这一次军训，我体会到了许多许多，甚至学到了做人的道理。

望着天空，画出一个完美的弧度，初中，我来了。

初中生的军训结营心得体会篇四

在几天的军训里面，我们学到了许多东西。记得我们在军训
中做的最多的一个姿势就是站立。在烈日灸烤的塑胶篮球场
上，我们抬着头，挺着胸，一动不动地站立着。热气不断地
从地里面往上透，脚底又酸又痛，豆大的汗珠不断地顺着我
们的脸颊流下来，我们都不敢去擦，坚持站立着。有好几次
我都差点坚持不住，想打“退堂鼓”，但是我知道，这是在
锻炼着我们的意志，所以每次都会在心里拼命对自己
说：“坚持一会儿，再坚持一会儿就可以的了，一定要坚持
住。”在站立结束后，我的心情总是很高兴的，因为我能靠



着自己的毅力坚持到了最后。

正步是我们学的众多姿势中最难，最累的`。教官让我们把脚
踢到半空停止，然后一一过去检查，发现有谁做的不对时会
立即纠正。正步要走整齐是件不容易的事情，因此我们在训
练时教官的要求特别严格，每个动作都必须做到位，否则就
会影响到整个队伍的整齐。所以每次训练完正步后，我们全
身都是湿透的了。

军训在辛苦训练之余，也有许多有趣的活动。例如拔河比赛、
拉歌比赛等。在拔河比赛上，我们班虽然输了，但输赢并不
重要，过程才是关键。在拔河中我们学会了团结，学会了互
相鼓励加油，学会了尽全力去做一件事情，这才是拔河比赛
的真谛。

时间如流水般流去，五天的军训转眼就成了回忆。回想着这
次军训，一种潜藏在心中已久的感受便油然而生。的确，军
训是很辛苦，但却辛苦得有收获，辛苦得有意义辛苦得让人
难忘。难忘我们军训时的挥汗如雨，难忘平时训练时严肃的
教官和我们开玩笑时的样子，难忘在最后一天会操时我们的
卖力表演，大家都精神饱满地等待着汗水换来的成果，尽管
最后并没有拿到第一名，但我们仍是胜利者，因为我们战胜
了自己！

军训已是固化的记忆，但军训留下的共振余音仍在回响，要
牢记军人作风，以铁的纪律来约束自己，以钢的意志来支配
自己。只有懂得这样做，我们才对得起每天在一旁陪我们的
老师，才对得起教官的尽心尽力的训练，才对得起我们自己
挥洒的汗水！

初中生的军训结营心得体会篇五

辞别了六年的小学生活，我们踏进了对未来充满向往的中学
大门，迎来了学生时代的第一次军训生活。



听上__届的学姐说，军训又苦又累，许多同学因中暑、头晕、
难受等症状而被迫终止了军训。这天，已经升入中学的我们，
也开始了我们长达6天的军训生活。

下午，同学们兴高采烈的来到了三中操场，组成整齐的队列，
俨然成了校园里的一道靓丽的风景。球场上，太阳照得茂密
的大树垂头丧气，只听见教官不事地教我们做动作，发出一
阵阵洪亮的口令，那一阵阵口令就像带我们进入了军队，我
仿佛感到自我就是一名军人！

太阳光无情地将矛头直指我们，那汹汹的来势，又岂是薄薄
的云盾能够阻挡的？同学们已是汗流浃背，看着同学们那湿
透的衣服，我满以为他们会倒下，然而大多数同学都咬紧牙
关坚持住了，只有少数的几个同学因体质原因无法坚持训练。
我想，这也许就是在锻炼我们的意志。此刻的学生在家里宠
坏了，刺眼的阳光照着我们，它必须是想看看我们的毅力是
否薄弱，但我们是不会被这一点困难唬住的，因为我们有着
顽强的毅力，有坚韧不拔的精神，这足以让我们坚持到底。

在我们心中，军训是一件艰难的时。但是，只要我们努力，
不怕吃苦不怕累，这六天很快就会过去。只要我们发扬吃苦
耐劳的精神，六天后，我们就是另一种新面貌应对班主任！


