
医保春风进万家 青春风采励志奋进演讲稿
(精选8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

医保春风进万家篇一

大家好！

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。

曾经有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊应
该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队伍
变为一盘散沙。经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种
矫健、奔跑如飞的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，
红羊的数量也在逐渐减少。是什么原因呢？因为人们捕获了
狼，红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，而自相残杀直
至消亡，失去了危机，同时也失去了生机。可见，在生态环
境中，没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。

她为什么能取得常人都不容易取得的成就呢？因为她在承受
巨大挫折的同时，也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的
奴隶，再一次战胜了磨难。



人生如一块璞玉，这是上帝赐予你最大的财富，这块璞玉中
有着酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你最
大的机遇。只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完
美无瑕的艺术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

医保春风进万家篇二

宣城，正在创建第五届全国文明城市，作为宣城的一份子，
我在想，怎么才能让宣城，这个历史悠久、风景优美的城市
获得“全国文明城市”的称号呢?我冥思苦想，可是怎么都想
不到。而不久前，我参加了“小手拉大手，共创文明城”的
社会实践活动，在这次活动中，我知道了如何为创建文明城
市尽自己的的微薄之力。

早上八时三十分，在宣城日报社的六楼会议室进行第一项活
动。小记者工作室负责人介绍了整个活动的具体情况，市城
管局领导、市教体局领导和小记者代表作了发言。最后，宣
城小记者和报社青年志愿者及所有参会人员在“小手拉大手，
共创文明城”的活动横幅上郑重的签下自己的姓名。

仪式结束后，我们四十名小记者分成两组进入城南社区和城
东社区。在城南社区，我们准备向城南社区的住户们发放市
民通手册，并对不文明的事进行整治。我向一位奶奶说
明：“奶奶您好，我们是宣城小记者，今天我们要向你们倡
议，为了宣城这个美丽的城市创建文明城市，如果遇到违法
的行为，要拨打城管服务热线“12135”，在小区里，如果看
到有人在电线杆上晒衣服，即可向居委会的领导反映。我们
一起为宣城献出自己的力量吧!”说完，那一位合工大的志愿
者哥哥向我竖起了大拇指，说这个小姑娘口才不错。

如果我们每个人从现在开始，为了我们共同的家园争创文明



城市，从我做起，从身边做起，从小事做起。我相信在我们
每一个人的努力下，宣城一定会获得“全国文明城市”这个
美好的称号!

医保春风进万家篇三

大家好！

浩瀚无际的大海上有一艘迎着风浪前行的帆船。有时汹涌的
浪花会使它颤抖，但它的使命是前进！勇敢的前进！船儿踩
着浪花的节拍谱出一首首热血沸腾的歌，而我们正是船上领
导航向的指挥家，我们指挥着属于我们自己的青春向前行进。

正值青春年华的我们，在青春这条说长不长，说短不短的航
线前进着。也许会遇到风浪，也许会始终沉寂，但终不会一
路顺风，我们要用我们的激情和汗水在这条航线上奋勇拼搏。

正值青春的我，最大的愿望便是考上一所理想的高中，给自
己一个明亮的未来。为了梦想我也努力拼搏着，我相信只要
我努力过，我就有可能成功。即使失败，也不会后悔，因为
肯为梦想而拼搏就是一个使我终生受益的品质。

青春的我们也许会叛逆，但是我们不能停止追逐梦想的脚步。
青春年少，我们有属于自己的情感，有属于自己的梦想，有
属于自己偶像……这些构成了一首叫“青春”的歌，一首由
我们自己谱曲填词的歌。

青春如歌，梦不悔。

谢谢大家！

医保春风进万家篇四

大家好！



进入xx这个大家庭已有一个月有余，进入xx仓储处，给我印
象深刻的是这里积极向上的工作氛围，丰富多彩的文化活动，
以及领导、同事们严谨务实的工作态度，在这里，从领导到
一线保管员队伍，多是充满朝气的青年人，紧张的工作氛围
使我深受感染。

五月，春暖花开，万物尽情展现着活力。五四运动的呼声唤
起了时代的革命之火，在浩瀚的历史长河中，无数有志青年
人以其特有的朝气，挥洒着青春，引领着时代的潮流。正值
五四青年节，我们仓库职工在羽毛球赛场上纵横驰骋，尽显
我们齐鲁职工积极向上、勇于拼搏的精神；我们在一线立足
本职，将青春的汗水挥洒在的这片齐鲁奋进之路上。在这里，
奋发有为，积极进取，已然成为主旋律。

一个真正意义上的大学生，必须拥有使命感。像马丁路德金
怀抱解放美国黑人的梦想而奋斗，像周恩来同志年少就立志
为中华之崛起而读书，像比尔盖茨为了世界上每张桌上都有
一台计算机而拼搏。

我，作为一名普通的大学生，我个人的未来同样是我更为关
注的，是成功是辉煌是平庸是随便，我自然渴望成功不甘平
庸，但究竟要走到哪一步，虽然未知，但我知道无论怎么走
都得从第一步走起。这是最根本的一步，从这步走起，还要
一步一步的积累，一步一步的奋斗。“不积跬步，无以至千
里，不积小流，无以成江海”，不经历风雨，就见不到彩虹。

青春的美丽，不是街市流行的名牌时装；青春的旋律，不是
吉他弹奏的缠绵忧伤；青春的潇洒，不是身体摇摆的忸怩作
态；青春的浪漫，不是车轮郊游的旋转飞扬。青春是一种态
度、是一种精神，青春是一种勇往直前的冲劲、是为了理想
而拼搏的不懈激情———如果你是一只雄鹰，你就应该向往
蓝天，期盼飞翔；如果你是一艘轮船，你就应该依恋大海，
渴望远航；如果你正年轻，那么，就请拒绝沉默，亮出青春
的风采！



也许有人会说：我平凡得很，无一技之长，不会唱不会跳不
会吟诗作画，注定青春就如水般平淡。可我要说，世上只不
过一个天才贝多芬，只不过一个神童莫扎特，能登上金字塔
的不仅仅有雄鹰，还有那勤奋的蜗牛。虽然我们不能人人都
像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己
的耐力默默前行。

请相信，青春，永不言败。

请相信，青春失败了第100次，我们爬起来第101次。

请相信，衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。

请相信，我们的青春飞扬！我们的青春在路上！

相信自己，我们一定能行。

谢谢大家，我的演讲完毕！

医保春风进万家篇五

大家好!

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。青春里的正能量。强大的能量助我
支撑起坚定的信念，让我对充满挑战的明天信心满满。

谁的青春没有过悲伤?谁的青春不曾想过放弃?又有谁的青春
没有挫折与困境?可是，我不再惧怕，我知道在我身边终会有
一种正能量，像炽热的阳光般温暖我心房，带我走向美好的
明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励和温
暖像曾经的我一样无助的人。



人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

前人说得好，“有志之人立长志，无志之人常立志”，那些
无志之人的“志”，就是美梦，就是所谓的“理想”，他们
把自己的蓝图构画得再美好，再完善，也只是空中楼阁，海
市蜃楼罢了。同学们，你是立长志之人，还是常立志之人呢?
在青葱岁月里，每当我忧伤迷茫、徘徊无助时，总有一些人
或物鼓励着我，散发着积极昂扬的光芒温暖着我。

做一个有正能量的人，让自己有动力去前进。正能量是一种
强大的能量，它势必包括一个积极地推动力，只有这样才能
让你的学业，事业，生活质量等得到进步。没有动力是很可
怕的一件事，就如同汽车没有汽油，火箭没有燃料，植物不
再吸收阳光，你只会混沌地过每一天，做着同样的事，到了
这个点自然做该做的事，也没有什么远大的目标和理想。难
道这样不够可怕吗?你甘愿沉默得像一潭死水原地踏步着，也
不愿多些动力去迎接每日的太阳增添能量吗?当然不是了，当
你拥有正能量后，你会很自然地迈出你的步子，并且有动力
去奔向新的起点。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空!最后我想用梁启超的话来结束今天的演
讲：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年
进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于地球。”让我们洒
一路汗水，饮一路风尘，嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续
燃烧;愿每一位青年都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不
断乘风破浪，奋勇前进!

医保春风进万家篇六

大家好，今天我演讲的题目是“书香伴我成长”。说到读书，



有的人会感到沉闷，有的人会感到精神，有的人会感到百无
聊赖，有的人会感到神清气爽。

那么，我们为何读书？每个人都有不同的答案。有人说为了
增长阅历，积淀知识；有人说为了陶冶性情，开阔眼界。我
认为这四者皆存。我们的生命只有一次，固然只能经历一次
人生。但是，从他人的笔下，我们可以投入到他人的世界里，
借他人之眼，欣赏不同的风景。

这样，读一本书，我们经历了一次人生，读十本书，我们经
历了十次人生，读一百本书，我们经历了一百次人生。读书，
能充实我们的思想，丰富我们的生活，“独山高楼，望尽天
涯路”。

我们的成长紧跟时间流逝的脚步。开卷有益，在成熟地用脚
丈量世界之前，书无疑可以一点点扩大成长中的我们的眼界，
夯实我们的基础。眼界有多大，世界就有多大。而渴望成长
大都只守着一副小小的躯壳，是走不了多远的。

很多先贤圣人，在历史的洪流中屹立不倒，他们无一不是热
爱读书，精于读书的楷模。

为乘风破万里浪，甘面壁读十年书。大文豪欧阳修痴于读书，
马上、厕上、枕上无处不读，数十年如一日的积累，才华横
溢，是文思泉涌不竭的源头，“书卷多情似故人，晨昏忧乐
每相亲。”在出山问政，指点江山之前，孔明也只不过是个
在草庐之中常与书卷作伴的文弱书生，然而他在卧榻之上能
审时度势，运筹帷幄，是因为书中自有大天地，以此为鉴，
而知兴衰更替。

而对于身为学生的我们，读书不仅能在认识成长路上大放光
彩，也能在语文学习的成长路上为我们增添助力。读书，我
们能学习到优秀作家在叙事、抒情、议论等各个表达方式上
用修辞的手法所表达的灵动的语言，为自己的语言增添活力，



并且，也能增强对各科题目、材料、解析的理解。书籍是人
类进步的阶梯，没错，我们的学习能力会得以提高。

现如今，网上有很多网友调侃当今社会都是看颜的时代，这
确实是激发了人们对外貌美好的追求，但是在追求外在美的
同时，我们不能忽视内在美，而读书就能为内在美添色，丰
富了人的内涵和大雅，我们应在成长路上不懈追求读书得来
的精华！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

医保春风进万家篇七

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春需要正能量，
青春拥有正能量》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。青春里的正能量。强大的能量助我
支撑起坚定的信念，让我对充满挑战的明天信心满满。

谁的青春没有过悲伤?谁的青春不曾想过放弃?又有谁的青春
没有挫折与困境?可是，我不再惧怕，我知道在我身边终会有
一种正能量，像炽热的阳光般温暖我心房，带我走向美好的
明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励和温
暖像曾经的我一样无助的人。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

前人说得好，“有志之人立长志，无志之人常立志”，那些



无志之人的“志”，就是美梦，就是所谓的“理想”，他们
把自己的蓝图构画得再美好，再完善，也只是空中楼阁，海
市蜃楼罢了。同学们，你是立长志之人，还是常立志之人呢?
在青葱岁月里，每当我忧伤迷茫、徘徊无助时，总有一些人
或物鼓励着我，散发着积极昂扬的光芒温暖着我。

做一个有正能量的人，让自己有动力去前进。正能量是一种
强大的能量，它势必包括一个积极地推动力，只有这样才能
让你的学业，事业，生活质量等得到进步。没有动力是很可
怕的一件事，就如同汽车没有汽油，火箭没有燃料，植物不
再吸收阳光，你只会混沌地过每一天，做着同样的事，到了
这个点自然做该做的事，也没有什么远大的目标和理想。难
道这样不够可怕吗?你甘愿沉默得像一潭死水原地踏步着，也
不愿多些动力去迎接每日的太阳增添能量吗?当然不是了，当
你拥有正能量后，你会很自然地迈出你的步子，并且有动力
去奔向新的起点。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空!最后我想用梁启超的话来结束今天的演
讲：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年
进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于地球。”让我们洒
一路汗水，饮一路风尘，嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续
燃烧;愿每一位青年都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不
断乘风破浪，奋勇前进!

医保春风进万家篇八

大家好！

青春就像是一首曲调柔美的华尔兹，音乐刚刚开始时，我多
少有些迷茫，有些懵懂。在这神秘华美的曲调之中，我们应
该学会适应，就好比稚鹰要适应蓝天与飞翔。

舞曲中间，我们越跳越激烈，拼搏是青春的主旋律，有了拼



搏才会有收获，当自己的奋斗得到认可时，当上天赋予我们
胜利的果实时，努力时的劳累与苦难又算得了什么呢？拼搏
后的收获让我们无悔于自己的青春。

成长与青春就像我们儿时放飞出去的纸飞机，它纯洁与美丽
的背影就随风飞向远方，可我却不曾知道，这一去就不复返
了！虽然会有叹息与不舍，但它的离去也意味着新的开
始……。

青春岁月是宝贵的，我们应该珍惜！

成长岁月，我要我的青春无悔！花开不败！

谢谢大家！


