
2023年青春班会活动方案(汇总8篇)
为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。优秀的方案都具备一
些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编帮大家整理的方
案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

青春班会活动方案篇一

“健康上网，益我身心”

让学生认识网络的利弊，了解有关健康上网知识，懂得如何
健康上网，促进学生身心健康。

（1）召开班委会

（2）选定主持人

（3）拟定节目

（4）节目的排练与必须物品的准备

场景一：（简短）快板《是利还是弊》（创作者：郑达辉），
快板引入，提出疑，思考网络带来的影响。

场景二：不健康上网小品（创作者：杨晔）。小品简介：小
是一名中学生，她爱好广泛，喜上网，起初小妈妈并不在意，
后来妈妈发现小有网恋，妈妈十分焦急并十分关注，最后将
陷入歧途挽救回来。分析点评：引用政治课本上学过的健康
上网知识对小品做简短的总结分析，或者请政治老师谈看法
（视频录像）（小记者：吴志潼）。

场景三：（简短）inerne基础知识竞答(设置小礼品)，更好地
了解网络知识。



场景四：（简短）歌曲串烧《网络无限好》（创作者：陈林
煌）

场景五：健康上网小品（创作者：叶铭佳）。小品简介：小
米是一名中学生，叙述的是小米一三代人：小米，小米爸爸，
小米爷爷在里健康上网的生活小趣事。分析点评：请有代表
性同学（例如成绩好的同学，电脑网络知识丰富的同学，沉
迷网络游戏的同学）谈感想，或者现场采长，老师。

场景六：（简短）展出“健康上网，益我身心”主题海报
（绘画者：陈晓伦、陈柏钊）。在祥和的钢琴声中朗诵“健
康上网，益我身心”倡议书（作者：黄珍宇）。

场景七：（简短）班主任总结。

青春班会活动方案篇二

面对刚刚结束紧张的中考，步入高中生活的高一学生，举办
这个主题为“青春如虹梦想在飞”的班会活动。一方面，是
为了帮助他们调整状态，重整旗鼓，让他们快点适应高中生
活；另一方面，可以丰富高一学生的学习生活，展现当代高
中生充满活力富于朝气的精神面貌，积极地营造团结向上的
班级风貌，增进班集体的凝聚力，提供展示个人才能的平台，
引导高一学生树立正确的价值观和人生观。

全班学生参加，活动内容健康活泼，形式丰富多彩，以学生
为主体，可邀请指导老师共同参与。

活动前奏：由主持人的开场白引入本次活动的主题，并请指
导老师发表讲话。

一、青春篇

1、诗歌朗诵：《青春起航》



通过本环节正式进入本次班会的主题，由三四名同学朗诵诗歌
《青春起航》。青春对于我们每一个人来说都是一次充满着
新奇和心动的航行，我们期望着能长风破浪，但也许迎接我
们的是惊涛骇浪；我们希望能一帆风顺，但等待我们的却是
暗涌下的礁石；我们渴望着能直抵港湾的怀抱，但也可能会
迷失在茫茫大海中。每个人在抛锚的时候，回望漫漫的航程，
就会发现，原来我们在同样的.距离中演绎的人生却是如此的
不同内容。无论结果如何，我们的青春，已经起航！

2、数学家的故事——指导老师提供

让同学们增进对著名数学家的了解，从中了解到数学学习是
要经过艰辛的探求才会有所成就的。

3、流金岁月：《同桌的你》

有了新朋友，不忘老朋友。在新的高中生活中，我们会找到
更多的知己挚友，但是别忘了那些在以往的学习生活中同我
们朝夕相处的昔日好友，在未来的日子里，他们依然是我们
最温馨的回忆和前进的动力。同时，我们更加要珍惜现在身
边的每一个人，因为缘分，我们成为同一个班集体中的一份
子，因为缘分，我认识了“同桌的你”。

二、梦想篇

1、现场讨论：“我有一个梦想”

高中，是我们人生中的一个重要转折点，站在这个十字路口，
展现在我们眼前的是丰富多彩而又充满着挑战的学习生活。
从初中走过来，我们会发现自己正在走向成熟，在经历了中
考的抉择之后，也许我们曾经失落过、埋怨过、后悔过，但
面对着已经开始了的高中生活，我们应该及时地融入到新的
学习和生活环境中来，学会自我思考和毕业规划，为实现自
己最初的梦想而做出人生中的一个选择。孔子说：不患无位，



患所以立。处于花季雨季中的我们，每个人心田里都孕育着
一个梦想，期待着我们用青春的激情和拼搏的汗水去精心地
培育，当循着奋斗的足迹渐行渐远时，我们将会发现，其实
梦想早已开花，在我们不断开拓进取的人生旅途上，一颗颗
梦想的种子早已绽开灿烂的希望之花，成为两旁一道道美丽
的风景。士不可不弘毅，任重而道远！我们要做一名敢于有
梦想，并且敢于为了实现梦想而不懈追求的有为青年！

引导同学们现场阐述自己的梦想和愿望，并鼓励大家朝着各
自既定的目标奋斗。

2、小品表演：一至两个（待定）

本环节主要是通过同学们的自我创造来展现青春校园里生气
活泼的氛围，或幽默，或励志，以提供表现同学创作才能和
表演才能的平台。同时，通过集体智慧的融合以增进同学之
间的合作意识，并且可以获得文艺创作的经验。

3、全班合唱：《明天会更好》

既然选择了远方，就应该风雨兼程。三年磨一剑，相信自己，
相信在经过了三年高中学习生涯的磨砺后，我们将会朝着自
己的梦想更进一步，我们将无悔于一千多个日夜持之以恒的
努力，因为我们每一个人都是追梦者，因为我们有一个共同
的信念：明天会更好！

三、结语

在节目的最后邀请指导老师对本次活动发表感言，并对同学
们即将共同度过的三年高中生活寄予希望。

青春班会活动方案篇三

十四岁，是一个敏感的年龄，是蜕去稚嫩走向成熟的起点；



青春，是一个耀眼的字眼，是如锦年华中最好的一段。怎样
面对由成长所带来的困惑和迷惘，蝉蜕前的那一夜是痛苦间
杂着喜悦的。在做好远航的准备之前，必须为青春贴上一个
醒目的标签，让青春无悔，让青春飞扬。能让青春闪光，而
且在岁月的磨蚀面前，只能越来越明亮的，唯有追求和奋斗，
那个带着青春的汗水和欢笑的奋斗，最能镌刻于记忆深处，
不管何时想起，都铭记着一段无悔的人生经历。

处在人生十字路口的初二学生，在成熟与稚嫩之间徘徊，在
理想与价值的树立及认定上，非常需要师长的指导。有所追
求的青春注定不会空虚，哪怕那种追求不能最终都成为现实。
能在今后回味的，或许不是哪一次成功的结局，而是一段奋
斗的过程。

站在青春的起点，或许头脑里仍旧一片懵懂与无知，不知青
春为何，或许还只是身体发育而心智停留在十分稚嫩的儿童
阶段。通过一次以青春为主题的教育活动，让学生们更好地
认识青春，理解成长，树立理想，勇于追求。年华似水流，
让青春的奋斗为今后的人生打下最鲜亮的底色，让未来在青
春里放飞。处于学习新知的大好时光，谁若是辜负了青春，
谁就将被成长远远地甩在了后面。在这个特殊的年龄段，思
想的疏导十分重要。引导走向十四岁的学生们在心灵里认定
成长的美好，在经历里投入最火热的激情，在价值观上认同
通过奋斗来实现自我，这就是本次主题班会所要实现的教育
目标。

1、全班预告，班级总动员；

2、班干部会议，定主题、讨论实施方式，人员安排，进行会
议记录；

3、班主任审核定夺，撰写活动方案，最后与相关参加人员定
活动细则；



4、串联词的编写，节目的选定，制定幻灯片，准备乐器等。

拟通过两部分进行本次主题教育活动——共忆童年，说说从
小到大印象最深刻的一件事，可以很感动，可以是糗事，可
以是引以为傲的事；共同展望，说说自己心目中的青春是什
么样子，写一封给青春的信，收件人是自己。

共忆童年：

其实一个人的成长，童年所打下的底色远远大于青春期，也
就是说，有什么样的童年就有什么样的人生。如果可能，展
示一下童年的自己，说说自己成长的故事，与大家分享，一
起在回忆的欢笑或是沉思里告别懵懂，走向青春。

学生活动：讲自己的小故事；唱童年的歌曲；可以展示自己
成长里的珍贵收藏。

投影一些与青春有关的名言，讲几个青春中的奋斗与追求的
故事，激励同学们早立志与立常志。

青春的特点是充满激情与昂扬的斗志，学生活动中有展示青
春风采的歌舞集锦，诗歌朗诵，小品活动。老师活动：和青
春有关的回忆里，最闪光的还是我奋斗和拼搏的经历。我的
青春是如何经历的，以及最让我无悔的青春应该是什么样的。
让大家一起写几句话给青春的自己：我想成为什么样的人，
我想拥有一个什么样的青春。

让青春在追求里闪光，闪光的青春能告诉你一个灿烂的未来。
谁若辜负青春，青春必定也远远地抛弃他。人的一生当中，
最美好的就是青春时代，让我们一起用汗水实现心中的理想，
让青春在追求中闪光。

在青春的舞曲里结束本次主题班会。



青春班会活动方案篇四

班会地点：13栋301教室

班级人数：63

班会主题：青春飞扬，当优秀大学生

通过召开本次班会，使学生对青春以及对人生的认识更加全
面深刻，与实际生活相联系，树立自己的人生目标，并为此
去努力、奋斗。

亲爱的老师、同学们，大家晚上好！一枝红梅，独立寒冬，
美在它的傲寒，美在它增添了风景的内容；一只雄鹰，直冲
云霄，美在它的勇猛，美在它划破了天空的寂静；一曲赞歌，
青春飞扬，美在它的激情，美在它激起我们为社会奉献的热
情。飞舞的青春，张扬的个性，生命在激越中奋勇前进。我
在晚风吹响的林边倾听：风告诉我，青春飞扬是对社会的负
责。我驻立在海边倾听，滚滚激浪对我说：青春飞扬是对社
会的奉献。

现在我宣布：10市场营销班让青春飞扬，当优秀大学生主题
班会现在开始。如果你失去了今天，你不算失败，因为明天
会再来。

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。

如果你失去了梦想，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去
了做人的真谛。

我们不必埋怨这个社会的文明水平不高；不必怨艾自己的力
量太单薄，对社会的影响不大。试想一下，面包里的酵母不
是很少吗？可是，单凭这一点酵母，不是就把面包发起来了
么。我们每一位同学都应该做这个时代的酵母，让自己的酵



素，在这个社会起到应有的作用。

（二）观看相关ppt视频。

（三）畅所欲言：请同学们上台谈一下看完视频的感受以及
收获。

（四）节目。（连权唱歌）

（五）互动性游戏：最佳拍档

（七）结束班会。

今晚的班会，同学们一定收获不少了吧？希望同学们在以后
的学习、生活中能够积极进取，争做一名优秀的大学生，让
青春飞扬！现在我宣布，10市场营销（1）班青春飞扬，做优
秀大学生主题班会圆满结束，今晚谢谢大家，祝大家在大学
三年里学有所成，万事如意！

（八）播放歌曲《再回首》

青春班会活动方案篇五

一切朝气与希望都赋予青春力量，青春在手有恃无恐，让我
们有了拼搏、追求、实现梦想的资本。那么你想知道班会里
关于青春的话题要说些什么吗?以下是本站小编为你整理推荐
青春主题班会演讲稿，希望你喜欢。

我从青春的年华里打马走过，一步一步，细心的谱写我的青
春的变奏曲，待回首时，再去细细品味着那属于我的青春的
旋律————有维美，有成长，有青涩，有伤痛，也许，就
是因为这份杂味的情感，才让我这么深深的追忆着我未完待
续的青春吧!我相信每个人都有过对青春的理解与感悟，曾经



都带着自己的小骄傲，小清高走上青春的道路，也有着自己
骄傲的青春宣言。可，末了，总会在现实面前被打击得体无
完肤，于是有过不服，有过伤感。可还是会一次一次的站起
来，继续着自己的青春之路，也许有点小伤痛吧，但，经过
青春的洗礼的人都知道，其实，“痛，是青春必须走的一
步”。我相信，有那么一些时候，这种关于青春的伤痛有何
尝不会带给我们一些对生活的理解与感悟呢?于是我们可以那
么笃信的认为，：“痛，是源于上帝的爱”。吧!

我想，走过青春的人都知道，我们曾经都是那个年少轻狂的
孩子，那么不懈的看待这一切，有幼稚，有不懂，可都有种
世界在我心中的狂妄。经历了青春，方知，我们的渺小，我
们的幼稚与不成熟，以及我们的年少，那时候，我们才会那
么深刻的体会到我们还是孩子吧!于是我们会自信的走上这条
叫做青春的这条道路，一路，用自己的激情与信念跋涉着，
即使有阻碍，也会用自己的毅力与信念走着，一路收获，一
路成长、!因为我们始终执着的坚持者自己那些骄傲的梦想，
那些关于未来的憧憬，以及对于生活中下一秒的期待吧!也是
阿!年少的我们总会有着不竭的激情与向往，于是我们可以那
么勇敢而又自信的走下去，走下去……不管未来到底是什么
样子，我们始终相信，坚持过，努力过，经历过，就是最大
的收获了!!!也是对青春最好的回馈!

我们都是在理想与期望中长大的孩子，我们曾经都那么执著
的相信很多东西，可只有走过青春，才会明白一些东西，理
解一些东西，收获一些东西，……所以才会对生活有着一步
一步的了解，所以退去了自己的年少轻狂开始学会用一颗成
熟的心去看待这个缤纷的世界，去收获自己关于生活，关于
未来，关于自我的理解，才会更理智的去看待很多生活中的
东西，也许只是些微不足道的琐碎，于是，不再那么年轻气
盛，不懈一顾了。也许，当我们偶尔不经意的回首时，我们
会那么深刻而又清晰的成长与小成熟吧!

我的青春我做主，我始终带着自己对生活热忱的爱与期待，



努力而又自信的走着自己那些关于青春的每一步，每一步，
每一步都会有着对生活的感悟与收获，也许小到微不足道吧!
但我也幸福的相信这是我的青春，我的滋味!

她会那么执着的走下去，也许走到最后才会回首去看看到底
错在哪里吧!

我的青春我做主，我会带着自己的信念与期待，迎着生活的
朝阳，自信，努力而又坚强的走下去，走下去，不管未来十
什么样子，我始终相信，我的青春，我来过，主宰过，努力
过，就是最有价值的!!

青春是一个梦，梦里有阳光也有彩虹;希望是一个梦，梦里有
鸟语也有花香。一株嫩芽，可以唤醒一滩荒原，一点希望，
可以振奋一片广阔的蓝天;一颗明星，能够感受执着的坚强。

风儿吹响了床边的风铃，叮当敲醒了我们年轻的梦。或许上
帝忘了给我翅膀，但是我学会了用梦想飞翔。我把梦想写在
蝴蝶的翅膀上，期盼着有一天能和它一起飞翔;我把梦想画在
青春的年华中，渴望着有一天迎来青春的怒放。

如果，把人生比做深邃的夜空，那么青春时光必将成为一颗
耀眼的流星划破天际，虽然短暂，但却异常光辉，最终留下
了一道美丽的弧线。

初中生活已经离我而去，昔日的成功与失败，都将成为历史。
而我将要站在一个新的起点，开启我盼望已久的高中生涯。

有时我会想，三年后的一天，我们都会站在考场，为自己的
未来奋力一搏。到那时，回首望去，竟是十余年的艰辛与汗
水的挥洒，是否有无限感慨油然而生。

高中，一个新的开始，这里充满了竞争与拼搏，也到处洋溢
着青春与欢笑。即将踏上征程的我们，不仅需要坚持不懈的



努力，更重要的是要有属于自己的信心与力量。

有一天，我仰望星空，猛然发现，心并不远梦并不远，只要
你踮起脚尖。这一天，我不再彷徨也不再腼腆，张开双臂和
梦一起，飞得更高看得更远。

用你的心灵，感悟陌上花开;用你的激情，燃烧青春岁月。虽
然成功的道路还很漫长，但我相信，只要勇往直前，奋发向
上，青春的辉煌永远为我点亮，梦想的翅膀必将展翅翱翔。

三年后，我要走向胜利的远方，我要让这世界为我激荡!

尊敬的老师，亲爱的同学们，

大家好!我演讲的题目是放逐梦想，绽放青春!

时光太远，流年不接，静静地我们把青春摇入九月。在青春
的纬度里。我是一只候鸟。盘旋在自己的纬度里，却做着另
一个纬度的梦—我要放逐年华，绽放青春!

放逐年华，绽放青春不是对灵魂的亵渎。恰恰相反，那是对
自己的尊重。青春不是一个具有很好延展性的东西，一旦你
勒紧了青春的绳索，当你察觉到不妥而立即放松它的时候，
你会发现，你已经永远失去了原来那个完美的青春，留下的
只是一个有着淡淡泪痕的青春和一个永远无法挽回的遗憾。
青春无言，难道我就这样傻傻地沉默着，并在这沉默中平白
无故地消耗掉我所有的青春吗?不，于是，我已然选择在沉默
中爆发!青春应是鲜活的，充满激情的。我们的生命，需要一
次次青春岁月的搏击，才能真正成长。这样的花样年华，怎
能过于胆怯?怎能不满怀勇气大胆去闯?我的青春，需要激情;
我的青春;应当绽放!

我们生活在一个靓丽的季节，一个充满青春活力的时代。我
们要去追回与你同行、释放自己青春的能量。青，是绿色，



是生命的颜色;春，是季节，是成长的季节。青春就是出生在
成长季节的那片生命的绿色，是阳光下那片灿烂的笑容。青
春是美好的，也是短暂的。它也许是你人生的一处一站。不
过请记住：即使它像一颗流星，我们也要努力让它成为一次
辉煌的闪现。不惧艰难困险，敢于拼搏，志比云天!

放逐年华，我们不做时间的过客，匆匆走过的那段束缚的年
华，于我们的成长没有任何意义，唯有真正握在手中的自由，
才让我们成长，让我们变得更强，飞的更高!

绽放青春，我们有勇气迎接明天的阳光或暴风雨，有勇气走
或平坦或坎坷的路，有勇气展望未来，有勇气面对现实—不
论它是什么。我们的青春是火，点燃在现在和未来的交错处
永不谢幕!

放逐年华，我们将学会自信。当自卑一次又一次左右着我们
时，我们勇敢的拿起自己生命的调色笔，大胆的在生命的调
色板上调出万紫千红得色彩。青春树上那朵自信花绽放了，
它懂得了自信，懂得了抛弃自卑，懂得了挑战生活，挑战未
来!

青春，花开的季节，我们拥有了坚强，拥有了自信，拥有了
理想，岁月如潮水，奔涌不息，如梦似烟的往事，播撒着它
的芬芳。我们已踏过儿时温馨的时代，正编织着青春快乐的
梦想，青春的我们，请以自强不息的奋斗精神去开拓，去进
取，去创新吧!光辉得人生之路等待着我们去踩平，鲜花，掌
声，笑脸装扮的成功，等待着我们去争取!年轻的朋友们，青
春不说累，相信吧!青春的年华因我们的奋斗而更加精彩!

青春班会活动方案篇六

各位老师各位同学大家下午好（齐）



欢迎参加310班主题班会

本次班会的主题是：

（点）无悔青春

下面我宣布，310班主题班会现在开始！

1:开场白

青春是雨，朦胧却又多情，假若不去把握，就会变成清泪，
在伤心时破碎；

青春是风，来的仓促去的匆忙，假如不去挽留，就会在不经
意间转瞬即逝，无情的飘走。

青春更是一本等待书写的空白书本，等待着你我用生命去书
写出汗与泪交织的奉献的一生，书写出无悔的青春。

2：听到青春这个词，大家会想到什么呢？……

4：那么，大家来说出自己的青春座右铭吧!……

大家说的都很不错

5：青春，对于我们每一个人来说都是一次充满着新奇和心动
的航行，

我们期望着能长风破浪，但也许迎接我们的是惊涛骇浪；我
们希望能一帆风顺，但等待我们的却是暗涌下的礁石；我们
渴望着能直抵港湾的怀抱，但也可能面对迷失在茫茫大海。
每个人在抛锚的时候，回望漫漫的航程，就会发现，原来我
们在同样的距离中演绎的人生却是如此的不同内容。无论结
果如何，我们的青春，已经起航！（昂扬）



6：青春是充满诗意的，让我们倾听心声，讴歌青春！下面请
欣赏诗朗诵。

（找同学上台挨个读小诗）

7：关于青春，我们有说不完的话，然而，青春就像一首无音
符的歌，青春就像一首没有韵律的诗，青春多半是美好的，
而愈是美好的东西愈是最容易失去的，若在青春之际，感处
无悔，人生才会更加璀璨，青春的风景才会更加绚丽。也许
青春真的无情吧！曾在几时埋下的种子，需在青春的季节里
付出，艰辛的耕耘，才能使它开出灼艳的花朵，结下丰硕的
累果。然而，昨日的黄昏已落幕，逝去的春风，再也不会轻
拂那往日的和雨，青春的雨季里也没有了鲜艳的花朵。但是，
只有今天，只要我们能把握住青春，拥有自己的人生，明天
就会更加辉煌灿烂，那时那刻，我们也会对青春无悔，没有
白白地让它付诸东流。

热爱青春！把握青春！无悔青春！（齐）

青春班会活动方案篇七

5月的一次主题班会，感觉班会的效果非常好，现重新记录：

主题：自我风采展示，

目的：增强学生自信心，加强学生间的互相交流，感受班级
温馨气氛，提升班级凝聚力。

中。

人，安排节目顺序，组织优秀节目的品选活动。工作开展情
况一周后向我汇报。

3．进行班会。



4．班会总结。包括颁奖和谈感想。

以第一周节目为例：

独唱：《约定》

朗诵：《再别康桥》

宿舍集体合唱：《光辉岁月》

话剧表演：《西厢记》

厨艺展示：粟米鸡蛋羹（自己准备材料、电磁炉，配方公布
在黑板上）

每个节目学生都认真表演，台下观众都报以热烈掌声，后三
种全部是多人参与，气氛非常好，学生充分展示了他们的想
象力和创造力，特别是厨艺展示，每个学生都尝到了美味
的“粟米鸡蛋羹”，个个都赞不绝口。

参赛选手都会得到一份合适的荣誉。

也挺多。

的过程中锻炼自己，让大家在欢声笑语中感受班级家的气氛，

资料

班会课比我想象的

了工作压力。

主题：自我风采展示。

目的`：增强学生自信心，加强学生间的互相交流，感受班级



温馨气氛，提升班级凝聚力。

中。

人，安排节目顺序，组织优秀节目的品选活动。工作开展情
况一周后向我汇报。

3．进行班会。

4．班会总结。包括颁奖和谈感想。

以第一周节目为例：

独唱：《约定》

朗诵：《再别康桥》

宿舍集体合唱：《光辉岁月》

话剧表演：《西厢记》

厨艺展示：粟米鸡蛋羹（自己准备材料、电磁炉，配方公布
在黑板上）

每个节目学生都认真表演，台下观众都报以热烈掌声，后三
种全部是多人参与，气氛非常好，学生充分展示了他们的想
象力和创造力，特别是厨艺展示，每个学生都尝到了美味
的“粟米鸡蛋羹”，个个都赞不绝口。

参赛选手都会得到一份合适的荣誉。

也挺多。

了工作压力。



青春班会活动方案篇八

1、使幼儿了解粮食的生长过程，知道粮食来之不易。

2、知道浪费粮食是不对的，要学习珍惜粮食。

3、培养幼儿乐意在众人面前大胆发言的习惯，学说普通话。

4、培养幼儿乐观开朗的性格。

活动准备：

教学ppt

活动过程：

1、观看图片，谈话导入的教师提问：你觉得这样好吗?为什
么?

提问：你们知道我们做饭的大米是从哪里来的?

2、认真看《爱惜粮食》动画，启发思考，教师提出如下问题：

(1)大米的生长过程是怎样的?

(2)为什么说农民伯伯种粮食很辛苦?

(3)小朋友们今后你会珍惜粮食吗?

3、幼儿有疑问可再次观看动画，老师根据本班级幼儿共性特
征及个体差异，对动画进行暂停或播放，结合剧情节点，在
幼儿已有经验上进行选择性互动提问教学。

教师总结：小朋友们，农民伯伯种粮食非常辛苦，从播种到
锄草、施肥、收割，不知洒下了多少汗水。晒黑了脸，累弯



了腰，两手磨出了厚厚的老茧，才能收获粮食，我们要做珍
惜粮食的好孩子，不能浪费。

4、教师提问：为了节约粮食，我们应该怎样做?

师引导幼儿总结：粮食来之不易，是农民伯伯辛苦种出来的，
所以用餐时我们一定要吃完自己的一份饭菜，不浪费粮食，
能吃多少盛多少。

5、熟悉儿歌，巩固幼儿经验《爱惜粮食》

香喷喷的米饭哪里来?

白花花的大米做出来。

白花花的大米哪里来?

金灿灿的稻谷脱出来。

金灿灿的稻谷哪里来?

农民伯伯种出来，一粒稻谷一滴汗，爱惜粮食理应该。

教学反思：

幼儿的兴趣非常浓，能积极回答老师的问题，但在幼儿讨论
的这个阶段，我应该创设情景，让幼儿体验。我会多看看多
学学，让以后的教学活动能够更好。


