
2023年弘扬青春正能量演讲稿 弘扬正能
量演讲稿(大全5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

弘扬青春正能量演讲稿篇一

大家好！

早上好，今天国旗下的讲话的主题是：传递正能量，养成良
好的行为习惯。

正能量是近来非常流行的词汇，“正能量”指的是一种健康
乐观、积极向上的动力和情感。现在，中国人将所有积极的、
健康的、催人奋进的、给人力量的、充满希望的人和事，都
贴上“正能量”标签，国家也倡导我们传递正能量。大家可
以看到，近来，我们地方政府也在传递“朴素务实”的正能
量，即使是大型会议，也没有了彩旗、不挂标语、不使用警
车开路，不封路，不摆鲜花，缩短了会议时间、节俭用餐，
政府带头传递正能量，上两周，我们开展捐赠爱心压岁活动，
也是传递正能量的具体体现。

一、诚实守信

诚实守信是我们中华族的传统美德，我们要继承和发扬。因
此，当我们不小心犯了错误时，我们要敢于承认自己的错误，
并努力改正。答应别人的事，我们要想办法做到，做一个讲
信用的人。

二、文明有礼



中华民族是礼仪之邦，作为中国人，我们说话、做事都要讲
文明，讲礼貌。比如，在学校见到老师要问好，见到同学要
主动打招呼，上下楼梯轻声慢步，课间活动不大喊大叫，不
随便进入老师办公室，上课专心听讲，尊重老师的劳动，同
学回答问题不插话等。

三、团结互助

团结才有力量，我们要团结同学，互相帮助，不要欺负弱小
的同学，遇到问题共同想办法解决，出现问题不互相埋怨，
要互相鼓励，战胜困难。

四、关心集体

我们是学校的一分子，因此，我们要关心学校，关心班级，
要努力为学校增添光彩，同时爱护学校的公物，自觉维护学
校声誉。

五、自律自强

作为一名中学生，我们要严格要求自己，自觉遵守学校的规
章制度，要从小树立远大的理想，不怕困难，迎难而上，努
力拼搏。

同学们，正能量的东西很多，数之不尽，希望全体同学向好
的榜样学习，做一个有正气的人，做一个堂堂正正的人。

我发言完毕，谢谢大家。

弘扬青春正能量演讲稿篇二

大家好!我叫__，来自__，这天我演讲的题目是：坚守核心价
值观不动摇，倾力报效祖国和人民。



20__年10月19日中央政治局、政法委书记在中央政法委全体
会议上，总结了政法工作的探索实践，将政法干警核心价值
观概括为“忠诚、为民、公正、廉洁”八个字。八个字承载
着党和人民对政法干警的期望，也构成了广大政法干警务必
坚持的价值取向。

忠诚就是要坚定不移做中国特色社会主义事业的建设者，做
社会主义文化大发展大繁荣的保障者。为民是政法干警的执
法理念，要求我们时刻牢记并实践全心全意为人民服务的宗
旨。公正是政法干警核心价值观的价值追求，是政法工作的
终极目标。廉洁则是政法干警核心价值观的基石，是我们最
基本的职业操守。

记得30多年前，党的好干部焦裕禄走进兰考一位老农家时，
以前说过一句让后人广为传颂的话：我是您的儿子。短短一
句话，跃然而出的是对人民群众的无限深情，更体现的是一
颗全心全意为人民服务的挚诚的心。

法官，一个神圣而庄严的职业，曾使多少有志青年为之热血
沸腾。从穿上制服的那一刻起，就注定我们与职责、与奉献
结下了不解之缘。作为一名新世纪政法干警，我也时刻在提
醒自己：要以人为本、公平正义，用心响应时代的召唤，去
追求，去探索，去创造，去奉献，去完成时代赋予我们的光
荣使命。

几百年来，从铁面无私的包拯，到断案如神的狄仁杰，从明
察秋毫的宋慈，到“一枝一叶总关情”的郑板桥，他们的精
神总被人们津津乐道。

岁月的长河悠悠流淌，历史的车轮滚滚向前，中国的社会主
义法治建设取得了显著的成效，伴随着这个时代到来的一些
优秀法官脱颖而出，他们有不计病痛、默默奉献的金桂兰，
有公而忘私、定纷止争的黄学军;有尽职尽责、深情大爱的詹
红荔，有无限忠诚、心系群众的陈燕萍，一位位优秀的法官，



他们以自己对政法事业的赤诚奉献，以他们对法治事业执着
的追求，以他们良好的形象，在老百姓的心中铸就了一座又
一座不朽的丰碑。

然而，当我们被这些优秀政法干警所深深震撼同时，也遗憾
地看到，个别意志薄弱的在欲望中迷失了方向，在公与私、
权与利的面前失去了原则，背弃了职业操守，一夜之间沦为
了阶下之囚。此刻，反腐倡廉的钟声再度耳畔响起。我们务
必时刻牢记“手莫伸，伸手必被捉”的训诫，我们务必清醒
认识到腐坏对公平正义的危害。

我们要深深地懂得，法官不仅仅要有较高的文化素质、社会
经历、专业知识、业务技能。更为重要的是要具备较高的政
治素质和道德水准，有一颗追求公平正义的丹心;有一双洞悉
是非曲直、不揉沙粒的慧眼;有超然特立、冷静笃定的性格;
有悲天悯人、体恤众生的情怀;有冰清玉洁、慎独自爱的品
性;有耐得住寂寞，洗尽铅华的定力。

同志们!我们要坚守政法干警“忠诚、为民、公正、廉洁”核
心价值观不动摇，忠于职守、一心为民、刚正不阿、坚决抵
住诱惑、守住清贫、耐住寂寞，用浩然正气，昂扬锐气去荡
涤那乌烟瘴气。做一名无私无畏、一身正气的执法者，让我
们为正义和道义而战，捍卫法律尊严，对祖国人民负责，让
天枰永不倾斜，让国徽永放光芒!

演讲完毕，谢谢大家!

弘扬青春正能量演讲稿篇三

大家好！

什么是正能量?在我看来，能让你积极有活力的，就是正能量。



一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，
正能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让你激动并振
奋的，那就是你所需要的——正能量！

这种本是精神层面的东西如今也慢慢的实化起来，科学研究
表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的物质，正能量能有
助于我们的健康。诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，
有一个充满正能量的积极向上的态度，总是有益无害的。

而反观现实，冷漠似乎已经成为我们的一种习惯，我们可以
对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因路滑而滑到在
街上的老人熟视无睹，负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇
集。如果没有正能量，万物枯萎，动力机都会停下，人类更
是无法生存。对于我们来说，正能量并非维持生命，而是给
予我们一种乐观积极的人生态度和爱的力量。这种正能量是
能传递的。

是的！我们需要正能量，给自己充满正能量，给社会传递正
能量！

如何找寻正能量呢?也许我们可以从他认出获得，但是整日靠
他人“接济”未来的正能量又何能缓解现代都市的压力，况
从生物学的角度来说，能量在传递过程中会不断损耗。自己
动手，丰衣足食。事实上正能量也正是这样藏匿于我们的眼
皮底下：也许就溶在一杯咖啡里面，也许就隐于一行优雅的
诗句里，也许就呆呆地在每个慵懒闲适的恰到好处的午后等
着我们。不同于真正意义上的能量，正能量并非与什么东西
是此消彼长的关系，所以只要我们想就可以创造出无止境的
正能量，从别人出汲取，不如自己创造。

可有的人总爱抱怨说，我的上司太苛刻了，我的老师太严厉
了，我的父母一点都不关心我的想法，总之我的环境整个儿
一个都是负的，我何去寻找正能量?与积极乐观的人交往能感
受到他们传递给你的正能量。正能量还包括了爱与奉献，传



递爱也是正能量传递的一种形式。把能量继续传递下去，我
相信你一定会生活在一个积极快乐的环境里。

一个充满正能量的世界！

阳光温热，岁月静好，我有一所房子，面朝正能量，春暖花
开。

弘扬青春正能量演讲稿篇四

青春的正能量是什么?鲜花因为有了阳光才能怒放，雄鹰因为
有了天空才能翱翔。阳光和天空就是他们的正能量。我们的
正能量可以在伟人的著作中得到答案。《为人民服务》中说
的：“在困难的时候，要看到成绩，要看到光明，要提高我
们的勇气”。《纪念白求恩》中说的“对工作的极端的负责
任，对同志对人民的极端的热忱”。《愚公移山》中说
的：“下定决心，不怕牺牲，排除万难，去争取胜利”。

弘扬正能量演讲稿革命战争时代，多少有志青年为民族、为
国家前仆后继，流血牺牲。1925年，32岁的毛泽东在橘子洲
头挥笔写下了脍炙人口的《沁园春〃长沙》，抒发了心忧天
下、济世救民的壮志豪情。1928年，28岁的共产党员夏明翰
在牺牲前写下了“砍头不要紧，只要主义真。杀了夏明翰，
还有后来人!”这一气壮山河的就义诗。而张思德却在平凡中
见伟大，以自己年仅29岁的生命践行了一个共产党员的入党
誓词。新中国成立后，以雷锋为代表的代代青年为了祖国的
建设、为了人民的幸福、奉献着自己的青春，奉献着自己的
一切。

改革开放以来，特别是近些年，随着经济的快速发展。一些
不和谐的音符出现在了青年人中。一些人认为金钱是万能的。
拜金主义、享乐主义充斥着他们的头脑。一些“官二
代”、“富二代”自甘堕落、目无法纪、骄奢淫逸。其结果



是实用演讲稿大全演讲稿书写格式演讲稿书写技巧竞聘演讲
稿爱国主义教育演……英语演讲稿受到道德的谴责和法律的
惩罚。人们很快就忘记了这些不和谐的音符。

朋友，曾经的历史需要我们用正能量舍命报国、昂首站立;今
日的现实却需要我们用正能量戒骄戒躁、脚踏实地。

铁路事业同样是实现“中国梦”的重要组成部分。铁路从过
去的蒸汽机车到现在的动车高铁，从速度上的腾飞到服务理
念的提升，铁路事业的发展一直与中国社会的发展息息相关。
但平凡的铁路事业，没有鲜花，没有光环、没有掌声的相伴，
只有寒来暑往默默无闻的奉献。

我们参观了“毛泽东号”机车，车组从战争年代到今天，始
终把永不自满、永不停顿，安全运输作为永恒的主题，它已
成为全国铁路安全运输的一面旗帜。呼和浩特站客运车间售
票员孙奇同志的事迹大家一定不陌生，她先后从事过线路工、
车站客运员和售票员，无论身处哪个岗位，始终要求自己把
工作做到最好。打造了以自己名字命名的“孙奇党员示范售
票口”。我们知道无论是“毛泽东号”机车组，还是孙奇党
员示范售票口，他们都是在平凡的岗位，升华了我们的生活，
铸就了我们青春的信念，萃取了我们人生的真谛。事业的追
求和奋斗，可能使我们失去某些生活的幸福，但正是从事业
的追求和奋斗中我们找到了更高层次的幸福源泉。

我们正值青春年华，每个人都在追寻属于自己的成功。前进
的道路会充满坎坷与荆棘，但只要有青春正能量，只要朝着
远方的目标不懈地跋涉，只要我们用一颗真诚的心对待生活，
对待工作，对待社会，我们的青春就会在铁路事业中书写绚
丽篇章。

弘扬青春正能量演讲稿篇五

1、请所有与会人员暂时关闭手机，不要接打电话；



2、请不要在会场内外走动，交头接耳；

3、请不要随地吐痰，乱扔垃圾。

由生产部总厂主办的此次盛会就要开始了。首先，请答应我
代表生产部全体同仁，对公司领导林总经理及职能部门领导
的光临表示热烈的欢迎！出席今天大会的领导有公司林总经
理，业务部陈经理，行政部兰经理，采购部李经理，办公室
赵副主任，技术部邓副经理，财务部陈副经理，开发部粘助
理，财务部徐助理，手卷花厂江副厂长，生产部总厂刘厂长，
苏副厂长，杨副厂长，汪主任，代主任，吴主任朋友们，我
们在这里欢聚一堂，召开__年度生产部年终总结暨颁奖大会，
主要目的是为了回顾一年来的工作，总结经验，吸取教训，
继往开来，对荣获“爱企业员工奖”和“员工工龄奖”的人
员进行奖励。

下面进行会议第一项：请生产部总厂厂长先生作__年度生产
部工作总结报告第二项：请总厂副厂长__先生宣读“关于颁
发比阳公司__年度爱企业员工奖及员工工龄奖的决定”第三
项：请公司林总经理为荣获“爱企业员工奖”的员工颁奖第
四项：接下来请汪主任为白坯车间荣获“员工工龄奖”的员
工颁奖。第五项：接下来请代主任为彩绘车间荣获“员工工
龄奖”的员工颁奖。第六项：接下来请吴主任为综合车间荣获
“员工工龄奖”的员工颁奖。第七项：接下来请杨副厂长为
包装车间荣获“员工工龄奖”的员工颁奖。今天上午的会议
开的很圆满，也很成功，刘厂长的总结报告，既对生产部一
年来的工作进行了全面、客观、公正的总结，也提出了明年
的发展思路，描绘了公司美好的未来。通过今天的颁奖大会，
使我们每一个人都能感受到公司的前景光明，更加坚定了我
们每个人的信心，是一个振奋人心、催人奋进的大会！让我
们团结一心，共同努力、务实开拓，不断创新，共同为比阳
公司的美好未来贡献我们的力量和聪明！__年终总结暨颁奖
大会到此结束，谢谢大家！


