
大学生孝敬父母心得 孝敬父母的心得体会
(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

大学生孝敬父母心得篇一

可能，有不少人会吟那首“慈母手中线，游子身上衣。临行
密密缝，意恐迟迟归。……”

也许，有不少人知道被评为20__年度十大感动中国人物之一
的刘延信：1973年，刘延信与同村姑娘谢兰娥喜结良缘，第
二年7月，谢兰娥去世前，嘱咐丈夫要好好照顾自己的爹妈和
智障兄弟。此后，刘延信付出了33年的忠贞与孝心，成就了
一个大孝至爱、感天动地的谢延信。1979年岳父患重度脑中
风，再也没有站起来。一老，一瘫，一傻，一幼，家庭的重
担全部压在了谢延信的肩上。谢延信老了，病倒了，但他的
意志没有垮、孝心没有变、责任没有失、良心没有丢。他隐
藏起最沉重的哀愁，担负起让希望生生不息的重任。可见他
的孝心感动天呀！

羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义，鸟兽尚且如此，人何以堪？
父爱如山，母爱如海。他们给予我们的这段爱，是与我们出
生，至于他们离去，是长久，伟大无私的一段爱。而我们给
父母的孝呢？无论如何都比不上父母给予我们的爱。正如诗
中所说的“谁言寸草心，报得三春晖”如果不及时行孝，留
下的只有悲伤后悔和遗憾呀！

在许多人眼里，对待孝的理解极为狭隘。他们认为只有等到
他们成家立业，父母衰老时才是自己行孝之时。可能有一部



分人连为父母做些力所能及的事都不肯。现在就如此，将来
就别提“孝”了，到了那时候那些人的良心就让狗吃了。

父母的生日有谁知道？父母的体质有谁问过？父母的忧虑有
多少人了解？

合适我们才能为父母提供力所能及的支撑呢？答：从想在开
始……让我们为父母尽自己的孝心，让世界充满了孝吧！

大学生孝敬父母心得篇二

一年又一年，风风雨雨，一日又一日，日落日起，父母的厚
爱渗入我的心底。二十多年在不知不觉中随风起，随也落。
我们渐渐的长大了，向成长的沙滩望去，留下了我们成长的
足迹。渐渐的，我们变得强壮，变得有主见，不在依赖自己
的父母，可是，你曾想过自己的肩膀应该给自己的父母依靠
一下，我们应该为他们撑起一片蓝天！？我们沐浴着爱的阳
光长大，我们滋润着人间的真情成长，多少次带着幸福的感
觉进入梦乡，多少回含着感动的`泪花畅想未来。而一路的走
来我们的身边却有人始终支持着我们。

也许父母的一生不奢望自己的子女能够天天为他们洗脚，可
是作为子女的我们是否想过要为父母洗一次脚呢？也许当你
洗完后，你就会知道父母对你那无私的爱，同时也会感受到
自己是多么的粗心，这么多年自己都没有为父母做点什么。
我们一味的索取，却忘了付出。

中国自古讲求孝道，孔子言：“父母之年，不可不知也。一
则以喜，一则以惧。”也就是讲，父母的身体健康，儿女应
时刻挂念在心。想想自己真的做到孝了么？《三字经》里不
是有句话说‘香九龄，能温席，孝于亲，所当执’。黄香九
岁就能帮父亲温席了，我们都二十多岁了，难道还不能帮他
们洗脚吗？想到这里我都惭愧，为父母我洗脚，在他们的眼
里我看到是喜悦是激动。



面对父母的爱，我们永远都无法还清。而我们只有抓住点滴
去回报父母。

有多少年了，我们好像很少注意到白发苍苍的父母们默默奉
献的爱，甚至把它当成是一种累赘。我们可以狠狠的拒绝他
们琐碎的关注与细细的询问，可曾想过那是他们的心和全部
的爱？如果我们能多给父母的爱一点耐心和理解，也许会让
他们活得更开心、更幸福一些。而所需要做的只是一点点耐
心的回答、一两句电话问候、一两天贴身陪伴。要知道，哪
怕是些微不足道的事情，都会让父母很开心很久很久……当
你为他们洗完脚看到他们脸上的微笑你就会明白了！

大学生孝敬父母心得篇三

可能，有不少人会吟那首“慈母手中线，游子身上衣。临行
密密缝，意恐迟迟归。……”

也许，有不少人知道被评为20xx年度十大感动中国人物之一
的刘延信：1973年，刘延信与同村姑娘谢兰娥喜结良缘，第
二年7月，谢兰娥去世前，嘱咐丈夫要好好照顾自己的爹妈和
智障兄弟。此后，刘延信付出了33年的忠贞与孝心，成就了
一个大孝至爱、感天动地的谢延信。1979年岳父患重度脑中
风，再也没有站起来。一老，一瘫，一傻，一幼，家庭的重
担全部压在了谢延信的肩上。谢延信老了，病倒了，但他的
意志没有垮、孝心没有变、责任没有失、良心没有丢。他隐
藏起最沉重的哀愁，担负起让希望生生不息的重任。可见他
的孝心感动天呀！

羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义，鸟兽尚且如此，人何以堪？
父爱如山，母爱如海。他们给予我们的这段爱，是与我们出
生，至于他们离去，是长久，伟大无私的一段爱。而我们给
父母的孝呢？无论如何都比不上父母给予我们的爱。正如诗
中所说的“谁言寸草心，报得三春晖”如果不及时行孝，留
下的只有悲伤后悔和遗憾呀！



在许多人眼里，对待孝的理解极为狭隘。他们认为只有等到
他们成家立业，父母衰老时才是自己行孝之时。可能有一部
分人连为父母做些力所能及的事都不肯。现在就如此，将来
就别提“孝”了，到了那时候那些人的良心就让狗吃了。

父母的生日有谁知道？父母的体质有谁问过？父母的忧虑有
多少人了解？

合适我们才能为父母提供力所能及的支撑呢答：从想在开
始……让我们为父母尽自己的孝心，让世界充满孝吧！！

大学生孝敬父母心得篇四

作为一个新时代的年轻人，对于如何孝敬父母有了新的认识
与看法。传统的孝敬观念多强调孝顺、孝义，而如今的年轻
人更注重理解、陪伴和尊重。深入思考与体会后，我认为孝
敬父母是一种情感的传递以及志行的实践，需要倾听、理解
和陪伴。在这五段式的文章中，我将进一步阐述我对于孝敬
父母新的看法与心得体会。

首先，我认为孝敬父母需要倾听。随着时代的发展，人们的
生活节奏日益加快，与家人的交流变得越来越匮乏。然而，
为了更好地孝顺父母，我们需要时刻保持心与心的沟通。我
们应该认真倾听父母的忧虑和需求，积极关心他们的健康和
心理状态。只有通过倾听，才能更好地理解他们的需求，才
能更好地为他们提供帮助和支持。我曾有一次与父母的谈话，
他们透露出对身体健康的担忧。我不仅仅是听他们说，更是
真正聆听到他们内心的声音，我内心产生了一股强烈的愿望，
希望能够尽我所能帮助他们，让他们的晚年生活更加幸福。

其次，我认为孝敬父母需要理解。人生的每个阶段都会面临
各种各样的困难和挑战，年老的父母更是如此。而作为他们
的子女，我们要学会从他们的角度去理解他们的困境和烦恼。
我们要感同身受，体验到他们的辛劳和付出，并且尽力为他



们提供帮助和支持。曾经有一段时间，我在外地工作，很少
回家看望父母。父母常常一言不发地为我准备好晚餐，仔细
地铺好被子。当我理解到他们需要我的关心和陪伴时，我决
定放慢工作的脚步，多留在家里陪伴他们。我明白到，对于
父母而言，从子女那里得到的陪伴是最珍贵的礼物。

第三，孝敬父母需要陪伴。现代社会快节奏的生活方式，使
得亲子关系变得疏远。很多年轻人因为工作、事业等原因，
很少有时间和父母在一起。然而，陪伴是孝敬父母的重要方
式。随着父母年龄的增长，他们的身体和智力都会出现一定
的老化现象，对外界的适应能力会减弱，他们更需要有子女
的陪伴。在陪伴中，我们可以一起聊天、看电视、打游戏或
是外出旅行，解放他们的心情，让他们感受到子女的关心和
呵护。

第四，孝敬父母需要尊重。尊重是关系和睦的基础，也是孝
敬的重要表现形式。我们应该尊重父母的意愿、爱好和生活
方式，将他们的感受和需求放在首位。当我们对父母的兴趣
有所了解时，可以陪他们一起做一些他们喜欢的事情，比如
散步、健身、养花等等。尊重父母不仅体现在行动上，更要
体现在言语上。我们要尊重他们的意见，耐心听取他们的建
议，并且理解他们的情绪。只有尊重父母，我们才能够建立
起良好的亲子关系。

最后，孝敬父母是一种自觉的志行。无论是倾听、理解、陪
伴还是尊重，都应该是我们自觉的意愿和行为。传统的孝顺
观念仅仅停留在道义上，而如今的孝敬更多是一种情感的传
递以及志行的实践。我们要时刻保持对家人的关爱之心，让
孝敬父母成为我们生活中的一种常态，而不是权宜之计。

综上所述，孝敬父母是一种情感的传递以及志行的实践，在
现代社会中需要倾听、理解、陪伴和尊重。通过这些方式，
我们能够更好地与父母沟通、理解和关怀对方，建立起亲子
关系的牢固纽带。只有在亲情的基础上，我们才能够更好地



面对生活的各种挫折和困难，实现真正的幸福与成长。

大学生孝敬父母心得篇五

孝敬父母是中华民族的传统美德。这一寒假中，“孝心作
业”让我懂得了很多，知道了父母的不容易………。。

当我给爸爸妈妈端茶倒水、垂腿梳头的时候，爸爸妈妈是那
么的高兴，心里的喜悦都从脸上写了出来。尽管他们知道这
是学校留的我必做的作业，仍然感到很欣慰。回想起来，我
为父母做的太少了，而父母却无私的为我奉献着他们的一切。
顿时，我感到十分的惭愧。

和爸爸妈妈的亲情谈话时，爸爸妈妈给了我很多鼓励，是啊，
我应该努力奋斗，考上我理想的大学，完成我做一个著名导
演的梦想。在不久的将来，希望在哪几部电视连续剧上能看
到我的名字，让爸爸妈妈高兴。长大之后，我一定要好好孝
敬父母，将来就算工作再忙，也要三天两次的多陪陪爸爸妈
妈聊聊天，因为我知道这是天下间的父母等到自己的儿女成
功之后最想要的，也是最渴望的。总之我一定要让爸爸妈妈
快乐，让他们为我自豪。

从今以后我应该怀着一颗感恩的心来孝敬父母，不是像以前
一样享受着父母带来的爱，而是我给他们带来的关怀。


