
2023年自信心的演讲稿(通用6篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

自信心的演讲稿篇一

大家好!我是来自初二(14)班的吴佳盈，很荣幸能够有机会在
国旗下讲话。我今天的讲话主题是《自信，来源于努力》。

在今年全校的“五·四”“最美少年”评选活动中，我有幸
被评选为“十佳才艺之星”。这个结果在我的意料之中。也
许你们会惊讶于我的自信，但我能肯定地告诉你们：我的信
心来源于我的努力。

作为才艺之星，我的特长是古筝演奏。在我第一次与它相遇
时，我便喜欢上了它。但仅仅是喜欢还不够的，需要进行专
业的训练。于是，我恳求爸妈为买了古筝，并求教于专业老
师。在老师的教导与年复一年、日复一日的苦练之下，我从
一个初学者成长为一个古筝五级的专业学生。渐渐地，我从
练琴房走向了舞台。我参加过许多演出，学校的文艺汇演、
校外的表演等，表现优异，反响很好。

“台上十分钟，台下十年功。”练习无疑是枯燥的，艺术无
疑是艰辛的，但我坚持下来了。记得我刚刚接触上滑语、下
滑音时，总是按不着调。我便一直按，一直练习，手指被琴
弦勒得通红肿大，也咬牙坚持。与我一同练习的女孩子问过
我：“你不会感觉痛吗?我每一次练习上滑音都疼得要死，都
不想学了。你怎么坚持下来的?”我看着通红的左手手指，笑
着回答她：“多练，练久了手指起茧就不会疼了。”后来，
每一个音我都能把握得很好。能按准音，听准音，学习深一



层的专业技巧，就容易多了。

古人言：“锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂。”无
论做任何事情，都只需要记住一句话：坚持就是胜利!今天站
在这里，我想对大家说：让我们珍惜年华，在最珍贵的青春
时光里，做最正确的事情，让自己的今天没有荒废、明天没
有遗憾。

我的讲话完毕，谢谢大家!

自信心的演讲稿篇二

我很郁闷，为什么人人都说我没自信？坐在座椅上，我发着
呆，无数次问自己，但至今还是个不解的迷。我望望身旁的
张璐璐，她总是昂首挺胸，我很佩服她。

我不经意问。

“璐，老师们总说我没有自信，我想知道什么是他们话中的
自信？”

“我也不太清楚，应该是指对某些事物十分的有信心吧！”

仔细想想，也对啊！我做任何事情都没有十足的把握，只是
凭冒险的个性来对待事情，或者干脆躲起来，眼不见，心不
烦，一觉睡去到天亮，我一直都是这样的。在老师的嘴里，
我觉得自信就是敢勇于表现自己的长处！在同学的眼里，我
觉得自信是一种信心的态度！

在我自己的心里，我觉得自信就是相信自己。因为只有相信
自己，才敢与表现自己。



自信心的演讲稿篇三

失败并不可怕，可怕的是什么，可怕的是一个人自甘堕落，
不知不觉朝失败的方向前行着。

一个人从失败迈向成功需要多久？从失败中走出来又需要什
么来抚慰心灵？前者的答案是由后者定义的。抚慰心灵的是
自信，只有告诉自己“我能行！我绝不服输！”那么，才有
力量去迎接下一次的挑战。找到自信后行动得越快，离成功
也就越近。

如果说，自信是一颗常青树，浇灌它的必定是出类拔粹的才
能；如果说，自信是一朵开不败的鲜花，那么，照耀它的必
定是从心中升起的智慧的太阳。

秦国攻打赵国，赵国危机，平原君被迫出使楚国求救，平原
君想带领二十名文武全才的门客与自己同行。选重十九名后
再也选不出一人，正在平原君焦急万分，一筹莫展之际，毛
遂自信地站了起来说：“我来凑个数可不可以？”平原君怀
疑毛遂的才能，毛遂胸有成竹地说：“如果您早把我这个带
尖的锥子放在袋子里，锥子早就冒尖了！”平原君欣赏毛遂
的自信和勇气，同意带他前往。在平原君与楚王的谈判中，
毛遂挺身而出，说服楚王同意合纵。

自信需要才智，需要谋略，而它更需要的是胆量。

记得两年前，我的成绩只在学校的八十名之间徘徊，对自己
要求上进的我，是不希望自己的名次出现在这列的，我希望
可以更前进些。起初我的目标是进入前十，为了这个目标，
我开始奋斗，我想在小学阶段闯出自己的“一片天”。此后，
我上课不走神、回家认真作业、复习……我的成绩在一次次
的小考中有了起色，虽然偶尔会有下降，可是我告诉自己不
可以气馁！不许认输！



自信需要勇气，需要气度，而他更要的是胸怀。

马谡失街亭，使蜀国的战势从主动转为被动。司马懿率大军
来犯，此时诸葛亮身边已无一员大将。情形危急之下，自信
的诸葛亮为司马懿唱出了一场空城计。城门大开，老军打扫
街道，诸葛亮携两名书童登上城楼，自信地弹起了《十面埋
伏》，司马懿在城楼下听出了杀机，他深知自信、谨慎的诸
葛亮绝不会用险兵，结果司马懿率大军仓皇退兵。

自信需要智谋，需要胆识，而它更需要的是沉着和冷静。

自信是一颗常青树！从古至今，它从未凋谢！

自信心的演讲稿篇四

首先谈一谈自信的重要性。首先回答什么是自信心？自信心
就是一种由自我评价引起的自我肯定并期望受到他人、集体
和社会尊重的积极向上的情感倾向。

自信它是在社会上立足最不可或缺的品质。人生在世，不可
能总是平平安安、一帆风顺，总会遇到这样那样意想不到的
困难，我们只有拥有，才会看到希望。奥里森·马登说过这
样一段耐人寻味的话：“如果我们分析一下那些卓越人物的
人格品质，就会看到他们有一个共同的特点：他们在开始做
事前，总是充分相信自己的能力，排除一切艰难险阻，直到
胜利！”自信可以从困境中把人解救出来，可以使人在黑暗
中看到成功的光芒，可以赋予人奋斗的动力。

或许可以这么说：“拥有自信，就拥有了成功的一半。”同
样两个努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻松
的方式度过，当很好地完成了任务时，会认为这是因为自己
有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务本
身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气。
只是由于这小小的心理差异，虽然二人花的时间，精力都差



不多，但往往较为自信的那一方的收获要大得多。国内外多
少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻克的项目
充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次地激发起他
们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就越近了。

第二点，怎样获得自信？我们首先看看自信的人的表现。

1、他们往往对自己有充分的认识，能接纳不足，扬长避短；

3、自信的人胸怀大志，不畏强手，勇于探索，敢于攀登；

4、自信的人立足现实，迈着坚实的脚步，一步一个脚印，一
路一程收获。

同学们，你看，自信多好！那么怎样会越来越有自信呢？对，
我们要学会不断的培养自信！

1、听一听自信的歌。“看成败，人生豪迈，只不过是从头再
来。”六年级动员会上唱得这首歌好极了，它唱出了我们的
心声。当我每次听到这首歌的时候，都会想想自己走过的不
长的经历，自信它使我懂得了：“一旦失败，应当毫不犹豫
站起来，从头再来。”这就是信心。

2、经常看一些自信方面的书，如励志书籍，卡耐基的成功学
就很不错；读一些人物方面的传记，如阿里巴巴的创始人马
云的传奇故事；阅读一些培养自信的好杂志，如《读者》、
《文摘》等等。其实从潜意识的规律上讲，遇到困难与问题，
如果都从积极地方面去想，尽量说一些积极的话语，多和一
些积极乐观，热爱生活、努力工作学习的人接触，你会越来
越自信，感到自己越来越成功满足。

第三点，为什么说“自信是成功的一半”呢？因为自信是建
立在真才实学的基础上的。空有满腹自信，那只说得上是自
以为是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，



反而害人不浅。同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够
的，自信应该与努力有机地结合起来。时常见到有部分同学
在考试之际，没有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试
过后，这部分同学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人
的。

这看似不可理喻的事情，其实很简单：这部分同学中一种是
既自信，又刻苦认真学习的；另一种是单有自信，却未付出
努力的。这两类同学看上去都是充满着信心去应试，但由于
平时知识的积累不一样，后果就截然不同。所以说，我们做
人，就应当先做一个满腹经纶，然后才充满自信的人。因为
自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得让自信附着
于“实干”这一燃烧自信的机械上，才能使自信发挥出它应
有的力量。

那么，“成功的另一半又是什么呢？”我想来想去觉得是自
强。人首先要志存高远。“立志是事业的大门”，一个人有
了远大的志向，又自信自己的志向能成为现实，那么他就能
充分发挥自己的潜能，克服前进道路上的重重困难，即使屡
战屡败，他仍会屡败屡战，最终取得成功，成为生活的强者。
所以我们每位学生，都应该树雄心、立壮志。其次，要严于
律己。一个人只有严格要求自己，时时审查并纠正自己的缺
点，才会不断完善自己的人格。细节决定习惯，习惯决定性
格，性格决定命运。所以，要自强就必须要严格要求自
己，“勿以恶小而为之”，养成良好的习惯，完美自己的人
格。再次，要超越自我。

一个人要发愤图强，就要不断地战胜自我，超越自我。战胜
困难不容易，战胜自己更不困难。当课堂上注意力不集中的
时候、当写作业态度马虎的时候、当想图一时快乐放弃工作、
学习的时候……要战胜自己，确实是最大的痛苦。但是，只
有战胜自己，才能迷途知返；只有战胜自己，才能有所进步；
只有战胜自己，才能超越自我；只有战胜自己，才能实现自
强。从这个角度讲，战胜自己就是最大的幸福。当一个人有



了自信，又有了自强，就爆发出无穷的威力，就能创造出惊
人的奇迹！

谢谢大家！

自信心的演讲稿篇五

大家好！

今天我演讲的题目是扬起自信的风帆〉〉

自信是做人的根本，自信是展现自我风采的勇气，自信是成
功的基础。缺乏自信的人是自卑的人，盲目自信的人是自大
的人，只有自尊，自爱的人才是具有自信的人。

生活中缺乏自信的太多了，往往都以我不行为借口，这是不
敢面对生活，不敢面对挫折和困难的一种借口，难道自信面
对生活，困难和挫折真的很困难吗？答案是否定的，因为自
信本质不是虚伪，不是回避，而是自然流露，他不需要华丽
的外表去装扮，是内在美的一种状态，也是自尊，自爱，自
强的一种象征，是展现魅力的体现，所以自信不是一种困难
的事，而在于自己是否有勇气。

自信是人生的美的体现，它是真美，也是人间的大美，它是
成功人士身上的一种气质，也是内在的素养。判断一个人，
最根本看他有没有自信，因为自大，自卑是人生的缺陷，视
成功的绊脚石，是步入深渊的陷阱。自信，也是一种民族和
国家精神的体现，因为你的行为决定了你国家的文明，所以
抬起你的头，不要畏惧，不要胆怯，要自尊，自爱，自强，
更要有自信。

自信是一种气节，古往今来有多少名人之所以被后人称赞，
是因为他们有民族气节，朱自清在接济美国粮食时，宁可饿
死也不要外国人的帮助，这种精神足以展现民族的自信，所



以我们要发扬自信。

谢谢大家！

自信心的演讲稿篇六

本站后面为你推荐更多自信演讲稿！

亲爱的老师、同学们：

我非常爱读书，因为读书有很多好处。

我爱读书，因为读书能懂得一些做人的道理。比如说读了寓
言故事《亡羊补牢》，让我明白一个人犯了错误，及时改正
还来得及。

我爱读书，因为从中能获得很多快乐。有一次，我英语考试
考砸了，妈妈请我吃了一顿“皮带炒肉”。我很伤心，就跑
到我的书房，看到书架上有一本《笑话大王》，我便拿起这
本书，津津有味的看起来。看着看着，我看到一个细节，笑
的我滚到了床上，不一会我就把妈妈打我的事情忘的一干二
净。

我爱读书，因为读书能使我变得更聪明。所以我以后还要读
更多的书。

我爱读书，因为读书的好处数也数不完。


