
2023年军训心得体会结束语怎么写(优
质8篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？以下是我帮大家整
理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

军训心得体会结束语怎么写篇一

烈日炎炎，太阳火辣辣地烤着大地。远处，几棵树呆立着。
树旁有一群穿着迷彩服的"小军人"。奇怪，部队里怎么会有
学生呢？哦！原来是我们学校的学生在军训啊！

早晨六点半起来，我们每个人都急急忙忙的穿衣服，叠被子，
刷牙，洗脸，梳头，接着就马上集合踏步去听教官讲话，大
家再唱国歌，唱了好几遍，教官再说进饭堂的纪律后，我们
马上就进饭堂吃早饭，而且还不是一进去就吃饭，还要等到
一点声音都没有，才能坐下，安静一会后，由小值日打饭，
再安静一户后才真正开始吃饭。这还不算什么，下面的训练
才让我们"叫苦连天"。

吃完早饭，教官带我们去空地上教我们许多动作，然后让我
们站着一动不动一直到中午，那苦才叫真难受。

吃完中午饭，艰苦的训练又开始了，我们又去练习，那个速
度一个字叫快，两个字叫真快，三个字叫非常快。教官一声
令下，我们一个动作，可不管放松一下，个个连大气都不敢
出。

时间一分一秒的过去了，到了我们自己做饭的时候了，大家
各有各的任务，我负责切菜，自己做的才真好吃啊！



吃完饭，我们就去看电影：冲出亚马逊，那英勇的中国兵不
禁让我们拍手叫好。那矫健的步伐更让我们敬佩。

看完电影我们马上回宿舍，第一天的军训便结束了。

接下来的两天时间，让我感触最深的是爬园山和领袖领导力
训练。在爬园山的过程中同学们十分团结，都是这个扶那个，
那个拉这个，每当前方的路发现有树或石头等危险物我们都
通过千里传音：从第一个同学开始传，传到最后一个同学的
方法来通知大家。

而在领袖领导力训练里，每班要选出两个领袖，其中女生就
是我，然后其他人做动作，只要有一个人做错了，就要让领
袖为围着场地跑一圈，我跑了两圈回来，发现全班女生都在
哭，我也不由的鼻子一酸，哭了起来，然后我用纸巾为全班
女同学擦眼泪，安慰同学，和同学拥抱。同学犯错却要领袖
来承担不属于他的责任，在这个活动中我跑了18圈，但我却
一点也不累，因为我恶魔内是一家人，是一个团体。我觉得
一家人当中的任何一个人犯错让另一个人去承担责任是理所
当然的。

经过这次军训，我虽然受了很多苦，但我却收获多多。

军训心得体会结束语怎么写篇二

军训是加强国防教育，培养学生的忧患意识、责任意识和爱
国主义精神，提高智力素质、政治素质和身体素质的重要途
径。

有句话说得好：不当家，不知柴米油盐贵。我想通过一整天的
“虐待”之后就该变成：不军训，不知踢站转坐难。

这一天的早上还兴致勃勃地带着与学校重拥的美丽心情像小
鸟般飞进教室，一肚子话说不尽。但还没到中午便开始“摇



摇欲坠”“泣不成声”了。还没过几分钟已经有同志开始倒
下，这时的心情已不再“艳阳高照”甚至达到了痛恨的地步，
昔日的小公主、小王子也免不了被教官瞪眼大骂，郁闷的快
要崩溃了。

万事开头难嘛。在这个最严厉的教官的指导下，我们已经不
知不觉比别人领先一步，每当休息的时候看到其他班不尽人
意的训练，心里早就没了那份不堪，竟洋洋得意起来。

最苦最累的是在开饭前的20分钟站军姿，汗水像不要钱似的
往下淌，从未感觉20分钟有多漫长，脚跟也站痛了，腰杆也
站麻了，教官的身影像鬼魅一般，悄无声息地出现在面前。

但当总教官吹响下课的哨音时，我还是觉得他挺可爱的。

总之，苦尽甘来，我想今晚可以做个好梦吧。

军训心得体会结束语怎么写篇三

拓宽视野，丰富自我

部队的生活、工作作风极为严谨，在艰苦的训练之余，我用
心观察、学习、体会、思考。我努力训练，毫不松懈，不为
别的，只为战胜自己。以优异的表现分别被选入队列示范班
和战术示范班。在艰苦的训练间隙，我抓紧时间看《解放军
报》等报刊和自购的书籍，采用剪报、笔记、电视等形式，
关注国际局势、军事动态、等等，通过学习，拓宽了视野，
感受了特殊的军旅文化，增强了国防意识，同时也丰富和提
高了自己。

我还积极参加文体活动，如足球、篮球、乒乓球比赛，编短
信、出墙报、撰写心得体会文章，在军训结束时制作的电子
纪念册中，就有两篇文章入选。最后，全连评出两个“先进
文化工作者”，我忝列其中，并有幸被选为学员代表上台领



奖，接受首长的检阅和战友给予的荣誉。我这篇文章之所以
写得这样抒情和拉杂，就是生怕辜负战友的期望，他们还在
等待着我收集的《干训连笑话集锦》尽快面世。因此我想要
尽力地捕捉和固化每一个闪光的瞬间。

由于身份、年龄、知识、阅历的关系，我们对社会的认识、
观察，视野可能会更开阔，但对确定目标、如何执行、保证
效率、个人与集体、自由与纪律、意志和竞争等等问题的认
识，未必见得就胜过这些小孩，相反，我们还可能会从现实
的合理性中获得坚持的理由而趋向另一种保守。总之，军训
使我增加了思考的刚性与维度，因为，位置和角色的互换，
都会有新的体会。

我所向往的向古人一样诗意的栖居时时会面临尴尬，但对美
和智慧的执着追求，我至今无悔。理想会退潮，然而总有一
种精神要升腾。

这就是我参加军训最大的收获。我想，这也许正是“亮剑”
精神能打动人心的原因。

下面把自己拟古意写成的一首赞词献给我所崇敬的军人：

列阵于前，肃穆庄严。岿然如山，行如大江

虎步振地，长风倚天。堂堂皇皇，浩浩荡荡

气吞万里，威震四方。鼙鼓铿锵，声入云端

旌旗所指，其势泱泱。锋镝所向，锐不可当

披坚执锐，剑扫八荒。雨雪风霜，其志弥坚

拱卫边关，巡弋海防。濯足万流，振衣高冈

天崩地裂，百死何憾。民富国强，赖吾国防



军训心得体会结束语怎么写篇四

8月20日，这个令我盼望已久的日子终于来了。身着军绿色的
迷彩服，挺立于偌大的操场上，我们将面临初中生活的第一
次挑战——军训。

军训的第一天，我们的任务是“站”。挺胸，抬头，下颚微
收，手贴裤缝，双脚叉开60度，站好了不能动。没想到，简
简单单的军姿都有这么高的要求。操场上，同学们整齐地站
着，组成了十个方阵，这是校园里一道靓丽的风景。太阳光
无情的将矛头直指我们，那汹汹的来势又岂是薄薄的云盾可
以阻挡的？我们伫立在烈日下，当我站着军姿，几丝热流飘
过脸庞，留下的是一颗颗闪亮的汗珠。我向上瞟了一眼，那
可恶的太阳刺的眼睛好痛。而军姿一站就是半个小时，整个
身体早已麻木，膝盖处发酸，脚底下如一团火在不停的燃烧，
背、腰、肩如针扎一般疼痛。老师在一旁提醒着：“如果挺
不住，可以向教官报告……”渐渐地，头晕忽忽
的，“tobeornottobe”两种想法在我脑里争执起来。最终，我
选择了坚持。

50分钟过去了，同学们已是汗流浃背，可军训不就是这样吗？
再苦再累，都得继续。只有努力学，认真做，达到标准，才
能休息。一撇一捺，才是“人”，写起来容易，做起来难。
人生的道路本就曲曲折折，起起伏伏，虽然走起来辛苦，但
它却通向幸福。

又是一个骄阳似火的日子，太阳毫不保留的散发所有光芒。
而我们将进行军训的第二项内容：走。先是齐步走。经过反
复的摆臂练习，我们在跑道练习走步。我们时快时慢，步子
时小时大，教官在一旁，反复地讲“注意排面”……好不容
易可以休息了，坐在地上是火辣辣得烫。练习跑步时，更要
集中注意力，步伐整齐。“跑步——走，一二一，一二
一……”操场上回荡着一遍又一遍的口令。唉，军训真累。



依然是站依然是走

第三天，太阳似乎没有一点消停的意思，依然全力地照射着
大地，照射着我们。而今天的任务依然是站军姿，齐步走，
跑步。汗水一滴一滴地往下淌，教官的要求一点一点地高，
同学们的抱怨声也越来越大。可教官却视而不见。一旦发现
有同学违反纪律，便叫出来做俯卧撑。单调沉闷的训练还在
继续，可我已经学到很多。成绩是自己的，好坏系在自己手
中；生活是自己的，未来在于自己掌握。虽然训练很苦很累，
虽然烈日下的风寥寥无几，但我相信我们能坚持下去。军训
是一项考验毅力的课程，它教会了我在逆境中要坚持不懈，
勇往直前的道理。

军训三天，站了三天，走了三天，想了三天。突然发现，自
己变了很多。学会独立，学会不轻易地说放弃。明白往往在
狂风暴雨过后，会有一片灿烂晴空。刺目的阳光还在眼前闪
烁，我会对自己说：“坚持下去……”

军训心得体会结束语怎么写篇五

星期四和星期五两天，我们五年级段进行了期盼已久的学军
活动。在那一阵阵瑟瑟秋风中，我们感受到了解放军叔叔的
辛苦和坚强，也懂得了许多从军官身上汲取得到的道理。

我们队的军官叫刘洋，他和其他军官比起来瘦小得许多。在
和军官的交流中，我们知道，这位军官17岁就来到了军营，
今年才只有19岁，没比我们大多少，而且他刚好只有9天就要
回家了。当我得知时，那位瘦小的教官在我心目中的形象立
刻大了许多：年纪轻轻就远离家乡并且愿意来到军营，保家
卫国，为国家贡献出自己的一份力量。

不知为什么，看到这一幕我不禁感到十分羞愧。在生活中，
我们只要哪里稍稍有些不舒服就又哭又闹的，那么军官呢？
他们可以吗？不可以。他们不能怀着依赖别人的态度，而是



必须挺直腰杆，独立面对任何困难，对自己负责！

看着眼前这个看似瘦小的军官，我的心里不禁涌起敬佩之情：
他瘦小的身体里埋藏着多么深多么宽的责任心啊！他比我们
大不了几岁，可是说的话却那样有深度。多么真挚的责任心
啊！军官的口中，没有责骂，没有风趣，甚至连语言的修饰
也没有，可是他的话却深深地烙在了我的心里。

我的脚站得有些酸痛，可是却没有半句怨言，我想这也是对
自己负责吧。这位教官也使我明白了一个道理：只要怀有一
份真挚的责任心，就可以打倒重重困难，帮助我们从低谷飞
到蓝天！就在军训的短短两天内，我第一次深刻体会到了责
任心的重大。

军训心得体会结束语怎么写篇六

一周的时间就这样匆匆的'过去了，一个星期的时间说长不长
说短不短。在这个星期里我经历了许多许多。一个星期生活
让我觉得是如此的刻苦铭心，从一开始的懒散到今天的纪律
严明，我们为此不知道抛下来多少无言的汗水，无论是在烈
日的照射之下，还是在星点的雨滴中，我们都坚强的挺了过
来。为此我感到无限的自豪。

世人都知道，团结的力量大，个人的力量是无法与集体力量
匹敌，可真正能够做到集体团结的又有多少呢？早我的脑海
之中，依稀清楚的记得早我刚刚开始军训的时候，那些散漫
的态度，可如今再看看，报告厅前那些一排排的身影。那一
声声充满斗志的怒吼，很难得想象这样一个星期之前连站队
都站不齐的我们会有这样整齐的表现。而这一切都是大家不
断努力后的成功。看看如今这一切，心里一中满足充满了脑
腔，我知道我们的努力成就了现在的成果。

一个星期的军训，让我们感受到了许多，也让我更加的领悟
到了集体的重要性。无论个人表现怎么优秀，如果没有好的



队友配合，那么始终无法获得最后的成功，从我们来到这个
学校的第一天，在我们刚开始穿上军服的那一刻，在我们刚
踏入操场的那一刻，在我们刚踏进操场的那一刹，这一切的
一切都预示着我们将要被紧紧的联系在一起，直到今天，直
到此刻，我们还依旧不断的努力着，配合着，适应着，将我
们从这一开始的个人世界观里发展到了今天的集体之中。

心目中的军训充满教官的训斥；心目中的军训是紧张与艰苦
的合奏；心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有
那瓢泼大雨下的大集合、严训练；心目中的军训生活成百上
千次地浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣
喜与信心地去拥抱我向往已久的军训。

军训的生活匆匆的闯进了我的生活，而如今也即将离我而去，
从一开始的抗拒，到最后的服从。这样之间的转变，不知在
何时已悄悄的进行，虽然又是短暂的一个星期。但是我明白，
这一个星期的时光已经牢牢的占据了我记忆的一角。或许在
未来的某一天里，这一个星期的回忆起现在的时光，我想，
那将不会在另外一番滋味吧！没有绝对的痛苦，也没有什么
绝对的快乐，细细的咀嚼生活的点点滴滴，你会发现，原来
人生的道路是如此多彩。

军训心得体会结束语怎么写篇七

今天是大一军训的第三天，虽然训练的内容都与前两天差不
多，但一天下来，还是令我感触颇多。

早上依然是军姿半小时。但今天，我明显感觉没有昨天那么
累了，昨天站完腿又酸又麻，仿佛全身散架了似的。然而今
天，已经习惯的我并不那么难受。看来我身体的承受力增强
了很多。由此我也想到，军训并不像想象中的那样苦不堪言，
只要坚持就能达到胜利的彼岸。军训能锻炼我们的体魄，磨
练我们的意志，培养我们的团队意识，让我们能更好的适应
高中的学习。



然而到了下午，令我终生难忘的事情发生了。

当时我们正在教室学唱军歌，教官突然走了进来，要我和其
余三位同学下去集合。下午之后我才知道，原来我们的被子
没有叠好。我们先到寝室重叠了被子，本以为这件事就结束
了，谁知重头戏还在后头。叠了被子之后，我们在楼下集合，
之后便去了一个小草坪，教官对我们百十号人进行了一场体
能训练，包括蛙跳两百米、深蹲走两百米以及“推车式”行
进两百米。我们一边训练一边大喊：“我要叠被子，我要懂
礼貌”。

之后每个人都累得倒在地上，我就在想，军队纪律确实严格，
这对我也十分有益，以后我要把军队的纪律带动，大学的学
习生活中去，让我的大学生活更完善，更美好！

军训心得体会结束语怎么写篇八

换上军服，带上军帽，看看镜中雄纠纠气昂昂的自己，心中
欢欣无比。迎着早上习习的凉风来到学校，对军训，有一种
莫明的向往。

军训终于开始了！

我的天！淋漓的汗水洗去了曾经的兴奋，疲软的手脚，谋划
着酸痛的阴谋。懒惰的后羿呀！当初为什么不把这第十个太
阳一并射下？现在它正得意洋洋地狞笑在我们的头顶上，用
它恶毒的热量，将我们晾成新鲜的木乃伊。

接下来发生的事我知道却又不知道，经历过又像没有经历过，
到现在写本文时，摸着摔伤的手才猛然醒悟：噢，原来我有
了有生以来第一次晕倒！

军训苦不苦？苦！军训累不累？累！不军训好吗？不好！



如今的我们都是一把把雏剑，只有用军训的磨刀石才能将我
们磨成锋利的宝剑。

砂石刺痛河蚌，河蚌将它变为明珠，只要我们努力，军训的
艰苦生活也会大放异彩。

蔡嫄：今天是我参加军训的第一天。一直对军训充满期待的
我以为军训只是像平时上体育课那样简单轻松，可是看似简
简单单的军姿却把我弄得连膝盖都直不起来，来来去去都还
是重复那个动作，虽然觉得有些无聊，但是要做好它却不是
一件易事。事实上，我已经尽了我最大的努力来完成今天的
训练了，我想我的同学也是，但效果还是不怎么样，我这才
知道我们平时是多么的懒散。

今天的太阳也比前几天的更加烈。站在太阳下，不一会儿，
汗水就一滴滴地从额头渗出来，顺着我的鼻梁，慢慢流到鼻
尖，最后落在嘴唇上。今天我第一次尝到了汗水的味道。辛
苦是有的，但我相信这6天后，我的身体会棒棒的。

经过了今天一天的训练，我已经渐渐意识到我必须做一个有
纪律，不怕苦的人，这样对个人而言，无论是以后的学习、
生活、工作都会带来益处。


